
गोजोन गोजोन 
सानखान्थि थाखो सानखान्थि थाखो 

2 2 नि थाखाय बिजाबनि थाखाय बिजाब



गि�बि� सुुजुुनााय
मेे 2023 वैैशााख 1945

PD 1000T BS

© हाायुंं�आरि� सोोलोंंथााइयाारि� बि�जि�रसंं आरोो 
फोोरोंंथााइ आफााद, 2023

गाासैैबोो मोोन्थााइफोोरखौौ रैैखााखाालाामजाानााय।

	 फोोसाावथाायनि� जेबेोो बााहाागोोखौौ फोोसाावगि�रि�नि� सि�गांं� गनाायथि� गैयैाालाासेे दि�हुनफि�ननोो, मोोनफि�न्नाायनि� 
खाान्थि��यााव दोोनथुुमनोो एबाा दैैथाायहरनोो हाायाा, जाायखि�जाायाा महरााव एबाा जाायखि�जाायाा रााहााजोंं, 
इलेेक्ट्रनि�क, मेेकाानि�केल, फट’क’ पि�, रेेकर्दिं�ं एबाा गुुबुुन रोोखोोमैै ।.

	 बि�जााबखौौ बे ेसर्ततजोंं फााननााय जाायोो दि�, जेरेााव बेखेौौ फोोसाावजाानााय जाादोंं बेनेि� अनगाायै ैजाायखि�जाायाा 
रोोखोोमनि� बााइन्डिं��ं एबाा कभाार महरााव बेेखौौ फोोसाावगि�रि�नि� गनाायथि� गैैयाालाासेे फाालांं�गि�नि� रााहााजोंं 
दााहाार होोनााय, फि�न फााननााय, भााराायााव लाानााय एबाा गुुबुुन रााहाायैै हगाारनााय जाायाा।.

	 फोोसाावथाायनि� थाार बेेसेेनाा बेे बि�लाायााव सेेबखांं�जाानााय बेेसेेन, रबर स्टााम्पजोंं एबाा स्टि�िकाारजोंं एबाा 
जाायखि�जाायाा गुबुुनु रााहााजोंं दि�न्थि��जाानााय जाायखि�जाायाा फोोसााबनााय बेसेेनेाा गोोरोोन्थि�� आरोो गनाायजाायैै 
जाानांं�गौौ।

फोोसाावथााइ बााहाागोोनि� माावख’ 
फोोर, एन. सि�. इ. आर. टि�.

एन. सि�. इ. आर. टि�. केेम्पाास
श्रि� अरबि�न्दोो माार्गग
गोोदाान दि�ल्लीी 110 016	 जाानबुंं� :  011-26562708

108, 100 फीीट र’ड। 
हसदााकेेरेे हल्लीी एक्सटेनसन/
फुुवाारनााय बनशंंकरीी थाामथि� थााखोो।
बेंंगाालुुरु 560 085		  जाानबुंं� : 080-26725740

नवजीीवन ट्राास्ट बि�ल्दिं�ं�
पि�. अ. नवजीीवन 
आहमेदााबााद 380 014	 जाानबुंं� :  079-27541446

CWC केेम्पाास
अ’प. धनकााल बाास थााथाानि�
पाानि�हााटीी
कलकााताा 700 114	 जाानबुंं� :  033-25530454

CWC केेम्पाास
माालि�गााव  
गुुवााहााटि� 781 021		  जाानबुंं� :  0361-2674869

फोोसाावग्राा हाानजाा

गााहााइ, फोोसाावथााय 	 :	अनुुप कुुमाार रााजपुुत
खोोन्दोो

गााहााय दि�हुनथााय 	 :	अरुण चि�तकााराा
माावख ‘गि�रि�

गााहााय फाालांं�गि�	 :	वि�पि�न दि�वाान
साामलाायगि�रि�

गााहााय सुुजुुगि�रि�	 :	 बि�जनाान सुुताार
(बि�बाानगोोनांं�)

हेेफााजााबगि�रि� दि�हुनथााय	 :	सुुनि�ल कुुमााराा
माावख ‘गि�रि�

कभाार
सन्तोोश मि�श्राा

एन. सि�. इ. आर. टि�. वााटाारमाार्ककजों ं लोोगोोसेे 80 जि�. एस. 
एम. लेेखाा बि�लाायााव सेेबखांं�जाानााय।

फोोसाावथााइ खोोन्दोोआव फोोसाावगि�रि�, हाायुंं�आरि� 
सोोलोंंथाायाारि� बि�जि�रसंं आरोो फोोरोंंथााइनि� आफााद, श्रीी 
अरबि�न्दोो माार्गग, गोोदाान दि�ल्लीी 110 016

जोंं सेेबखांं�जाानााय आरोो प्रभाात प्रि�न्टिं� �ं प्रेेस, डीी-23, 
दाारि�मि�नाारि� ओनसोोल, सााइट-ए, मथुराा-281,001 (इउ. पि�.) 
आव सेेबखांं�जाानााय।

ISBN  978-93-5292-426-40224-गोोजोोन साानखाान्थि�� थााखोो 
2 नि� थााखााय बि�जााब

 65.00



राायफोोदनााय

भाारतहाा गथ ‘फोोरनि� गाासैै जौौगाानाायखौौ बि�सोोरनि� बयनि�ख्रुुइबोो गुदुि� बोोसोोरफोोरनि� गेेजेेरााव खांं�नाायनि� 
मोोनसेे धोोनि� दोोरोंं दंं। बेेफोोर दोोरोंंफोोराा खााथि�सि�न नख ‘र, फोोलाावजाानााय  नख’ र, सुुबुंं� समााज आरोो 
जोोथोोन आरोो सोोलोंंनाायनि� खाान्थि��याारि� फसंंथाानफोोरनि�  थााखााय आबुंं� बि�फाावफोोर जगाायोो। साासेे गथ ‘नि� 
जि�उनि� गि�बि� दााइन बोोसोोरफोोरखौौ  राायखांं�नाायााव, बेे आबुंं� रााहाा-जेेरााव संंस्काारनि� आबााद दंं, जााय मोोनसेे 
फोोलेेरनि�फ्रााय गुुबुुन फोोलेेरााव बाारस्लाायहोोजाायोो-मोोनसेे गथ’ नि� देेरनााय, साावस्रि�, आखुु आरोो उननि�  
बोोसोोरफोोरााव साानगोोहोोनि� गोोहोोफोोरनि� मोोनफ्रोोम बि�थि�ङााव मोोनसेे गोोनांं� आरोो मोोजांं� जि�उनााङैै गोोहोोम दंं।

Cगथ ‘साा साासेेनि� जि�उहाालाागैै जौौगाानाायााव गि�बि� बोोसोोरफोोरनि� गोोनांं�थि�खौौ नोोजोोर होोनाानैै, हाादोोराारि� 
सोोलोंंथााय खाान्थि�� 2020 (एन. इ. पि�. 2020) आ मोोनसेे 5 + 3 + 3 + 4 फराायफाारि� आरोो सोोलोंंथाायाारि� 
दााथाायखौौ साानदोंंमोोन, जााय हाादोोरनि� गि�बि� बाा बोोसोोरफोोरनि� समााव बैैसोो 3-8 जोंं गोोरोोबनााय खाान्थि��याारि�  
सोोलोंंथााय आरोो गथ’ जोोथोोननि� साायााव जोोबोोद गोोनांं� नोोजोोर होोयोो, बेेखौौ गुदुि� थााखोो मुंं� होोयोो। 1थि� आरोो 
2थि� थााखोोआ बेे गुुदि� थााखोोनि� मोोनसेे गोोनांं�थाार बााहाागोो, जााय 3-6 बोोसोोर बैैसोोनि�फ्रााय सोोलि�बााय थाायोो, 
जेेरााव बाालवााटि�काायााव साासेे गथ ‘नि� आबुंं� जौौगाानाायखौौ जोोथोोन लाानााय जाायोो। साासेे सुुबुंं�नि� जि�उहाालाागैै 
सोोलोंंनााय, समााजाारि� आरोो गोोसोोआरि� आखुु, आरोो गाासैै साावस्रि�आ बेे गोोब्रााब गुदुि� थााखोो समााव मोोननोो 
हाानााय मोोन्दांं�थि�फोोरनि� साायााव गोोथौौवैै सोोनाारोो।

बेे खाान्थि��याा जर ‘खाायैै बेे थााखोोनि� थााखााय मोोनसेे हाायुंं�आरि� काारि�कुुलााम फे्रेमवर्कक  जौौगााहोोनाायनि� 
सुुबुुरुन होोयोो, जााय गथ’ फोोरनि� गि�बि� बोोसोोरफोोरााव गोोजौौ-गुनुगोोनांं� सोोलोंंथााय होोनाायनि� फाारसेे गाासैै 
सोोलोंंथााय बि�खाान्थि��खौौ गुुवाारैै लाामाा दि�न्थि��गोोन, जाायजोंं बेे गोोखै्रैथि�खौौ फराायसाालि� सोोलोंंथााइनि� गुुबुुन 
उननि� थााखोोफोोरााव दाावगााहोोनोो हाागोोन। एन. इ. पि�. 2020 नि� सि�ङााव बुंं�जाानााय थांं�खि�फोोर आरोो 
थांं�खि�फोोरनि� साायााव बि�थाा खाालाामनाानैै-लोोगोोसेे गोोबांं� आयदााफोोरनि�फ्रााय बि�जि�रसंंनााय (स्नाायुु बि�गि�याान 
आरोो आगु ुखुुदि�याा सोोलोंंथाायजोंं लोोगोोसेे), मोोनदांं�थि�फोोर आरोो हाानि�फ्रााय बुुथुुमनााय गि�यााननि� साायााव, 
आरोो जोंंनि� हाादोोरनि� मि�जिं�ंफोोर आरोो थांं�खि�फोोरनि� साायााव-गुदुि� थााखोो (एन. सि�. एफ.-एफ. एस.) नि� 
थााखााय हाादोोराारि� काारि�कुुलााम फे्रेमवर्ककखौ ौ 22 अक्ट ‘बर 2022 माायथााइयााव जौौगााहोोनााय आरोो 
फोोसाावनााय जाादोंंमोोन। बि�जााबफोोराा गथ ‘फोोरनि� थााखोो खथाायााव सोोलोंंनााय आरोो नखर आरोो 
समााजआव गोोनांं� सोोलोंंनााय फुंं� खााफोोरखौौ सि�नाायनाानैै बि�सोोरनि� नंंगुबैै जि�उजोंं फोोनांं�जााबनोो नााजाायोो।

एन. सि�. एफ.-एफ. एस. नि� हााबाायाा पंंचक ‘शि�याा बि�काास (सुुबुंं� सुुबुंं�थि�नि� मोोनबाा खोोबग्राानि� 
जौौगाानााय) जोंंबोो रिं�ंखााङोो, जेेरैै तैैत्ति�रि�याा उपनि�षदआव रोोखाा खाालाामनााय जाादोंं। एन. सि�. एफ.-एफ. 
एस. आ सोोलोंंनाायनि� मोोनबाा ओनसोोलफोोर, जेेरैै, देेहाायाारि� आरोो मटर; समााजाारि�-गोोसोोआरि�; 
साानगोोहोोआरि�; रााव आरोो लेेखाा रोंंथााय; आरोो हाारि�मुुआरि� आरोो समाायनाा महर होोयोो, जााय मोोनबाा क 
‘शजोंं लोोगोोसेे पंंचक’ सनि� भाारताारि� दोोरोंंखौौ माानसाावगाारि� खाालाामोो। अन्नमाायाा, प्रााणमाायाा, मनोोमाायाा, 
वि�ज्ञाानमाायाा आरोो आनन्दमाायाा। बेेनि� अनगाायैैबोो, बि�योो न ‘आव गथ’ फोोरनि� मोोन्दांं�थि�फोोरखौौ गि�याान, 
रोंंग ‘थि� आरोो आखुुफोोरजोंं सरजााबनाायाावबोो गोोसोो होोयोो जााय फराायसाालि�नि� सि�माानि� सि�ङााव जौौगाागोोन।  
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एन. सि�. एफ.-एफ. एस., जााय थााखोो 1 आरोो 2 खौौ लााफाायोो, सोोलोंंनाायनि� थााखााय मोोनसेे गेेलेेनााय 
बि�थाायाारि� नोोजोोरखौौबोो फोोरमाायोो। बेे रााहाा बाायदि�यैै, बि�जााबफोोराा सोोलोंंनााय बि�खाान्थि��नि� मोोनसेे गोोनांं�थाार 
बााहाागोो महर होोयोो; बबेेखाानि�, बेेखौौ बुुजि�नाायाा गोोनांं�थाार दि� बि�जााबफोोराा गोोबांं� सोोलोंंथाायाारि� आगजुुफोोर 
आरोो आदबफोोरनि� गेेजेेरााव मोोनसेेल ‘, जेेरााव हााबााफाारि�फोोर, फुुथुुलााफोोर, गेेलेेमुुफोोर, राायज्लाायनााय, 
साावराायनााय आरोो गोोबांं� दंं। बेेयोो खाालि� बि�जााबफोोरनि�फ्रााय सोोलोंंनाायनि� सोोलि�बााय थाानााय खाान्थि��नि�फ्रााय 
मोोनसेे बांं�सि�न गोोजोोनथााव गेेलेेनााय-लाामाा आरोो रोंंग ‘थि�नि� साायााव सोोनाारनााय सोोलोंंनााय बि�खाान्थि��नि� 
फाारसेे थांं�नाायखौौ दि�न्थि��योो, जेेरााव गथ’ फोोरनि� बि�सोोर माा खाालाामोो आरोो सोोलोंंनाायजोंं नांं�फाादेेरनाायाा 
गोोनांं�थाार जाायोो। बेेनि�खाायनोो, आखााइनि� बि�जााबखौौ बेे बैैसोो थााखोोनि� गथ ‘फोोरनि� थााखााय मोोनसेे 
गेेलेेनााय-बि�थाायाारि� सोोलोंंथाायाारि� नोोजोोरखौौ आबुुङैै जौौगााहोोनाायनि� मोोनसेे आगजुु महरैै नाायनांं�गोोन।

आथि�खाालनि� बि�जााबआ मोोनसेे गोोरलैै, गोोसोो बोोनोो हाानााय आरोो गोोसोो बोोनोो हाानााय आदबजोंं रोंंग 
‘थि�नि� साायााव बि�थाा खाालाामनााय आयदाा होोनोो नााजाायोो। लि�रबि�दांं� आरोो साावगाारि�फोोरनि� दि�न्थि��फुंं� नाायनि� 
गेेजेेरजोंं गोोबांं� स्टेेरि�योोटााइपफोोरखौौ सि�फाायनाानैै बेेखौौ लााफाादेेरनााय आरोो दाावगाालुु खाालाामनोो नााजाानााय 
जाादोंं। गथ ‘सााफोोरनि� जाायगाायाारि� थाासाारि�, जेेरााव दोोरोोङाारि�फोोर, हाारि�मुु, रााव बााहाायनााय आरोो भाारतााव 
रोोदााफोोर दंं आरोो जााय फराायसााफोोरनि� आबुंं� जौौगाानाायनि� मि�रु, बि�जााबफोोरााव रि�फि�योो। बेेखौौ गथ ‘नि� 
थााखााय गोोसोो बोोनोो हाानााय आरोो गोोजोोनथााव खाालाामनोो नााजाानााय जाादोंं। बेे बि�जााबााव आरि�मुु आरोो 
शि�ल्पखौौ सरजााबनााय जाादोंं, जाायजोंं गथ ‘फोोराा बेे बाायदि� हााबााफोोरााव थाानााय समाायनाा मोोनदांं�थि�खौौ 
बााखनाायनोो हाायोो। बि�जााबआ गथ ‘फोोरखौौ बि�सोोरनि� गाावनि� सोोमोोनदोोआव बि�सोोरजोंं सोोमोोन्दोो थाानााय 
सि�ङााव थाानााय साानदांं�थि�फोोरखौौ बुुजि�नोो थााखााय थाासाारि�आरि� सांं�ग्रांं�थि�खौौ जगाायोो। आयदााफोोरनि� 
बि�थि�ङााव रेेजेंंब्लााबोो, बेे बि�जााबआ गुदुि�मुुवााफोोरजोंं आबुंं�, जााय बाायदि� रोोखोोमनि� मोोन्दांं�थि�फोोर जगाायोो 
आरोो फुुथुुलााफोोर, गेेलेेमुुफोोर आरोो गुुबुुन गुुबुुन हााबााफाारि�फोोरनि� गेेजेेरजोंं सोोलोंंनाायनि� प्लेे-वेे आदबफोोरखौौ 
सरजााबोो। बेेयााव ओरैैबाायदि� सोंंथि�फोोर दंं जााय गथ ‘फोोरनि� साावराायजााथााव साान्नााय आरोो जेंंनाा 
फोोजोोबनाायनि� गोोहोोखौौ जौौगााहोोनाायााव हेेफााजााब होोगोोन। बेेनि� अनगाायैैबोो, बि�जााबााव गोोबांं� आयदााफोोर 
आरोो हााबाा-हुखााफोोर दंं जााय गथ ‘फोोरनि� जोंंनि� आबहाावाानि� फाारसेे गोोनांं� मोोनदांं�थि�खौौ जौौगााहोोनाायााव 
हेेफााजााब होोयोो। बेेयोो जोंंनि� राायजोोफोोर/जुुथााइ हाायुंं� आवथााफोोरनि� थााखााय रोोखोोमफोोरााव जाायगाायाारि� 
नोोजोोरजोंं आयदाा दााजााबदेेरनोो/गोोरोोबहोोनोो थोोजाासेे खााबुु जगाायोो जाायखौौ बि�सोोरोो एन. इ. पि�. 2020 नि� 
गनाायथि�नााय बाायदि�यैै जौौगााहोोनोो हाागौौ।

एन. सि�. इ. आर. टि�. आ गुदुि� थााखोोनि� थााखााय फराायफाारि� आरोो सोोलोंंनााय-फोोरोंंनााय बेेसाादखौौ 
जौौगााहोोनाायनि� थााखााय फसंंजाानााय आफाादजोंं माावजाानााय गोोब्रााब नााजाानाायखौौ बााख्नाायोो। आंं बेे 
कमि�ति�नि� आफाादगि�रि�, प्रफेेसाार शशि�कल वाानजाारीी आरोो गुुबुुन गाासि�बोो सोोद्रोोमााफोोरखौौ बेे खाामाानि�खौौ 
समााव आरोो ओरैैबाायदि� बााखनाायथााव रोोखोोमैै फोोजोोबनाायनि� थााखााय बााखनाायदोंं। आंं जर ‘खाायैै डॉॉ. 
केे. कस्तुुरि�रंंगन, हाायुंं�आरि� साामलााय समि�ति�नि� आफाादगि�रि� आरोो बेेनि� गुुबुुन सोोद्रोोमााफोोर, लोोगोोसेे मेने्डेट 
ग्रुुपनि� आफाादगि�रि� प्रफेेसाार मंंजुुल भाार्गगव आरोो बि�साावरााय समि�ति�नि� सोोद्रोोमााफोोरखौौ बि�सोोरनि� सम 
गोोनांं� आरोो बेेसेेनगोोनांं� सुुबुुरुनफोोरनि� थााखााय बााखनाायदोंं। एन. सि�. इ. आर. टि�. आ भाारतआव 
फराायसाालि� सोोलोंंथाायखौौ फोोसााबनोो आरोो गाासैै सोोलोंंनााय आरोो फोोरोंंनााय बेेसाादनि� गुनुखौौ फाारि�यैै 
जौौगााहोोनाायनि� थााखााय मोोनसेे आफााद महरैै, जााय बेेखौौ जौौगााहोोयोो, बेे बि�जााबखौौ आरोोबााव सााबसि�न 
खाालाामनोो थााखााय गाावनि� गाासि�बोो बााहाागोो लाागि�रि�फोोरनि�फ्रााय साावराायजााथााव बि�बुंं�थि�फोोर आरोो 
बोोसोोनफोोरखौौ नेेगाासि�नोो दंं।
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एन. सि�. इ. आर. टि�. आ भाारतआव फराायसाालि� सोोलोंंथाायखौौ फोोसााबनोो आरोो गाासैै सोोलोंंनााय 
आरोो फोोरोंंनााय बेेसाादनि� गुनुखौौ फाारि�यैै जौौगााहोोनाायनि� थााखााय मोोनसेे आफााद महरै, जााय बेेखौौ 
जौौगााहोोयोो, बेे बि�जााबखौौ आरोोबााव सााबसि�न खाालाामनोो थााखााय गाावनि� गाासि�बोो बााहाागोो लाागि�रि�फोोरनि�फ्रााय 
साावराायजााथााव बि�बुंं�थि�फोोर आरोो बोोसोोनफोोरखौौ नेेगाासि�नोो दंं।.

प्रफेेसाार दि�नेेश प्रसााद सकलाानि�
दि�थाागि�रि�

27 जाानुुवाारि� 2023 	 				    नेेशनल कााउन्सि��ल अफ एजुुकेेसनेल 
गोोदाान दि�ल्लि�ि 	 रि�साार्सस एन्ड टे्रेइनिं�ं





बि�जााबनि� सोोमोोन्दैै

सोोलोंंथााइ 2020 नि� हाादोोराारि� खाान्थि��याा गुुदि� लेेखाा रोंंनााय आरोो साानख’थि�यााव जर होोनााय गथ’ 
फोोरनि� आगु ु जौौगााथाायाारि� बैैसोो (3-8 बोोसोोरफोोर) नि� समााव सोोलोंंनाायनि� मोोनसेे गोोख्रोंं बि�थाा 
जौौगााहोोनाायनि� गोोनांं�थि�खौौ गनाायदोंं। गथ ‘फोोरनि� आबुंं� जौौगाानाायनि� पलि�सि�नि� नोोजोोरखौौ नोोजोोर 
होोनाानैै, गुदुि� थााखोो 2022 (एन. सि�. एफ.-एफ. एस. 2022) नि� थााखााय हाादोोराारि� काारि�कुुलााम 
फे्रेमवर्कक आ देेहाायाारि�, समााजाारि�-गोोसोोआरि�-नेेमआरि�, साानगोोहोोआरि�, रााव आरोो लेेखाा रोंंथााय, 
समाायनाा आरोो हाारि�मुुआरि� आरोो मोोजांं� सोोलोंंनााय हुदााफोोर बाायदि� जौौगााथाायाारि� ओनसोोलफोोरजोंं 
गोोरोोबनााय फराायफाारि� थांं�खि�फोोर, रोंंग’ थि�फोोर आरोो सोोलोंंनाायनि� फि�थाायफोोरखौौ बोोसोोन होोदोंं। 
बेेनि� उनसंंनााय महरैै, एन. सि�. इ. आर. टि�. जोंं जौौगााहोोजाानााय गुदुि� थााखोोनि� थााखााय फराायफाारि�आव 
साानगोोहोोआरि� ओनसोोलनि� सि�ङााव साानखाान्थि�� आरोो साानखाान्थि�� दंं, लोोगोोसेे बि�जााबफोोरखौौ 
लााफाानाानैै साानखाान्थि��नि� थााखााय सोोलोंंनााय-फोोरोंंनााय आयदााफोोरखौौ जौौगााहोोनााय समााव गुुबुुन 
गाासैैबोो आयदााफोोरनि� जथाायनाायााव गोोसोो होोनााय जाायोो। 

नैैथि� थााखोोनि� थााखााय साानखाान्थि��नि� आथि�खाालनि� बि�जााबखौौ एन. इ. पि�. 2020, एन. सि�. 
एफ.-एफ. एस. 2022 आरोो गुदुि� थााखोोनि� फराायफाारि�फोोरनि� गनाायथि�फोोरखौौ नोोजोोर होोनाानैै महर 
होोनााय जाादोंं। जुुदि�बोो बेेखौौ साान्नोो हाागौौ दि� थााखोो 2 आव हााबफैैग्राा गथ ‘सााफोोराा 1 नि�फ्रााय 3 आरोो 
थााखोो 1 (बैैसोो 3-8 बोोसोोर) नि� महरााव माावआगाान दंं, अब्लााबोो जोंंनि� हाादोोरनि� रोोखोोमरोोखोोमथि�खौौ 
नोोजोोर होोनाानैै, ओरैैबाायदि� गथ’ सााफोोर थाानोो हाागौौ जााय थााखोो 1 नि� फसंंथाानाारि� सााजाायनाायााव 
अनजि�माायाारि� मोोनदांं�थि� मोोनदोंं। बेे बि�जााबााव बेेबाादि� थाासाारि�फोोरखौौ नोोजोोर होोनााय जाायोो।

बेे थााखोोआव गथ ‘फोोराा बेेसेेन गैैयैै गेेलेेनााय, फुुथुुलाा आरोो गेेलेेमुुफोोरखौौ रंंजाायोो। बेेनि�खाायनोो, 
गुुबुुन गुुबुुन साानखाान्थि��याारि� साानदांं�थि�फोोर जेेरैै ओनसोोलाारि� बुुजि�नााय, अनजि�मााफोोरखौौ 
साामलाायनााय, साानखाान्थि��याारि� आरोो साानजााबाारि� सााननााय बाायदि�फोोरखौौ जौौगााहोोनााय समााव 
खाामाानि�फोोरनि� गेेजेेरााव गेेलेेनााय आरोो गेेलेेमुुफोोरनि� थााखााय गोोबांं� खााबुुफोोरखौौ सोोफाादेेरनााय जाायोो। 
बेेयोो गथ ‘खौौ मोोनफ्रोोम गोोदाान साानदांं�थि� एबाा रोंंग’ थि�खौौ सि�नाायथि� होोनाायनि� थााखााय कंंक्रि �टनि�फ्रााय 
साावगाारि�सि�म आरोो बुंं�फुुरलुु बुंं�फुुरलुआव गोोरलैैयैै सोोलाायनाायााव मदद खाालाामोो। 

थााखोो नैै नि� थााखााय रंंजाालुु साानखाान्थि��यााव गोोबांं� हााबााफाारि�फोोर दंं, जाायखौौ आबुंं� जौौगाानाायनि� 
थााखााय रोंंमोोनदांं�थि�गोोनांं� सोोलोंंनाायनि� थांं�खि�खौौ नोोजोोर होोनाानैै थााखोो खथाानि� सि�ङााव आरोो 
बाायजोोयााव खुंं�नााय जाागोोन। गाासैै खोोन्दोोफोोरााव, साानखाान्थि��याारि� बुुजि�नाायखौौ गेेलेेनााय-बि�थाा 
माावथाायफोोरनि� गेेजेेरजोंं बाानाायनााय जाायोो। बि�जााबआ गथ ‘फोोरखौौ जेेबोो रंंजाानााय गैैयाालाासेे 
साानखाान्थि�� सोोलोंंनोो नाारसि�ननाायनि� सोोलाायैै मोोनसेे मोोनदांं�थि� होोनोो नााजाायोो दि� बि�सोोरोो गेेलेेगाासि�नोो, 
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आरोो साानखाान्थि��याा सोोलोंंजाागाासि�नोो. 
रााव सोोलोंंनााय आरोो बैैसोो-गोोनांं� देेहाायाारि� आरोो मेेलेेमाारि� जौौगाानाायखौौ बि�जााबजोंं सरजााबनााय 

जाादोंं माानोोनाा साानखाान्थि�� सोोलोंंनाायाा एखुुथाा नङाा। बेे बि�जााबााव बि�माा-बि�फाा, फोोरोंंगि�रि�फोोर एबाा 
गुुबुुन सोोमोोन्दोो गोोनांं�फोोर जेेरैै गेेदेेर बि�दाा-फंंबा ायफोोर, गथ ‘सााफोोरजोंं गोोसोो दुंंखांं�होोनााय सोंंथि�फोोर, 
सल’ फोोर, खन्थााइफोोर बाायदि�नि� गेेजेेरजोंं मोोजांं� बााथ्राा दाान्थेेलाायनााय खाालाामनोो थााखााय बोोसोोन 
होोनााय जाायोो।

बेे थााखोोआव सोोदोोबफोोरखौौ फराायनोो गथ ‘फोोरनि� फााराागगोोनांं� गोोहोोखौौ नोोजोोर होोनाानैै गााव-
बुंं�फुुरलुु आरोो सोोमोोनदोोआरि� साावगाारि�फोोरनि� गेेजेेरजोंं गोोबांं� साानखाान्थि��याारि� साानदांं�थि�फोोरखौौ 
दि�न्थि��नााय जाादोंं। बेेनि� अनगाायैैबोो, बेेबाादि� साावगाारि�फोोर आरोो साावगाारि�फोोराा गथ ‘फोोरनि� नुुथााइ 
आरोो फराायनाायखौौ बुुजि�नोो हाानााय गोोहोोखौौ बांं�होोनोोबोो हेेफााजााब होोयोो 

बेे बि�जााबखौौ टेेक्सट-कम-वर्ककबु क महरैै महर होोनााय जाादोंं जेेरााव गथ ‘फोोरनि� थााखााय साावगाारि� 
एरनोो, गााब लाागाायनोो आरोो मोोजााङैै लि�रनोो खााबुुफोोर दंं। गथ ‘सााफोोरजोंं खुुगाा साावराायनाायखौौ 
गाासि�बोो खोोन्दोोफोोरााव सोोफाादेेरनााय जाादोंं, जाायनि�फ्रााय बि�सोोर गाावसोोरनि� सााननााय फाारि�खाान्थि��खौौ 
राावाारि� खाालाामनोो आरोो फोोरमाायनोो हाायोो। बि�योो फोोरोंंगि�रि�फोोरखौौ खैैफोोद गैैयैै आदबजोंं सोोलोंंनाायखौौ 
फाारि�यैै बि�जि�रनाायाावबोो हेेफााजााब होोगोोन। बेे बि�जााबााव सोंंथि� आरोो हााबाा-हुखाानि� महरााव गोोसोो 
दुंंखांं�होोनााय सर ‘हााबााफोोरखौौ होोनााय जाादोंं। बेेखौौबोो मि�जिं�ंथि�नााय जाायोो दि� फोोरोंंगि�रि�फोोर आरोो 
बि�माा-बि�फााफोोराा गथ ‘फोोरनि� थााखााय रोोखोोमसेे सोंंथि�फोोरखौौ जौौगााहोोगोोन जाायनि�फ्रााय बि�सोोरहाा 
बांं�सि�न थांं�खि�गोोनांं� रोंंग’ थि� सर ‘थाायोो। बि�जााबनि� गोोदाान बााहाायनाायाा बि�माा-बि�फाा आरोो 
फोोरोंंगि�रि�फोोरनााव दंं आरोो बेेयोो नैैथि� थााखोोनि� गथ ‘फोोरनि� गेेजेेरााव साानखाान्थि��नि� गोोजोोनथााव 
सोोलोंंथाायखौौ रोोखाा खाालाामगोोन। 

बेे बि�जााबााव लजि�केल थिं�ंकिं�ग, एनाालााइति�केल स्कि��ल्स, मेथेेेमेेटि�कल कम्युुनि�केशन आरोो 
21थि� जौौथााइनि� रोंंग ‘थि�फोोरखौौ हााबाा-हुखाा, अपेेन एन्डेड सोंंनााय, एक्सप्ल’ रेेसन आरोो 
साावराायनाायनि� गेेजेेरजोंं फोोरोंंनाायनि� साायााव गोोसोो होोनााय जाादोंं। खोोन्दोोफोोरखौौ साानस्रि�याारि� 
बुुजि�नााय, बि�खाान्थि��नि� गोोख्रोंंथि�, गोोरोोबहोोनााय बुंं�फुुरलुु आरोो साानखाान्थि��नि� फाारसेे मोोनसेे मोोजांं� 
आखुुखौौ दााजााबदेेरनाानैै साानस्रि�याारि� रोंंग ‘थि�नि� फाारसेे जाागाायजेेन्नााय महरैै बाानाायनााय जाादोंं। 

थााखोो 2 नि� थााखााय जाायफुुल मेथेेेमेेटि�क्सनि� आयदााफोोराा एन. सि�. एफ.-एफ. एस. 2022 आव 
मुंं�ख ‘जाानााय मोोनबै्रै ब्लकफोोरनि� साायााव बि�थाा खाालाामनााय। बेेफोोर जााबााय-अरेेल मेेथेेथ टक, 
स्कि��ल्स टीीचिं�ंग, स्कि��ल प्रेेकटि�स आरोो मेथेेेथ गेेम्सखौौ गाासि�बोो चैैप्टरफोोरााव सोोफाादेेरनााय जाादोंं। 
बेेफोोरनि� बांं�सि�नखौौनोो मोोनसेे जथााय महरााव दि�न्थि��नााय जाादोंं। जि�खि�जाायाामाानोो, साासेे माानसि�याा 
गााहाायााव होोनााय खोोन्दोोफोोरखौौ खाालि� साानखाान्थि��याारि� बुुजि�नााय आरोो बि�बांं�, महर आरोो जखाानि� 
गेेजेेरजोंं मुुलुुगखौौ सि�नाायथि� होोनोो हाानााय गोोहोोखौौ जौौगााहोोनाायनि� फराायफाारि� थांं�खि� (सि�. जि�.-8) 
जोंं गोोरोोबनाायल ‘नङाा, नााथााय एन. सि�. एफ.-एफ. एस. 2022 आव होोनााय बाायदि� गुुबुुन गाासैैबोो 
फराायफाारि� थांं�खि�फोोर आरोो आबुंं� जौौगाानाायखौौ दैैदेेनग्राा फराायफाारि�खौौबोो मोोननोो हाायोो। 

�अरेेल मैैथ टक: बेेयााव गााहाायााव मुंं�ख ‘नााय बाायदि� खन्थााइफोोर, साावगाारि� सल’ फोोर आरोो 
हााबााफोोरनि� गेेजेेरजोंं साानखाान्थि��याारि� साानदांं�थि�फोोरनि� साायााव साावराायनााय दंं।
•	� 9थि� खोोन्दोोआव ‘बोोथोोरफोोर’ आरोो ‘साानजाा, सोोनााब, सााहाा एबाा खोोलाा’ बाायदि� 
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साानखाान्थि��नि� खन्थााइफोोर।
•	� साानदांं�थि�फोोर, सर ‘आरोो बि�जि�रनाायनि� सि�नाायथि� होोनोो थााखााय साावगाारि� सल’ फोोर जेेरैै 

आयदाा 2 आव ‘हीीनाा’ आरोो ‘आति�फ’, आयदाा 4 आव ‘शैैडोो स्टोोरि�’ आरोो ‘हााइड एंंड 
सि�क’, आयदाा 6 आव ‘डेेकोोरेेटिं�ंग वि�द माालाा’, आयदाा 7 आव ‘राानि� गि�फ्ट’ आरोो 
‘पम्पकि�न्स चौौपााल’ बाायदि�फोोरखौौ सोोफाादेेरनााय जाादोंं। 

•	 आयदाा 1 आव ‘वल्लम काालि�’, आयदाा 2 आव ‘गरबाा फोोरबोो’, आयदाा 6 आव ‘फोोरबोोनि� 
थााखााय सााजाायनााय’, आयदाा 7 आव ‘पाार्कक आव फि�थााइफोोर’, आयदाा 8 आव ‘फैै जोंं 
राानलााय’ आरोो ‘बेेसेेबांं� हाानजााफोोर’, आयदाा 9 आव ‘गाार्गीीनि� साान’, आयदाा 11 आव 
‘पि�कनि�क टााइम’ आरोो ‘गेेम्स उइ प्लेे’ बाायदि� बाायदि� बाायदि� साानफ्रोोमबोोनि� जि�उनि� 
सोोमोोनदोोफोोरनि� गेेजेेरजोंं गथ ‘जोंं साावराायनााय।

�रोंंग ‘थि� फोोरोंंनााय: गाासि�बोो खोोन्दोोफोोरााव ओरैैबाायदि� हााबाा-हुखााफोोर थाायोो जाायखौौ गथ’ आ 
हाारसि�ङै, हाानजाायााव, एबाा बैैसोोगोोरााफोोर (बि�माा-बि�फाा, फोोरोंंगि�रि� आरोो बि�दाा-फंंबा ाय) नि� 
हेेफााजााबजोंं माावनोो हाायोो। बेेयोो गुुबुुनफोोरनि� बि�थोोन होोनााय हेेफााजााबजोंं गथ ‘खौौ गुुबुुन गुुबुुन 
रोंंग’ थि�फोोरनि� जौौगाानाायााव मदद खाालाामोो।
�रोंंग’ थि� सर: रोंंग ‘थि� सरनि� खााबुुफोोरखौौ गाासि�बोो खोोन्दोोफोोरााव ‘फैै जोंं खाालााम’, ‘माावबि�थांं�खि�’ 
आरोो ‘सर ‘नि� सोंंथि�’ नि� महरााव सोोफाादेेरनााय जाादोंं। बि�दि�न्थि�� बाायदि�यैै, आयदाा 4 आव 
‘ओरि�गाामि� फन’,‘मेेहेने्दि�ि’ आरोो ‘स्टेेम्पिं�ं�ग’ आरोो आयदाा 7 आव ‘गाावनि� समाानथाायखौौ  बाानााय’।
�साानखाान्थि��नि� गेेलेेमुुफोोर: गाासैै बि�जााबााव गाासैैबोो खोोन्दोोफोोरााव साानखाान्थि��नि� गेेलेेमुुफोोर 
आरोो हााबाा-हुखााफोोरखौौ गाावजोंं गााव दाानााय जाादोंं। बि�दि�न्थि�� बाायदि�यैै, आयदाा 1 आव ‘फैै जोंं 
100 बाानाायनि�’, ‘अनजि�माा चाार्टटआव दााथाायफोोर ‘’ आरोो ‘फ्लैैश काार्डड गेेम’; आयदाा 3 आव 
‘पैैटर्नन इन नंंबर चाार्टट’; आयदाा 5 आव ‘योोग आसन’ आरोो ‘फैै जोंं द ‘टसजोंं गेेलेेनि�’; आयदाा 7 
आव ‘गोोलाावसि�न लाामााखौौ साायख ‘ आरोो ‘बेेसेेबांं� ब्लकफोोर दंं?’; आयदाा 9 आव ।.
गोोजौौनि� खोोन्दोोफोोरखौौ गथ ‘फोोरनि� आबहाावाानि� फाारसेे मोोनदांं�थि�, बेेसेेनफोोर, मोोजांं� हुदााफोोर, 

हाारि�मुुआरि� रोोदााफोोर आरोो लााफाादेेरनााय नोोजोोरफोोरखौौ जौौगााहोोनाायनि� गोोनांं�थि�खौौ नोोजोोर होोनाानैै 
जौौगााहोोनााय जाादोंं। बि�जााबााव गोोबांं� राावाारि� नोोजोोरखौौबोो नुुनोो मोोनोो। रााव जौौगाानाायााव गोोसोो होोनााय 
हााबाा-हुखााखौौबोो गाासैै बि�जााबााव सोोफाादेेरनााय जाादोंं, जााय गथ ‘फोोरनि� रंंजाानाायजोंं सोोलोंंनोो गोोसोो 
जाानाायखौौ थुुलुंं�गाा होोगोोन।

फोोरोंंगि�रि�फोोराा होोनााय मोोनफ्रोोम खोोन्दोो आरोो हााबााफाारि�फोोरनि� थांं�खि�, गुदुि�  थााखोोनि� थााखााय 
फराायफाारि� थांं�खि�फोोर आरोो रोंंग ‘थि�फोोरजोंं बि�सोोरनि� गोोरोोबथि�खौौ  बुुजि�नोो गोोनांं�, आरोो बि�नि� मथैै 
गथ’ फोोरनि� बाायदि� रोोखोोमनि� गोोनांं�थि�फोोरखौौ नोोजोोर होोनाानैै बाायदि� रोोखोोमनि� हााबााफाारि�फोोरजोंं 
लोोगोोसेे गथ ‘फोोरनि� थााखााय मोोनसेे सोोलोंंनााय बि�थांं�खि� बाानाायनांं�गौौ। बेे सोोलोंंनााय बि�थांं�खि�यााव, 
फोोरोंंगि�रि�फोोराा गथ ‘फोोरजोंं मोोननोो हाानााय सोोलोंंनाायनि� फि�थाायफोोर आरोो सि�नाायजाानााय 
बाादाायलाायनाायनि� जौौगाानााय फाारसेे बि�सोोरनि� बोोहैैनाायनि� सांं�ग्रांं� नाायगि�रि� जाानांं�गौौ। जुुदि� जोंं जोंंनि� 
सोोलोंंथााय रोंंग ‘थि�खौौ नंंगुुबैै हांं�खोो आरोो थुुलुंं�गाायााव बि�थाा खाालाामनोो लुुगैैयोो अब्लाा फोोरोंंगि�रि�फोोरनि� 
फाारसेेनि�फ्रााय गुुबुुन गुुबुुन खोोन्दोोफोोरााव होोनााय सोोलोंंनाायनि� फि�थाायफोोर आरोो हााबााफाारि�फोोरजोंं 
माानसाावगाारि� खाालाामनाायनि� गोोनांं�थि� दंं।
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बेे बि�जााबााव होोनााय हााबााफाारि�फोोराा सुुबुुरुन होोयोो। फोोरोंंगि�रि�फोोराा गाावसोोरनि� हााबाा-हुखााफोोरखौौ 
जौौगााहोोनोोहाायोो आरोो ओनसोोलाारि� फुुथुुलााफोोर, गेेलेेमुुफोोर एबाा बि�सोोरजोंं बाानाायजाानााय फुुथुुलााफोोर 
आरोो गुुबुुन मोोन्नोो हाानााय बेेसाादफोोरजोंं बेेखौौ आबुंं� खाालाामनोो हाायोो। कंंक्रि �ट बेेसाादजोंं आखाायजोंं 
सोोलोंंनाायनि� थााखााय गथ ‘फोोरनि� हरखााब आबहाावाायााव। फोोरोंंगि�रि�फोोराा बेे थााखोोआव गथ 
‘फोोरनााव सि�नाायजाानााय रोंंग’ थि�फोोरनि� जौौगाानाायनि� नोोजोोर आरोो थांं�खि�खौौ खोोमाायाालााबाानोो 
गाावसि�नि� सोोमोोनदोो आरोो थाासाारि�फोोरनि� बाायदि�यैै हााबाा-हुखााफोोरखौौ गोोरोोबहोोनोो, नााजाावनोो आरोो 
फोोसााबनोो थााखााय उदांं�।

गोोसोोआरि� जुुजि�नांं�थि� आरोो साान्नााय थुुलुंं�गााहोोग्राा खाामाानि�फोोरााव बााहाागोो लाानाायआ सााबसि�न 
साानखाान्थि��याारि� सोोलोंंनााय आरोो गोोब्रााबथि� सोोमजि�होोयोो। मेलेेेम टि�जाारफोोर, पााजल आरोो 
रि�दलफोोरनि� जेंंनाा बोोस्रांं�नााय गथ ‘फोोरखौौ बि�सोोरनि� साानफ्रोोमबोोनि� सोोलोंंनाायनि� अनगाायैैबोो खााबुुफोोर 
जगाायोो। बि�जााबााव गोोबांं� बैैसोोजोंं गोोरोोबनााय पााजलफोोर होोनााय जाादोंं। गथ ‘आ खमैैब्लााबोो सप्ताासेेनि� 
थााखााय मोोनसेे पााजलनि� रााहाा नाागि�रनाायााव मुुखुुब जाानांं�गौौ। मााखाासेे जेंंनााफोोरनि� थााखााय 
मोोनसेेनि�फ्रााय बांं�सि�न थाार फि�नथााइ थाानोो हाागौौ। बेे पााजलफोोरखौौ गथ ‘नोो गोोजोोनथााव मोोन्दांं�थि� 
होोनोोबोो होोनााय जाायोो। बेेनि�खाायनोो, बेे पााजलफोोरनि� जेंंनाा बोोस्रांं�नााय बि�थाायााव गथ ‘फोोरखौौ 
बि�जि�रनाायाा मोोजांं� नङाा।

बि�जााबनि� खोोन्दोोफोोरखौौ अडि�य ‘भि�डि�य’ हेेफााजााब, इ-आयदाा, बि�जााबााव थााफाानााय क्युु. आर. 
क ‘डफोोरााव मोोन्नोो हाानााय बेेसााद आरोो एन. सि�. इ. आर. टि�. जोंं जौौगााहोोजाानााय सोोलोंंथाायाारि� 
कि�टस बाायदि� गुुबुुन सोोलोंंनााय-फोोरोंंनााय बेेसाादजोंं आबुंं� खाालाामजाानांं�गौौ।.

बेे बि�जााबााल ‘सोोलोंंनाायनि� फुंं� खाा नङाा। गथ ‘फोोराा बाारहाावााखौौ नाायबााय थाानााय समााव गोोबांं� 
सोोलोंंनोो हाायोो; बि�बौौ-बि�बौौजोंं लोोगोोसेे लोोगोोफोोर आरोो गेेदेेरफोोरजोंं राायज्लाायनोो हाायोो; गाावसि�नि� 
गोोसोो जाानााय बेेसाादफोोर बाानाायनोो हाायोो; टि�. भि�. नाायनोो हाायोो; म’ बााइलजोंं गेेलेेनोो हाायोो; फुुथुुलााफोोर 
आरोो गेेलेेमुुफोोर; सल ‘आरोो खन्थााइफोोर खोोनाानोो हाायोो; बि�थांं�खि�फोोर माावनोो हाायोो; हाारि�मुुआरि� 
गोोनांं�थि�नि� थाावनि�फोोरााव दाावबाायनोो हाायोो आरोो दाावबाायनोो हाायोो। बेेनि�खाायनोो, फोोरोंंगि�रि� एबाा 
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