
A.	 गसंंनााय  एबाा थोंंगोोर साारि�फोोरजोंं आसनफोोरखौौ बेंंखन।
B.	 थोंंगोोर ü  आरोो खेंंख्राा-खेंंख्रि� मोोन्नैैबोो साारि�फोोरजोंं आसनफोोरखौौ टि�क खाालााम।
C.	 बै ै   आसनफोोरखौौ बाार जाायहाा खेंंख्राा-खेंंख्रि� साारि�फोोर दंं।
D.	 उनदुनााय एबाा खेंंख्राा   -खंेंख्रि� साारि�फोोर थाानााय आसनफोोरनि� सेेर-सेेर मोोनसेे 

हााथरखि� दोोन।
E.	 बेेफोोरनि� मााखाासेे आसनफोोरखौौ नााजाा। आसन खाालाामनााय समााव नुुनोो मोोन्नााय 

साारि�फोोरखौौ साावरााय।

फैै जोंं खाालाामननि�फैै जोंं खाालाामननि�

गथ 'फोोरखौौ य' ग पोोजनि� सर 'खाालाामनाायााव गोोरलैै खाालााम। बि�थोोनफोोर होो जेेरैै, बि�खुंं�खौौ 
थोंंगोोर, आखाान्थि��फोोरखौौ थोंंगोोर, बि�खुंं�खौौ खंेंख्राा, आखाान्थि��फोोर आरोो आथिं�ंफोोरखौौ खेंंख्राा 
बाायदि� बाायदि�। पतंंजलि�नि� गोोदोो गोोदाायनि� य 'ग सुुत्रफोोरााव  बरनाायनााय बाायदि�, बि�सोोरनोो 
अष्टांं�ग य' गाानि� बाागैैबोो खोोन्थाा।

5 साारि�जोंं गेेलेेनााय
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थोंंगोोरआ माा?

Trace the missing vertical, horizontal, slanting and 
curved lines in the picture given below.

फैै जोंं खाालाामननि�फैै जोंं खाालाामननि�

दाा नोंंनि� आखााइखौौ खााथि�यााव लााबोो।

आखााइजोंं मोोनसे खुुन्दुं लाा।

बेेयोो दाा गसंंनााय/उनदुनााय/खेंंख्राा-खेंंख्रि�।

खुुन्दुंआ दाा थोंंगोोर नाामाा?

दाा नोंंनि� आखााइखौौ खााथि�यााव लााबोो।
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A.	� थोंंगोोर साारि�फोोरजोंं गोोदाान महरफोोर बाानााय (थोंंगोोर, थोंंगोोर आरोो खेंंख्राा)।

फैै जोंं डटफोोरजोंं गेेलेेनि�फैै जोंं डटफोोरजोंं गेेलेेनि�
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B.	 खेंंख्राा-खेंंख्रि� साारि�फोोरनि� हेेफााजााबजोंं 
गुुबुुन-गुुबुुन महरफोोर बाानााय, जेेरैै जोोमैै, 
जाायख्लंं बाायदि� बाायदि�।
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A.	 होोनााय जाायगाायााव गुुबुुन गुुबुुन रोोखोोमनि� साारि�फोोरखौौ बााहाायनाानैै गाावनि� 
साावगाारि� बोो। जाायखि�जाायाा मोोननैै रोोखोोमनि� साारि�फोोरजोंं मोोनसेे डि�जााइन 
बाानााय। 

फैै जोंं खाालाामनि�फैै जोंं खाालाामनि�

B.	 गाासैैबोो रोोखोोमनि� साारि�फोोरखौौ बााहाायनाानैै मोोनसेे डि�जााइन बाानााय।
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C.	 Draw a design using all types of lines.

गोोबांं� आरि�मुु महरफोोर जेेरैै मधुुबाानीी, कलमकाारि�, वाारलि� एबाा जाायखि�जाायाा गुबुुुन जाायगाायाारि� आरि�मुु महरफोोरखौौ 
साावरााय जाायफोोरजोंं बि�सोोर मि�थि�जाानााय। फोोरोंंगि�रि�आ जाायगाायाारि� साावगाारि� एरग्रााफोोरखौौ गथ 
'सााफोोरजोंं गुुबुुन-गुुबुुन साारि�फोोर आरोो महरफोोर दाानख' नाायनि� गाावसोोरनि� बि�खाान्थि��खौौ राानलाायनोो 
थााखााय लिं�ंहरनोो हाागौौ।

माावबि�थांं�खि�माावबि�थांं�खि�

फोोल्डिं�ं�जोंं रंंजाानााय 

जोंं मोोनसे लेेखाा बि�लााइखौौ खाावसेेयााव फोोलाायोोब्लाा, बेेयोो गेेजेेरााव मोोनसेे क्रि�ज बाानाायोो। दाा जुुदि� जोंं लेेखाा 
बि�लााइखौौ आरोोबााव फोोलाावबााय थाायोो अब्लाा जोंं गोोबांं� क्रि�ज मोोनोो। फैै जोंं लेेखाा बि�लााइखौौ फोोलाावनाायनि� 
उनााव मोोन्नोो हाानााय गुुबुुन गुुबुुन साारि�फोोरखौौ नाायनि�। गोोजाा के्रेय 'नजोंं थोंंजोंं साारि�फोोरखौौ आरोो नि�लाा के्रेय' 
नजोंं खेंंख्राा-खेंंख्रि� साारि�फोोरखौौ नाागि�र।

A.	 गाावनि� लोोगोोजोंं लोोगोोसेे मोोनसे लेेखाा बि�लााइखौौ दुलुुर खाालााम आरोो नाायग्रोोम दि� सोोर बांं�सि�न क्रि�ज 
मोोनोो। 

B.	� लेेखाा बि�लााइ फोोल्डिं� �ंजोंं खेंंख्राा-खेंंख्रि� साारि�फोोर बाानाायनोो नााजाा।


