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পাতনি
“আটাইতকৈ প্ৰাৰম্ভিক বয়সৰ পৰাই শিশুৰ সামগ্ৰিক বিকাশক লালন-পালন কৰাৰ এক 
চহকী পৰম্পৰা ভাৰতবৰ্্ষত চলি আহিছে। এই পৰম্পৰাসমূহে ওচৰৰ পৰিয়়াল, আত্মীয়-
স্বজন, সম্প্ৰদায়, আৰু প্ৰতিপালন আৰু শিক্ষণৰ আনষু্ঠানিক প্ৰতিষ্ঠান সমুহৰ ক্ষেত্ৰত 
পৰিপৰক ভূমিকা প্ৰদান কৰে। শিশুৰ জীৱনৰ প্ৰথম আঠ বছৰক সম্্ববোধন কৰি এই 
সামগ্ৰিক পদ্ধতিয়়ে   য’ত এক প্ৰজন্মৰ পৰা আন এক প্ৰজন্মলৈ চলি অহা সংস্কাৰৰ চৰ্্চচা  
কৰা হয়,  শিশুৰ বৃদ্ধি, স্বাস্থথ্য, আচৰণ আৰু জ্ঞানমূলক প্ৰতিটো�ো দিশতে এক জটিল আৰু 
ইতিবাচক জীৱনযো�োৰা প্ৰভাৱ বিস্তাৰ কৰাত পিছৰ বছৰবো�োৰত সামৰ্্থ্্য লাভ কৰিব 
পাৰে।” 

শিশুৰ জীৱনজো�োৰা বিকাশত প্ৰাৰম্ভিক বছৰসমূহৰ গুৰুত্ৱৰ প্ৰতি লক্ষষ্য ৰাখি, 
ৰাষ্ট্ৰীয় শিক্ষা নীতি 2020 (এনইপি 2020)ত 5+3+3+4 পাঠ্্যক্ৰম আৰু শিক্ষাগত গাঁথনিৰ 
পৰিকল্পনা কৰা হৈছে, যিয়ে 3-8 বছৰ বয়সৰ ভিতৰত প্ৰথম পাঁচ বছৰত দেশত 
আনুষ্ঠানিক শিক্ষা আৰু শিশুৰ যত্নৰ ওপৰত বিশেষ গুৰুত্ৱ প্ৰদান কৰিব। ইয়াক 
‘ফাউণ্ডেশ্্যন ষ্টেজ’ৰ নাম দিয়া হৈছে। 3-6 বছৰ বয়সৰ পৰাই অব্্যযাহত থকা এই বুনিয়াদী 
পৰ্্যযায়ৰ এক অবিচ্ছেদ্্য অংগ হৈছে প্ৰথম আৰু দ্বিতীয় শ্ৰেণী, য’ত শিশুৰ সৰ্্ববাাংগীন 
বিকাশৰ প্ৰতি বালৱাতিকাৰ জৰিয়তে যত্ন লো�োৱা হয়। এজন ব্্যক্তিৰ জীৱনজো�োৰা শিক্ষা, 
সামাজিক আৰু আৱেগিক আচৰণ আৰু সামগ্ৰিক স্বাস্থথ্য এই গুৰুত্ৱপূৰ্্ণ বুনিয়াদী স্তৰত 
লাভ কৰা অভিজ্ঞতাৰ ওপৰত গভীৰভাৱে নিৰ্্ভ ৰ কৰে। 

এই নীতিয়ে বিশেষকৈ এই পৰ্্যযায়ৰ বাবে এক ৰাষ্ট্ৰীয় পাঠ্্যক্ৰমৰ ৰূপৰেখা প্ৰস্তুত 
কৰাৰ পৰামৰ্্শ দিয়ে, যিয়ে শিশুসকলৰ প্ৰাৰম্ভিক বছৰত উচ্চ মানৰ শিক্ষা প্ৰদানৰ বাবে 
সমগ্ৰ শিক্ষা ব্্যৱস্থাক বিস্তৃতভাৱে পৰিচালনা কৰিব, ইয়াৰ দ্বাৰা এই গতিক স্কু লীয়া 
শিক্ষাৰ পৰৱৰ্তী পৰ্্যযায়লৈ আগবঢ়াই নিয়া হয়। এনইপি 2020ৰ অধীনত প্ৰদান কৰা নীতি 
আৰু উদ্দেশ্্যৰ লগতে বিভিন্ন বিষয়ৰ গৱেষণাৰ ওপৰত ভিত্তি কৰি (য’ত স্নায়ুবিজ্ঞান 
আৰু প্ৰাৰম্ভিক শৈশৱৰ শিক্ষা অন্তৰ্্ভভুক্ত  কৰা হৈছে), অভিজ্ঞতা আৰু তৃণমূল পৰ্্যযায়ৰ 
পৰা সংগৃহীত জ্ঞানৰ ওপৰত, আৰু আমাৰ দেশৰ আশা-আকাংক্ষা আৰু লক্ষষ্যৰ ওপৰত 
ভিত্তি কৰি 2022 চনৰ 22 অক্্টটোবৰত ‘নেশ্্যনেল কাৰিকলাম ফ্ৰেমৱৰ্্ক  ফৰ 
ফাউণ্ডেশ্্যনেল ষ্টেজ’ (এনচিএফ-এফএচ) প্ৰস্তুত কৰি মুকলি কৰা হয়। পৰৱৰ্তী সময়ত 
এন চি এফ-এফ এছৰ পাঠ্্যক্ৰমৰ দষৃ্টিভংগী সজীৱ কৰি তুলিবলৈ পাঠ্্যপুথি প্ৰস্তুত কৰা 
হৈছে। পাঠ্্যপুথিখনে শিশুসকলৰ শ্ৰেণীকো�োঠাত আৰু পৰিয়াল তথা সম্প্ৰদায়ত থকা 
উল্লেখযো�োগ্্য সম্পদসমূহক চিনাকি কৰি শিশুসকলৰ বাস্তৱ জীৱনৰ সৈতে সংযো�োগ 
স্থাপনৰ চেষ্টা কৰিছে।

NCF-FS-ৰ দষৃ্টিভংগীও তৈত্তিৰীয় উপনিষদত বৰ্্ণণিত পঞ্চকো�োশীয় বিকাশ (মানৱ 
ব্্যক্তিত্ৱৰ পঞ্চতত্ৱৰ বিকাশ)ৰ সৈতে অনুৰণিত হয়। এনচিএফ-এফএছে পাঁচটা 
শিক্ষাৰ ক্ষেত্ৰৰ কথা উল্লেখ কৰে, শাৰীৰিক আৰু পৰিচালন; সামাজিক-আৱেগিক; 
সংজ্ঞানাত্মক; ভাষা আৰু সাক্ষৰতা; আৰু সাংস্কৃ তিক আৰু নান্দনিক, যি পঞ্চকো�োষে 



iviv

ভাৰতীয় পৰম্পৰাৰ মানচিত্ৰ প্ৰস্তুত কৰে যেনে অন্নময়, প্ৰাণময়, মনো�োময়, বিজ্ঞানময় 
আৰু আনন্দময়। ইয়াৰ উপৰিও, শিশুৰ ঘৰুৱা অভিজ্ঞতাৰ লগত বিদ্্যযালয়ৰ চৌ�ৌহদৰ 
ভিতৰত গঢ় লৈ উঠা জ্ঞান, দক্ষতা, আৰু মনো�োবৃত্তি একাত্ম কৰাত গুৰুত্ৱ দিয়ে। 

প্ৰথম আৰু দ্বিতীয় শ্ৰেণীক সামৰি লো�োৱা এনচিএফ-এফএছ-এ শিক্ষাৰ ক্ষেত্ৰত এক 
নাটকীয় দষৃ্টিভংগীকো�ো স্পষ্ট কৰি তুলিছে। এই পন্থা অনসুৰি, কিতাপ শিক্ষা গ্ৰহণৰ এক 
অপৰিহাৰ্্য অংগ; তথাপি, এইটো�োও বুজিব লাগিব যে পুতলা, খেল-ধেমালী, কথো�োপকথন, 
আলো�োচনা আৰু অন্্যযান্্য বহুতো�ো ক্ৰিয়া-কলাপকে ধৰি শিক্ষামূলক সঁজলুি আৰু পদ্ধতিৰ 
ভিতৰত কিতাপ কেৱল এটা সজলুিহে। ইয়়াৰ দ্বাৰা কেৱল কিতাপৰ পৰা শিকাৰ প্ৰচলিত 
ব্্যৱস্থাৰ পৰা অধিক সহজলভ্্য খেলা-ধূলা আৰু দক্ষতা ভিত্তিক শিক্ষণ ব্্যৱস্থালৈ 
বিচ্্যযুতি  ঘটিছে, য’ত শিশুৱে যি কৰে আৰু শিকে তাৰ সৈতে জড়়িত হো�োৱাটো�ো গুৰুত্বপূৰ্্ণ 
হৈ পৰে। গতিকে হাতত থকা কিতাপখন এই বয়সৰ শিশুসকলৰ বাবে সম্পূৰ্্ণভাৱে এক 
নাটকভিত্তিক শিক্ষাৰ দষৃ্টিভংগী আগবঢ়াই নিয়াৰ এক মাধ্্যম হিচাপে পৰিগণিত হ’ব 
লাগিব।

বৰ্্ত মানৰ পাঠ্্যপুথিখনে দক্ষতা-ভিত্তিক বিষয়বস্তু সহজ-সৰল, আকৰ্্ষণীয় আৰু 
অংশগ্ৰহণকাৰী ৰূপত আগবঢ়ো�োৱাৰ প্ৰয়াস কৰিছে। পাঠ্্যপথিখনক শব্দ আৰু চিত্ৰৰ 
উপস্থাপনৰ জৰিয়তে কেইবাটাও ৰূঢ় ধাৰণা ভংগ কৰি ইয়াক অন্তৰ্্ভভুক্ তিমূলক আৰু 
প্ৰগতিশীল ৰূপ দিয়াৰ প্ৰয়াস কৰা হৈছে। পাঠ্্যপথিত শিশুৰ স্থানীয় প্ৰেক্ষাপট, য’ত 
ভাৰতৰ ঐতিহ্্য, সংস্কৃ তি, ভাষাৰ ব্্যৱহাৰ আৰু মূলসুঁতিৰ লগতে ছাত্ৰ-ছাত্ৰীৰ সৰ্্ববাাংগীন 
বিকাশৰ কেন্দ্ৰ বিন্দু হৈ আছে, প্ৰতিফলিত হৈছে। শিশুৰ বাবে ইয়াক আকৰ্্ষণীয় আৰু 
আনন্দময় কৰি তুলিবলৈ চেষ্টা কৰা হৈছে।গ্ৰন্থখনে চিত্ৰ আৰু শিল্পকলাক একত্ৰিত কৰি 
শিশুসকলক এনে কাৰ্্য্্যকলাপৰ অন্তৰ্্ননিহিত নান্দনিক জ্ঞানৰ প্ৰশংসা কৰাত সহায় কৰে। 
পাঠ্্যপুথিখনে শিশুসকলক তেওঁলো �োকৰ নিজা প্ৰেক্ষাপটত তেওঁলো �োকৰ সৈতে সম্পৰ্্ককি ত 
অন্তৰ্্ননিহিত ধাৰণাসমহূ বুজাবলৈ পৰিস্থিতিগত সজাগতা প্ৰদান কৰে।যদিও বিষয়বস্তুৰ 
ক্ষেত্ৰত পাতল, এই পাঠ্্যপুথিখন সমলেৰে সমৃদ্ধ, বিভিন্ন অভিজ্ঞতা প্ৰদান কৰে আৰু 
খেলনা, খেল, আৰু অন্্যযান্্য বিভিন্ন কাৰ্্য্্যকলাপৰ জৰিয়তে শিক্ষণৰ খেল-ভিত্তিক 
পদ্ধতিসমূহ একত্ৰিত কৰে। ইয়াত এনেবো�োৰ প্ৰশ্ন সন্নিৱিষ্ট কৰা হৈছে যিবো�োৰে শিশুসকলক 
সমালো�োচনামূলক চিন্তা আৰু সমস্্যযা সমাধানৰ ক্ষমতা বিকশিত কৰাত সহায় কৰিব। 
তদপুৰি, পাঠ্্যপুথিখনত আমাৰ পৰিৱেশৰ প্ৰতি প্ৰয়ো�োজনীয় সংবেদনশীলতা গঢ়ি তো�োলাত 
শিশুসকলক সহায় কৰিব পৰাকৈ সমৃদ্ধ বিষয় আৰু কাৰ্্যকলাপ আছে। ই আমাৰ ৰাজ্্য/
কেন্দ্ৰীয় শাসিত অঞ্চলৰ বাবে এনইপি 2020ৰ পৰামৰ্্শ অনুসৰি বিকশিত হ’ব পৰা 
সংস্কৰণসমূহত স্থানীয় দষৃ্টিকো�োণৰ সৈতে বিষয়বস্তু সংযো�োজন তথা সমাযো�োজিত কৰাৰ 
যথেষ্ট সুযো�োগ প্ৰদান কৰে।

বুনিয়াদী পৰ্্যযায়ৰ বাবে পাঠ্্যক্ৰম আৰু শিক্ষণ-শিকন সামগ্ৰী প্ৰস্তুত কৰিবলৈ গঠন 
কৰা সমিতিখনে কৰা কঠো�োৰ পৰিশ্ৰমৰ এন.চি.ই.আৰ.টিয়়ে শলাগ লৈছে। এই সমিতিৰ 
অধ্্যক্ষ অধ্্যযাপিকা শশীকলা ৱাঞ্জাৰী, আৰু আন সকলো�ো সদস্্যকে এই কাম সময়মতে 
আৰু ইমান প্ৰশংসনীয়ভাৱে সম্পূৰ্্ণ কৰাৰ বাবে ধন্্যবাদ জনাইছো�ো। লগতে যিবো�োৰ 
প্ৰতিষ্ঠান আৰু সংগঠনে ইয়়াক সম্ভৱ কৰি তো�োলাৰ ক্ষেত্ৰত উদাৰতাৰে সহায় আৰু 
সহযো�োগ আগবঢ়়াইছে, সেইবো�োৰকো�ো মই ধন্্যবাদ জনাইছো�ো। বিশেষভাৱে ৰাষ্ট্ৰীয় 
পৰিচালনা সমিতিৰ অধ্্যক্ষ ড0 কে কস্তুৰীৰংগন আৰু ইয়়াৰ আন সদস্্যসকলৰ লগতে 
মেণ্ডেট গ্ৰুপৰ সদস্্যসকল, ইয়়াৰ অধ্্যক্ষ অধ্্যযাপক মঞ্্জজোল ভাৰ্্গৱ, পৰ্্যযালো�োচনা সমিতিৰ 
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সদস্্যসকলক সময়োপযো�োগী আৰু মূল্্যৱান পৰামৰ্্শৰ বাবে ধন্্যবাদ জনাইছো�ো।.
ভাৰতৰ বিদ্্যযালয় শিক্ষাৰ সংস্কাৰ আৰু ই বিকশিত কৰা সকলো�ো শিক্ষণ আৰু 

পাঠদান সামগ্ৰীৰ মানদণ্ড নিৰন্তৰ উন্নত কৰাৰ বাবে প্ৰতিশ্ৰুতিবদ্ধ সংস্থা হিচাপে এন.
চি.ই.আৰ.টিয়়ে এই পাঠ্্যপুথিখনৰ আৰু অধিক উন্নতিৰ বাবে ইয়়াৰ সকলো�ো অংশীদাৰৰ 
পৰা সমালো�োচনাত্মক মন্তব্্য আৰু পৰামৰ্্শৰ বাবে আগ্ৰহী।

অধ্্যযাপক দীনেশ প্ৰসাদ ছকলানীi
পৰিচালক 

27 জানুৱাৰী 2023 	 ৰাষ্ট্ৰীয় শৈক্ষিক গৱেষণা আৰু 
নতুন দিল্লী 	 প্ৰশিক্ষণ পৰিষদ





গ্ৰন্থখনৰ বিষয়ে

শিশুৰ প্ৰাথমিক বিকাশৰ প্ৰাৰম্ভিক বয়সত (3–8 বছৰ) বুনিয়াদী সাক্ষৰতা আৰু সংখ্্যযাৰ 
ওপৰত গুৰুত্ব আৰো�োপ কৰি শিক্ষণৰ এক শক্তিশালী ভেটি গঢ়়ি তো�োলাৰ গুৰুত্ব ৰাষ্ট্ৰীয় 
শিক্ষা নীতি 2020য়়ে স্বীকাৰ কৰিছে।শিশুৰ সামগ্ৰিক বিকাশৰ নীতিৰ  প্ৰতি লক্ষষ্য ৰাখি, 
বুনিয়াদী পৰ্্যযায়ৰ বাবে ৰাষ্ট্ৰীয় পাঠ্্যক্ৰমৰ পৰিকাঠামো�ো (National Curriculum 
Framework for Foundational Stage 2022) (NCF-FS 2022)-ত পাঠ্্যক্ৰমৰ 
লক্ষষ্য নিৰ্্ধধাৰণৰ বাবে  শাৰীৰিক বিকাশৰ দৰে বিকাশমূলক ক্ষেত্ৰৰ সৈতে সংগতি ৰাখি 
দক্ষতা আৰু শিক্ষণৰ ফলাফল, সামাজিক-আৱেগিক-নৈতিক, জ্ঞানাত্মক, ভাষা আৰু 
সাক্ষৰতা, নান্দনিক আৰু সাংস্কৃ তিক আৰু ইতিবাচক শিক্ষাৰ অভ্্যযাসৰ পৰামৰ্্শ 
আগবঢ়ো�োৱা হৈছে,। তাৰেই এক ফল’ আপ হিচাপে, এনচিইআৰটিয়ে বিকশিত কৰা 
বুনিয়াদী পৰ্্যযায়ৰ পাঠ্্যক্ৰমত প্ৰজ্ঞানাত্মক ক্ষেত্ৰৰ অধীনত গণিত আৰু সংখ্্যযা জ্ঞান 
অন্তৰ্্ভভুক্ত  কৰা হৈছে, পাঠ্্যপুথিকে ধৰি গণিতৰ বাবে শিক্ষণ-শিক্ষণ সামগ্ৰী বিকাশৰ 
সময়ত আন সকলো�ো ক্ষেত্ৰৰ একত্ৰীকৰণৰ ওপৰত গুৰুত্ব আৰো�োপ কৰা। 

এন ই পি 2020, এন চি এফ-এফ এছ 2022 আৰু বুনিয়াদী পৰ্্যযায়ৰ পাঠ্্যক্ৰমৰ 
পৰামৰ্্শৰ প্ৰতি লক্ষষ্য ৰাখি ‘আনন্দময় গণিত’ নামৰ দ্বিতীয় শ্ৰেণীৰ গণিতৰ বৰ্্ত মানৰ 
পাঠ্্যপুথিখন প্ৰস্তুত কৰা হৈছে। যদিও ধাৰণা কৰিব পাৰি যে 2য় শ্ৰেণীত প্ৰৱেশ কৰা 
শিশুত বলৱতীকা 1ৰ পৰা 3 আৰু 1ম শ্ৰেণীত (বয়স 3-8 বছৰ) হস্তক্ষেপ আছে, তথাপি 
আমাৰ দেশৰ বৈচিত্ৰৰ্যৰ প্ৰতি লক্ষষ্য ৰাখি, কেৱল প্ৰথম শ্ৰেণীৰ ছাত্ৰ-ছাত্ৰীয়েহে আনুস্থানিক 
ব্্যৱস্থাত সংখ্্যযাজ্ঞান লাভ কৰিব পাৰে। এই পাঠ্্যপুথিখনে এনে পৰিস্থিতিৰ প্ৰতি লক্ষষ্য 
ৰাখিছে।

এই পৰ্্যযায়ত শিশুসকলে মকু্ত খেল-ধেমালি, পুতলা আৰু অন্্যযান্্য খেল উপভো�োগ 
কৰে। সেয়েহে, বিশেষ বুজাপৰা, সংখ্্যযা জ্ঞান, গাণিতিক আৰু গণনামূলক চিন্তা-চৰ্্চচা  
আদিৰ দৰে বিভিন্ন গাণিতিক ধাৰণা বিকশিত কৰাৰ ক্ষেত্ৰত প্ৰচুৰ সুযো�োগ প্ৰদান কৰা 
হয়। ইয়াৰ দ্বাৰা শিশুক কংক্ৰিটৰ পৰা সচিত্ৰলৈ মসৃণভাৱে স্থানান্তৰিত কৰাত সহায় কৰে 
আৰু প্ৰতিটো�ো নতুন ধাৰণা বা দক্ষতাৰ বাবে বিমূৰ্্ত  যুক্তিৰ পৰিচিত কৰায়। 

সামগ্ৰিক বিকাশৰ বাবে পৰীক্ষামূলক শিক্ষাৰ উদ্দেশ্্যৰ প্ৰতি লক্ষষ্য ৰাখি 2য় শ্ৰেণীৰ 
বাবে আনন্দময় গণিতত বহুতো�ো ক্ৰিয়া কলাপ আছে যিবো�োৰ শ্ৰেণীকো�োঠাৰ ভিতৰত আৰু 
বাহিৰত কৰা হ’ব বুলি আশা কৰা হৈছে। সকলো�ো অধ্্যযায়তে খেল-ধেমালিৰ জৰিয়তে 
গাণিতিক বো�োধ গঢ়ি তো�োলা হয়।  নিৰসভাৱে গণিত শিকিবলৈ বাধ্্য কৰো�োৱাৰ পৰিৱৰ্্ততে  
পাঠ্্যপুথিখনে ল’ৰা-ছো�োৱালীক খেলৰ মাধ্্যমেৰে গণিতৰ শিক্ষা প্ৰদান কৰে। 

ভাষা শিক্ষণ আৰু বয়স উপযো�োগী শাৰীৰিক আৰু মানসিক বিকাশক কিতাপখনৰ 
লগত সংযো�োজিত কৰা হৈছে কাৰণ গণিত শিকন ভাষা শিকনৰ পৰা পৃথক নহয়। 
কিতাপখনত অভিভাৱক, শিক্ষক বা জ্্যযেষ্ঠ ভাতৃ-ভগ্নীৰ দৰে সংশ্লিষ্ট ব্্যক্তিসকলক চিন্তা 
উদ্ৰেককাৰী প্ৰশ্ন, গল্প, কবিতা আদিৰ জৰিয়তে শিশুসকলৰ সৈতে সুস্থ আলো�োচনা কৰাৰ 
পৰামৰ্্শ আগবঢ়ো�োৱা হৈছে। 

এই পৰ্্যযায়ত শিশুসকলৰ মাজত শব্দ পঠনৰ সামৰ্্থৰ পাৰ্্থক্্যৰ প্ৰতি লক্ষষ্য ৰাখি স্ব-
বিশ্লেষণাত্মক আৰু প্ৰাসংগিক চিত্ৰৰ জৰিয়তে বিভিন্ন গাণিতিক ধাৰণা উপস্থাপন কৰা 
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হৈছে। তদপুৰি, এনেধৰণৰ ছবি আৰু চিত্ৰই শিশুসকলৰ পঠন আৰু বো�োধগম্্যতা বৃদ্ধি 
কৰাত সহায় কৰে।. 

কিতাপখনক পাঠ্্যপুথি আৰু কৰ্্মপুথি হিচাপে সজো�োৱা হৈছে য’ত শিশুসকলৰ ছবি 
অংকন, ৰং কৰা আৰু উপযুক্তভাৱে লিখাৰ সুযো�োগ অন্তৰ্্ভভুক্ত  কৰা হৈছে। শিশুসকলৰ 
সৈতে মৌ�ৌখিক আলো�োচনা সকলো�ো অধ্্যযায়তে অন্তৰ্্ভভুক্ত  কৰা হৈছে যাতে তেওঁলো �োকক 
তেওঁলো �োকৰ চিন্তা প্ৰক্ৰিয়াক মৌ�ৌখিক ৰূপ দিয়া আৰু প্ৰকাশ কৰাত সহায় কৰিব পৰা 
যায়। ইয়াৰ জৰিয়তে শিক্ষক-শিক্ষয়িত্ৰীসকলেও ভয়মুক্ত পৰিবেশত মূল্্যযায়ন কৰিব 
পাৰিব। এই পাঠ্্যপুথিখনত প্ৰশ্ন আৰু কাৰ্্যকলাপৰ ৰূপত চিন্তা উদ্ৰেককাৰী অনুশীলন 
কাৰ্্যসমূহ দিয়া হৈছে। লগতে আশা কৰা হৈছে যে শিক্ষক আৰু অভিভাৱকসকলে ল’ৰা-
ছো�োৱালীৰ বাবে অধিক লক্ষষ্যণীয় দক্ষতা অনুশীলনৰ বাবে অনুৰূপ প্ৰশ্নৰ বিকাশ কৰিব। 
পাঠ্্যপুথিখনৰ অভিনৱ ব্্যৱহাৰ অভিভাৱক আৰু শিক্ষকসকলৰ মাজত নিহিত হৈ আছে 
আৰু ইয়ে দ্বিতীয় শ্ৰেণীৰ শিশুসকলৰ মাজত গণিতৰ আনন্দদায়ক শিক্ষা সুনিশ্চিত 
কৰিব। 

এই গ্ৰন্থখনে গ্ৰন্থখনত কাৰ্্যকলাপ, মকুলি প্ৰশ্ন, অন্বেষণ আৰু আলো�োচনাৰ জৰিয়তে 
যুক্তিসংগত চিন্তা, বিশ্লেষণাত্মক দক্ষতা, গাণিতিক যো�োগাযো�োগ আৰু একবিংশ শতিকাৰ 
দক্ষতাক সঞ্চাৰিত কৰাত গুৰুত্ব আৰো�োপ কৰিছে। অধ্্যযায়সমূহক ধাৰণাগত বো�োধগম্্যতা, 
প্ৰক্ৰিয়াগত প্ৰৱাহতা, অভিযো�োজিত যুক্তি আৰু গণিতৰ প্ৰতি ইতিবাচক দষৃ্টিভংগী যো�োগ 
কৰি গাণিতিক দক্ষতাৰ দিশত আৰম্ভণি হিচাপে প্ৰস্তুত কৰা হৈছে। 

দ্বিতীয় শ্ৰেণীৰ বাবে আনন্দময় গণিতৰ বিষয়বস্তু এনচিএফ-এফএছ 2022ত উল্লেখ 
কৰা চাৰিটা ব্লকৰ ওপৰত ভিত্তি কৰি তৈয়়াৰ কৰা হৈছে। সেইবো�োৰ হ’ল- মৌ�ৌখিক 
গণিতৰ চৰ্্চচা , দক্ষতা শিক্ষা, দক্ষতা অনুশীলন আৰু গণিতৰ খেল সকলো�ো অধ্্যযায়ত 
অন্তৰ্্ভভুক্ত  কৰা হৈছে। সেইবো�োৰৰ বেছিভাগেই সন্মিলিত ৰূপত উপস্থাপন কৰা হৈছে। 
তথাপি, তলৰ অধ্্যযায়সমূহ কেৱল পৰিমাণ, আকৃতি আৰু পৰিমাপৰ জৰিয়তে বিশ্বক 
চিনাক্ত কৰাৰ গাণিতিক বুজাবুজি আৰু ক্ষমতা বিকাশৰ পাঠ্্যক্ৰমৰ লক্ষষ্য (চিজি-8)ৰ 
সৈতে মিল থকাই নহয়, এনচিএফ-এফএছ 2022ত দিয়়া আন সকলো�ো পাঠ্্যক্ৰমৰ লক্ষষ্যৰ 
সৈতেও মিল থকা দেখা যায় । সামগ্ৰিক বিকাশৰ দিশত নেতৃত্ব দিয়়া পাঠ্্যক্ৰম: 

�মৌ�ৌখিক গণিতৰ চৰ্্চচা  :  ইয়াৰ ভিতৰত তলত উল্লেখ কৰা কবিতা, চিত্ৰ কাহিনী আৰু 
ক্ৰিয়াকলাপৰ জৰিয়তে গাণিতিক ধাৰণাৰ ওপৰত আলো�োচনা অন্তৰ্্ভভুক্ত  কৰা হৈছেঃ
•	�  নৱম অধ্্যযায়ত ‘ঋতুসমহু’ আৰু ‘পূব, পশ্চিম, উত্তৰ বা দক্ষিণ’ৰ দৰে গণিতিক 

কবিতা।
•	�  ধাৰণাৰ প্ৰচলনৰ বাবে চিত্ৰ গল্প, 2য় অধ্্যযায়ত ‘হীনা’ আৰু ‘আতিফ’ৰ দৰে  

অনুশীলন আৰু মূল্্যযায়ন অন্তৰ্্ভভুক্ত  কৰা হৈছে, 4ৰ্্থ অধ্্যযায়ত ‘ছায়া কাহিনী’ আৰু 
‘লুকা-ভাকু’, 6ষ্ঠ অধ্্যযায়ত ‘ফুলৰ মালাৰে সা-সজ্জা’, সপ্তম অধ্্যযায়ত ‘ৰাণীৰ 
উপহাৰ’ আৰু ‘ৰঙালাওৰ চৌ�ৌপাল’, ইত্্যযাদি. 

•	 দৈনন্দিন জীৱনৰ বিভিন্ন প্ৰসংগৰ জৰিয়তে শিশুৰ লগত আলো�োচনা কৰা, যেনে-
, 1ম অধ্্যযায়ত ‘বল্লম কালী’, 2য় অধ্্যযায়ত ‘গৰবা উৎসৱ’, 6ষ্ঠ অধ্্যযায়ত ‘উৎসৱৰ 
বাবে সা-সজ্জা’ ‘চাকি গণনা কৰো�ো আহাঁ’, 1ম অধ্্যযায়ত ‘বাগিচাৰ ফলবো�োৰ’, 8ম 
অধ্্যযায়ত ‘ভগাই লওঁ আহা’ আৰু ‘কিমান দল আছে’, 9ম অধ্্যযায়ত ‘গাৰ্গীৰ 
দিন’,  আৰু 11 নং অধ্্যযায়ত ‘পিকনিকৰ সময়’আৰু ‘আমি খেলা খেলবো�োৰ’।

�দক্ষতা শিক্ষা: সকলো�ো অধ্্যযায়তে এনেবো�োৰ কাম থাকে যিবো�োৰ শিশুৱে অকলে, 
দলবদ্ধভাৱে বা জ্্যযেষ্ঠসকলৰ (অভিভাৱক, শিক্ষক আৰু ভাতৃ-ভগ্নী) সহায়ত কৰিব 
পাৰে। ইয়াৰ দ্বাৰা  আনৰ নিৰ্্দদেশনাৰ জৰিয়তে শিশুৰ বিভিন্ন দক্ষতাৰ বিকাশত সহায় 
কৰে।�
�দক্ষতা অনুশীলন: দক্ষতা অনুশীলনৰ সুযো�োগ সকলো�ো অধ্্যযায়তে বিভিন্ন ৰূপত 
অন্তৰ্্ভভুক্ত  কৰা হৈছে, যেনে ‘কৰো�ো আহাঁ’, ‘প্ৰকল্প’, আৰু ‘অভ্্যযাস প্ৰশ্ন’। উদাহৰণ 
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স্বৰূপে, 4ৰ্্থ অধ্্যযায়ত ‘অৰিগামিৰ মজা’, ‘মেহেন্দী’ আৰু ‘ষ্টাম্্পিিং’ আৰু 1ম অধ্্যযায়ত 
‘নিজৰ সঞ্চয় নিজে কৰা’ ।. 
�গণিতৰ খেল: সমগ্ৰ গ্ৰন্থখনৰ সকলো�ো অধ্্যযায়তে গণিতৰ খেল-ধেমালি আৰু ক্ৰিয়া-
কলাপৰ সংযো�োজন ঘটিছে। উদাহৰণস্বৰূপে, প্ৰথম অধ্্যযায়ত ‘শতক বনাও আহাঁ’, 
‘পথ চিহ্নিত কৰা’ আৰু ‘ ফ্লেছ কাৰ্্ড ৰ খেল’; তৃতীয় অধ্্যযায়ত ‘নম্বৰ চাৰ্্ট আৰ্্হহি ’; 
পঞ্চম অধ্্যযায়ত  ‘যো�োগ আসন’ আৰু  ‘ডটছৰ সৈতে খেলো�ো আহাঁ’;  সপ্তম অধ্্যযায়ত 
‘দীৰ্্ঘতম পথ নিৰ্্ববাচন কৰো�ো আহাঁ’ আৰু ‘কিমানটা ব্লক আছে’; নৱম অধ্্যযায়ত 
‘আমাৰ বয়স কিমান?’।
শিশুসকলৰ মাজত পৰিৱেশৰ প্ৰতি সংবেদনশীলতা, মূল্্যবো�োধ, ইতিবাচক অভ্্যযাস, 

সাংস্কৃ তিক মূল, আৰু অন্তৰ্্ভভুক্ তিমলূক দষৃ্টিকো�োণৰ বিকাশৰ প্ৰয়ো�োজনীয়তাৰ প্ৰতি লক্ষষ্য 
ৰাখি উপৰো�োক্ত অধ্্যযায়সমূহ বিকশিত কৰা হৈছে। বহুভাষিক দষৃ্টিভংগীও পাঠ্্যপথিত 
প্ৰতিফলিত হৈছে। সমগ্ৰ পাঠ্্যপুথিখনত ভাষা বিকাশৰ ওপৰত গুৰুত্ৱ আৰো�োপ কৰা 
কাৰ্্যসূচীসমূহো�ো অন্তৰ্্ভভুক্ত  কৰা হৈছে যিয়ে শিশুসকলক আনন্দৰে শিক্ষা গ্ৰহণৰ বাবে 
আগ্ৰহী কৰি তুলিব। 

শিক্ষকসকলে দিয়া প্ৰতিটো�ো অধ্্যযায় আৰু কাৰ্্যকলাপৰ উদ্দেশ্্য বুজিব লাগিব, 
বুনিয়াদী পৰ্্যযায়ৰ পাঠ্্যক্ৰমত অন্তৰ্্ভভুক্ত  পাঠ্্যক্ৰমৰ লক্ষষ্য আৰু দক্ষতাৰ সৈতে তেওঁলো �োকৰ 
সংমিশ্ৰণ, আৰু সেই অনুসৰি শিশুসকলৰ বিভিন্ন প্ৰয়ো�োজনীয়তাৰ প্ৰতি লক্ষষ্য ৰাখি বিভিন্ন 
কাৰ্্যসূচীকে ধৰি শিশুসকলৰ বাবে এক শিক্ষণ পৰিকল্পনা প্ৰস্তুত কৰা প্ৰয়ো�োজন।এই 
শিক্ষণ পৰিকল্পনাত শিক্ষকসকলে শিশুসকলে লাভ কৰা শিক্ষণ ফলাফল আৰু সকলো�ো 
পাঠ্্যক্ৰমৰ লক্ষষ্যৰ অধীনত চিনাক্তকত দক্ষতা বিকাশৰ দিশত তেওঁলো �োকৰ প্ৰবাহৰ 
সক্ৰিয় পৰ্্যবেক্ষক হো�োৱাটো�ো প্ৰয়োজন। যদি আমি আমাৰ শিক্ষাক প্ৰকৃত অৰ্্থত দক্ষতাৰ 
ভিত্তিত গঢ়ি তুলিব বিচাৰো�োঁঁ তেন্তে শিক্ষকসকলৰ বাবে শিক্ষাৰ ফলাফল আৰু বিভিন্ন 
অধ্্যযায়ত দিয়া কাৰ্্যকলাপৰ সৈতে মেপিঙৰ প্ৰয়ো�োজন। 

এই পাঠ্্যপুথিখনত দিয়া কাম-কাজ সমুহ পৰামৰ্্শসুচক। শিক্ষকসকলে নিজৰ 
কাৰ্্য্্যকলাপ বিকশিত কৰিব পাৰে আৰু একেখিনিকে স্থানীয় ¬খেলনা, খেল বা 
তেওঁলো �োকে সৃষ্টি কৰা খেলনা আৰু উপলব্ধ অন্্যযান্্য সামগ্ৰীৰে পৰিপৰক কৰিব পাৰে 
শিশুৰ ওচৰৰ পৰিৱেশত কংক্ৰিট সামগ্ৰীৰে হাতে কামে শিক্ষণৰ বাবে। এই পৰ্্যযায়ত 
শিশুসকলৰ চিনাক্ত দক্ষতাৰ বিকাশৰ দষৃ্টি আৰু লক্ষষ্য নেহেৰুৱাকৈ তেওঁলো �োকৰ প্ৰসংগ 
আৰু পৰিস্থিতি অনসুৰি কাৰ্্যসচী গ্ৰহণ, গ্ৰহণ আৰু সংশো�োধন কৰিবলৈ শিক্ষকসকল 
স্বাধীন। 

মানসিক প্ৰত্্যযাহ্বান আৰু চিন্তাপ্ৰৱণ কামত ব্্যস্ততাই উন্নত গাণিতিক শিক্ষণ আৰু 
সমালো�োচনাৰ দিশলৈ লৈ যায়। ব্ৰেইন টিজাৰ, প্ৰহেলিকা আৰু সাঁথৰ সমাধানে শিশুসকলক 
তেওঁলো �োকৰ গণিত শিক্ষণৰ সুযো�োগ প্ৰদান কৰে।বয়স অনুযায়়ী বহুতো�ো প্ৰহেলিকা 
কিতাপখনত দিয়়া হৈছে। শিশুটো�োক এটা সাঁথৰৰ সমাধান বিচাৰি বলৈ কমেও এসপ্তাহৰ 
সময় দিব লাগিব। কিছুমান সমস্্যযাৰ বাবে একাধিক সঠিক উত্তৰ থাকিব পাৰে। লগতে 
এই সাঁথৰবো�োৰ শিশু এটাক আনন্দদায়ক অভিজ্ঞতা প্ৰদান কৰিবলৈ দিয়়া হয়। সেয়়েহে, 
এই সাঁথৰবো�োৰ সমাধান কৰাৰ ওপৰত আধাৰিত কৰি শিশুৰ মূল্্যযাঙ্কন কৰিব নালাগে।



xx

কিতাপখনৰ অধ্্যযায়বো�োৰ অডিঅ’ভিডিঅ’ সহায়ক, ই-সমল, কিতাপখনত সন্নিবিষ্ট 
কিউআৰ কো�োডত উপলব্ধ সামগ্ৰী আৰু এনচিইআৰটি-ৰ দ্বাৰা বিকশিত শৈক্ষিক কিটৰ 
দৰে অন্্যযান্্য শিক্ষণ-শিক্ষণ সামগ্ৰীৰ দ্বাৰা পৰিপৰক কৰিব লাগিব।

এই পাঠ্্যপুথিখন শিকাৰ একমাত্ৰ উৎস নহয়। শিশুৱে পৰিৱেশ নিৰীক্ষণ কৰি বহুত 
বেছি শিকে; ককা-আইতাকে ধৰি সমনীয়়া আৰু বয়োজ্্যযেষ্ঠসকলৰ সৈতে কথা পতা; 
তেওঁলো �োকৰ আগ্ৰহৰ বস্তুবো�োৰ বনো�োৱা; টিভি চো�োৱা; মো�োবাইলৰ সৈতে খেলা; খেলনা আৰু 
খেলা-ধলূা; গল্প আৰু কবিতা শুনা; প্ৰকল্প কৰা; সাংস্কৃ তিক গুৰুত্বপূৰ্্ণ স্থানসমূহ ভ্ৰমণ 
কৰা ইত্্যযাদিৰ জৰিয়তে। সেয়়েহে, আমি শিক্ষক বা অভিভাৱক হিচাপে পাঠ্্যপথিৰ 
বাহিৰলৈ গৈ এই শিক্ষাক মলূ্্য দিব লাগিব আৰু এই পৰ্্যযায়ৰ বাবে চিনাক্ত কৰা দক্ষতা 
আৰু পাঠ্্যক্ৰমৰ লক্ষষ্যৰ সৈতে ইয়়াক মেপ কৰিবলৈ চেষ্টা কৰিব লাগিব। আমাৰ ল’ৰা-
ছো�োৱালীৰ শিক্ষাক আমাৰ সামূহিক দায়়িত্ব হিচাপে দেখা যায়।.
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