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എല്ലാാ അവകാാശങ്ങളും�ം നിിക്ഷിിപ്്തംം

	 ഈ പ്ര�സിിദ്ധീീകരണത്തിിന്റെ� ഒരുു  ഭാാഗവുംം�  പ്ര�സാാധകന്റെ� മുുൻകൂൂർ 
അനുുമതിിയിില്ലാാതെ� ഇലക്്ട്രോ��ോണിിക്്, മെ�ക്കാാനിിക്കൽ, ഫോ�ോട്ടോ�ോകോ�ോപ്പിി, 
റെെക്കോ�ോർഡിംം�ഗ് ്അല്ലെ�ങ്കിിൽ മറ്റെെന്തെ�ങ്കിിലുംം� രൂൂപത്തിിൽ പുുനർനിിർമ്മിിക്കുുകയോ�ോ 
വീീണ്ടെ�ടുുക്കൽ സംംവിിധാാനത്തിിൽ സംംഭരിിക്കുുകയോ�ോ കൈൈമാാറുുകയോ�ോ 
ചെ�യ്യരുുത്്.

	 ഈ പുുസ്്തകംം പ്ര�സാാധകന്റെ� സമ്മതമിില്ലാാതെ� കടംം കൊ�ൊടുുക്കുുകയോ�ോ വീീണ്ടുംം� 
വിിൽക്കുുകയോ�ോ വാാടകയ്്ക്കെ�ടുുക്കുുകയോ�ോ വിിനിിയോ�ോഗിിക്കുുകയോ�ോ ചെ�യ്യരുുത്് 
എന്ന വ്യയവസ്ഥയ്്ക്ക്് വിിധേ�യമാായിി പ്ര�സിിദ്ധീീകരിിച്ചുു വിിൽക്കുുന്നുു

	 ഈ പ്ര�സിിദ്ധീീകരണത്തിിന്റെ� ശരിിയാായ വിില ഈ പേ�ജിിൽ അച്ചടിിച്ചിിരിിക്കുുന്ന 
വിിലയാാണ്്, ഒരുു റബ്ബർ സ്റ്റാാമ്്പ് അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഒരുു സ്റ്റിിക്കർ അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
മറ്റേ�തെ�ങ്കിിലുംം� മാാർഗ്ഗംം ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്ന ഏതെ�ങ്കിിലുംം� പുുതുുക്കിിയ 
വിില തെ�റ്റാാണ്്, അത്് അസ്വീീ�കാാര്യയവുംം� ആയിിരിിക്കണംം.

പ്ര�സിിദ്ധീീകരണത്തിിന്റെ� ഓഫീീസുുകൾ  
ഡിിവിിഷൻ, എൻ.സിി.ഇ.ആർ

“NCERT കാാമ്പസ് ശ്രീ�ീ
അരബിിന്ദോ�ോ മാാർഗ്് 
ന്യൂൂ�ഡൽഹിി 110 016	 ഫോ�ോൺ :  011-26562708

“108, 100 ഫീീറ്റ്് റോ�ോഡ്്
ഹൊ�ൊസ്്ദകെ�രെ� ഹള്ളിി വിിപുുലീീകരണംം
ബനശങ്കരിി മൂൂന്നാംം� ഘട്ടംം
ബെം�ംഗളൂൂരുു 560 085		  ഫോ�ോൺ : 080-26725740

നവജീീവൻ ട്ര�സ്റ്റ്് ബിിൽഡിംം�ഗ്് 
പിി.ഒ.നവ്്ജീീവൻ 
അഹമ്മദാാബാാദ്് 380 014	 ഫോ�ോൺ :  079-27541446

CWC കാാമ്പസ് 
Opp. ധങ്കൽ ബസ് സ്റ്റോ�ോപ്പ് 
പാാനിിഹാാത്തിി
കൊ�ൊൽക്കത്ത 700 114	 ഫോ�ോൺ :  033-25530454

CWC കാാമ്പസ് Opp. ധങ്കൽ
ബസ് സ്റ്റോ�ോപ്പ്് പാാനിിഹാാത്തിി
കൊ�ൊൽക്കത്ത 700 114	 ഫോ�ോൺ :  033-2553045
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മാാനേ�ജർ

ചീീഫ്് എഡിിറ്റർ (ഇൻചാാർജ്്)	:	 ബിിജ്്നാാൻ സുുതാാർ

പ്രൊ��ൊഡക്ഷൻ ഓഫീീസർ:	 :	 അതുുൽ സക്്സേ�ന
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80 ജിിഎസ്്എംം പേ�പ്പറിിൽ എൻ സിി ഇ ആർ 
ടിി വാാട്ടർ മാാർക്കോ�ോട്് കൂൂടിി പ്രി�ിൻറ്് ചെ�യ്്തത്്

പ്ര�സിിദ്ധീീകരണ വിിഭാാഗത്തിിൽ സെ�ക്ര�ട്ടറിി, 
നാാ ഷ ണ ൽ  കൗൗ ൺ സിി ൽ  ഓ ഫ്് 
എ ഡ്യൂൂ� ക്കേ� ഷ ണ ൽ  റിി സ ർ ച്ച്്  ആ ൻ ഡ്് 
അരബിിന്ദോ�ോ മാാര്്ഗ്്, ന്യൂൂ�ഡല്ഹിി 110 016 
പ്ര�സിിദ്ധീീകരിിച്ചതുംം� ശ്രീ�ീരാം�ം പ്രി�ിന്റേ�ഴ്സ്്് , D 6 & 
F 455 , Sector -63 ,Noida -201301(U P) 
അച്ചടിിച്ചതുംം� ആകുുന്നുു.



മുുഖവുുര

കുുട്ടിികളുുടെെ സമഗ്ര�വിികസനംം അവരുുടെെ മാാനസിിക വിികാാസംം പ്രാ�ാപിിക്കുുന്ന കാാലഘട്ട
ത്തിിൽപരിിപോ�ോഷിിപ്പിിക്കുുന്നതിിൽ ഇന്ത്യയയ്ക്്ക്് സമ്പന്നമാായ പാാരമ്പര്യയമുുണ്ട്്. 
രക്ഷകർത്താാക്കൾ, കൂൂട്്ട്കുുടും�ംബ വ്യയവസ്ഥിിതിി, സമൂൂഹംം, പഠനത്തിിന്റെ�യുംം� 
പരിിചരണത്തിിന്റെ�യുംം� ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക- അനൗൗദ്യോ�ോ�ഗിിക സ്ഥാാപനങ്ങൾ എന്നിിവയ്്ക്കെ�ല്ലാം�ം 
ഈ പാാരമ്പര്യംം� നിിലനിിർത്തുുന്നതിിൽ നിിർണാായക പങ്കുുണ്ട്് .ഒരുു കുുട്ടിിയുുടെെ 
ജീീവിിതത്തിിലെ� ആദ്യയത്തെ� എട്ട്് വർഷങ്ങളെ� അഭിിസംംബോ�ോധന ചെ�യ്യുുന്നതിിൽ, ഈ 
സമഗ്ര� സമീീപനത്തിിന്് ആജീീവനാാന്ത സ്വാാ�ധീീനമുുണ്ട്്.അതിിൽ തലമുുറകളിിൽ നിിന്നുംം� 
തലമുുറകളിിലേ�ക്ക്് പകർന്നുു കിിട്ടിിയ സംംസ്്കാാരംം ഉൾപ്പടെെ തുുടർന്നുുള്ള വർഷങ്ങളിിൽ 
ഒരുു കുുട്ടിിയുുടെെ വളർച്ച, ആരോ�ോഗ്യംം�, പെ�രുുമാാറ്റംം, വൈൈജ്ഞാാനിിക കഴിിവുുകൾ 
എന്നിിവയുുടെെ എല്ലാാ വശങ്ങളിിലുംം� നിിർണാായകവുംം� ക്രി�ിയാാത്മകവുുമാായ സ്വാാ�ധീീനംം 
ചെ�ലുുത്തുുന്നുു

ഒരുു കുുട്ടിിയുുടെെ ആജീീവനാാന്ത വിികാാസത്തിിൽ പ്രാ�ാഥമിിക വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസത്തിിനുുള്ള 
പ്രാ�ാധാാന്യംം� കണക്കിിലെ�ടുുത്ത്്, ദേ�ശീീയ വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ നയംം 2020 (എൻഇപിി 2020) 5 + 3 + 
3 + 4 പാാഠ്യയപദ്ധതിി, അധ്യാാ�പന ഘടന വിിഭാാവനംം ചെ�യ്്തുു. 3-8വയസ്സ്് മുുതൽ തുുടരുുന്ന 
ആദ്യയത്തെ� അഞ്ചുു കൊ�ൊല്ലംം ഔപചാാരിികവിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസത്തിിനുംം� ശിിശുുപരിിചരണത്തിിനുംം� 
ഊന്നൽ നൽകുുന്നുു.  ഈ അടിിസ്ഥാാന ഘട്ടത്തിിന്റെ� അവിിഭാാജ്യയ ഘടകമാാണ്് 1, 2 
ക്ലാാസുുകൾ.ഒരുു കുുട്ടിിയുുടെെ സമഗ്ര�മാായ വളർച്ചയുുടെെ അടിിസ്ഥാാനംം രൂൂപപ്പെ�ടുുന്നതിിൽ  
ബാാലവാാടിിയിിൽ മൂൂന്നുു മുുതൽ ആറുുവയസ്സുുവരെ�യുുള്ള ഈ ക്ലാാസ്സുുകളിിലെ� 
പഠനപ്ര�വർത്തനത്തിിന്് നിിർണാായക പങ്കുുണ്ട്്. ഒരുു വ്യയക്തിിയുുടെെ ആജീീവനാാന്ത പഠനംം, 
സാാമൂൂഹിികവുംം� വൈൈകാാരിികവുുമാായ പെ�രുുമാാറ്റംം, മാാനസിിക ശാാരീീരിിക ആരോ�ോഗ്യംം� 
എന്നിിവ ഈ നിിർണാായക അടിിസ്ഥാാന ഘട്ടത്തിിൽ നേ�ടിിയ അനുുഭവങ്ങളെ� ആഴത്തിിൽ 
ആശ്ര�യിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു.

അതിിനാാൽ ഈ ഘട്ടത്തിിനാായിി പ്ര�ത്യേ�േകമാായിി ഒരുു ദേ�ശീീയ പാാഠ്യയപദ്ധതിി ചട്ടക്കൂൂട്് 
വിികസിിപ്പിിക്കാാൻ നയംം ശുുപാാർശ ചെ�യ്്തുു, ഇത്് കുുട്ടിികളുുടെെ പ്രാ�ാഥമിിക വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ 
ഘട്ടത്തിിൽ ഉയർന്ന നിിലവാാരമുുള്ള വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസംം നൽകുുകയുംം� അതുുവഴിി സമഗ്ര�മാായ 
പഠന അടിിത്തറ സ്വാാ�യത്തമാാക്കുുവാാൻ കഴിിയുുകയുംം� ചെ�യ്യുംം�.മുുഴുുവൻ വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ 
സമ്പ്ര�ദാായത്തെ�യുംം� സമഗ്ര�മാായിി നയിിക്കുുകയുംം� അതുുവഴിി സ്്കൂൂൾ വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസത്തിിന്റെ� 
പിിന്നീീടുുള്ള ഘട്ടങ്ങളിിലേ�ക്ക്് ഈ വേ�ഗത കൈൈവരിിക്കുുവാാനുംം� കഴിിയുുന്നുു. എൻ.ഇ.പിി 
2020 പ്ര�കാാരംം വ്യയക്തമാാക്കിിയ തത്വവങ്ങളെ�യുംം� ലക്ഷ്യയങ്ങളെ�യുംം� അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിി - 
അതുുപോ�ോലെ� തന്നെ� വിിവിിധ വിിഭാാഗങ്ങളിിൽ നിിന്നുുള്ള ഗവേ�ഷണംം (ന്യൂൂ�റോ�ോ സയൻസ്്, 
ബാാല്യയകാാല വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസംം ഉൾപ്പെ�ടെെ), അനുുഭവങ്ങളും�ം അടിിത്തട്ടിിൽ നിിന്ന്് സമാാഹരിിച്ച 
അറിിവുംം�, നമ്മുുടെെ രാാജ്യയത്തിിന്റെ� അഭിിലാാഷങ്ങളും�ം ലക്ഷ്യയങ്ങളും�ം എന്നിിവയെ� 
അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിി - നാാഷണൽ കരിിക്കുുലംം ഫ്രെ��യിംം�വർക്ക്് ഫോ�ോർ ഫൗൗണ്ടേ�ഷൻ സ്റ്റേ�ജ് 
(എൻസിിഎഫ്്-എഫ്്എസ്്) 2022 ഒക്്ടോ�ോബർ 22 ന്് വിികസിിപ്പിിക്കുുകയുംം� 
പുുറത്തിിറക്കുുകയുംം� ചെ�യ്ത്ുു. തുുടർന്്ന്, എൻസിിഎഫ്്-എഫ്്എസിിന്റെ� പാാഠ്യയപദ്ധതിി 
സമീീപനത്തിിന്് ജീീവൻ നൽകുുന്നതിിനാായിി പാാഠപുുസ്്തകങ്ങൾ വിികസിിപ്പിിച്ചെ�ടുുത്തുു. 



iv

ക്ലാാസ്് റൂൂമിിലെ� കുുട്ടിികളുുടെെ പഠനവുംം� കുുടും�ംബത്തിിലെ�യുംം� സമൂൂഹത്തിിലെ�യുംം� 
ഗണ്യയമാായ പഠന വിിഭവങ്ങളും�ം അംംഗീീകരിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്് കുുട്ടിികളുുടെെ യഥാാർത്ഥ 
ജീീവിിതവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ടാാൻ പാാഠപുുസ്്തകങ്ങൾ ശ്ര�മിിക്കുുന്നുു.

എൻസിിഎഫ്്-എഫ്്എസ്് സമീീപനംം പഞ്ചകോ�ോശീീയ വിികാാസംം (മനുുഷ്യയ 
വ്യയക്തിിത്വവത്തിിന്റെ� അഞ്ച്് ഇതളുുകളുുടെെ വിികാാസംം)എന്ന തൈൈത്തിിരിിയ ഉപനിിഷത്ത്് 
ഉപനിിഷത്തിിൽ പ്ര�തിിപാാദിിക്കുുന്ന പഞ്ചേ�ന്ദ്രി�ിയ വിികാാസ സങ്കല്പവുുമാായിി ചേ�ർന്നുു 
പോ�ോകുുന്നുു.  അതാായത് ഇന്ത്യയൻ പാാരമ്പര്യയത്തിിന്റെ� പ്ര�തിിഫലനമാായിി ശാാരീീരിികവുംം� 
മാാനസിികവുംം�; സാാമൂൂഹിികവുംം� വൈൈകാാരിികവുംം�; ബൌ�ൌദ്ധിികവുംം�; ഭാാഷയുംം� 
സാാക്ഷരതയുംം�; സാംം�സ്്കാാരിികവുംം�  സൗൗന്ദര്യയത്മകവുംം� എന്നിിങ്ങനെ� പഠനത്തിിൻറെെ 
അഞ്ച്് ഘടകങ്ങളും�ം എൻസിിഎഫ്്-എഫ്്എസ്് വിിശദീീകരിിക്കുുന്നുു. ഭാാരതീീയമാായ 
പഞ്ചകോ�ോശ ആശയത്തിിന്റെ� അടിിസ്ഥാാനമാായ അന്നമയംം, പ്രാ�ാണമയംം, മനോ�ോമയംം, 
വിിജ്ഞാാനമയംം ആനന്ദമയംം എന്നീീ ഘടകങ്ങളും�ം മുുന്നോ�ോട്ടുുവെ�ക്കുുന്ന ആശയംം 
ഒന്നുുതന്നെ�യാാണ്്. അതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം,ഒരുു കുുട്ടിിയുുടെെ വീീട്ടിിലെ�   അനുുഭവങ്ങളെ� 
വിിദ്യാ�ാലയത്തിിലെ� അറിിവുംം� അനുുഭവവുംം� സമീീപനങ്ങളുുമാായിി  ഇണക്കിിചേ�ർക്കുുന്ന 
പഠനപ്ര�ക്രി�ിയയാാണ്് ഇവിിടെെ ലക്ഷ്യയമാാക്കുുന്നത്്. 1, 2 ക്ലാാസുുകൾ ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുുന്ന 
എൻസിിഎഫ്്-എഫ്്എസ്് വിിനോ�ോദംം തന്നെ� പഠനംം ആകുുന്ന അല്ലെ�ങ്കിിൽ കളിിച്ചുു 
പഠിിക്കുുന്ന ഒരുു സമീീപനംം ആവിിഷ്്കരിിക്കുുന്നുു.. ഈ സമീീപനമനുുസരിിച്ച്്, 
പുുസ്്തകങ്ങൾ പഠന പ്ര�ക്രി�ിയയുുടെെ ഒരുു പ്ര�ധാാന ഭാാഗമാാണ്്; എന്നിിരുുന്നാാലുംം�, 
പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ, കളിിപ്പാാട്ടങ്ങൾ, ഗെ�യിിമുുകൾ, സംംഭാാഷണംം, ചർച്ച തുുടങ്ങിി നിിരവധിി 
പഠന ഉപകരണങ്ങളും�ം രീീതിികളും�ം പഠന പ്ര�വർത്തനത്തിിന്് ഭാാഗമാാണ്്. അതിിൽ ഒന്നുു 
മാാത്ര�മാാണ്് പുുസ്്തകംം എന്ന ബോ�ോധംം അത്യാാ�വശ്യയമാാണ്്. കേ�വലംംപുുസ്്തകങ്ങളിിൽ 
നിിന്ന്്  മാാത്രം�ം പഠിിക്കുുന്ന നിിലവിിലുുള്ള സമ്പ്ര�ദാായത്തിിൽ നിിന്ന്് കൂൂടുുതൽ 
അനുുയോ�ോജ്യയമാായ കളിിയുംം� കഴിിവുംം� അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിിയുുള്ള പഠന 
സമ്പ്ര�ദാായത്തിിലേ�ക്കുുള്ള മാാറ്റംം ഇവിിടെെ പ്ര�തിിഫലിിക്കുുന്നുു, ഇവിിടെെ കുുട്ടിികൾ 
ചെ�യ്യുുന്നതുംം� പഠിിക്കുുന്നതുുമാായ കാാര്യയങ്ങളുുമാായിി ഇടപഴകുുന്നത്് 
നിിർണാായകമാായിിത്തീീരുുന്നുു. അതിിനാാൽ, കൈൈയിിലുുള്ള പുുസ്്തകംം ഈ പ്രാ�ായത്തിിലുുള്ള 
കുുട്ടിികൾക്കാായിി കളിികളിിൽ അധിിഷ്്ഠിിതമാായ അധ്യാാ�പന സമീീപനംം പൂൂർണ്ണമാായുംം� 
പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള ഒരുു ഉപാായമാായിി കാാണണംം.

നിിലവിിലെ� പാാഠപുുസ്്തകംം നൈൈപുുണിികൾ തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞുു അതിിന്റെ� 
അടിിസ്ഥാാനത്തിിൽ ക്രോ��ോഡീീകരിിച്ച്് ലളിിതവുംം� രസകരവുംം� ആകർഷകവുുമാായ 
രീീതിിയിിൽ നൽകാാൻ ശ്ര�മിിക്കുുന്നുു. വാാചകങ്ങളുുടെെയുംം� ദൃൃഷ്്ടാാന്തങ്ങളുുടെെയുംം� 
അവതരണത്തിിലൂൂടെെ സാാമ്പ്ര�ദാായിിക രീീതിിക്ക്് വിിരുുദ്ധമാായിി ഉൾ ചേ�ർന്നതുംം� 
പുുരോ�ോഗമനപരവുുമാായ ഒരുു പഠന രീീതിിയാാണ്് ലക്ഷ്യംം� വെ�ക്കുുന്നത്്. കുുട്ടിിയുുടെെ 
പ്രാ�ാദേ�ശിിക പശ്ചാാത്തലവുംം� ഭാാരതത്തിിൽ വേ�രുുറപ്പിിച്ച പാാരമ്പര്യയങ്ങൾ, സംംസ്്കാാരംം, 
ഭാാഷാാപ്ര�യോ�ോഗംം,  എന്നിിവ ഉൾപ്പെ�ടുുന്നതുംം� വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികളുുടെെ സമഗ്ര�വിികസനത്തിിന്റെ� 
കേ�ന്ദ്ര�മാായിി  പുുസ്്തകങ്ങളിിൽ പ്ര�തിിഫലിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്.  കുുട്ടിിക്ക്് പഠനംംആകർഷകവുംം� 
സന്തോ�ോഷകരവുുമാാക്കാാൻ ഒരുു ശ്ര�മംം നടത്തിിയിിട്ടുുണ്ട്്. അത്തരംം പ്ര�വർത്തനങ്ങളിിൽ 
അന്തർലീീനമാായ സൗൗന്ദര്യയബോ�ോധത്തെ� വിിലമതിിക്കാാൻ കുുട്ടിികളെ� സഹാായിിക്കുുന്നതിിന്് 
കലയെ�യുംം� കരകൗൗശലത്തെ�യുംം� പുുസ്്തകംം സമന്വവയിിപ്പിിക്കുുന്നുു. പാാഠപുുസ്്തകംം 
കുുട്ടിികൾക്ക്് അവരുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട അടിിസ്ഥാാന ആശയങ്ങൾ അവരുുടെെ സ്വവന്തംം 
സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ മനസ്സിിലാാക്കുുന്നതിിനുുള്ള  അവബോ�ോധംം നൽകുുന്നുു. 
ഉള്ളടക്കത്തിിന്റെ� കാാര്യയത്തിിൽ ലഘുുവാാണെ�ങ്കിിലുംം�, ഈ പാാഠപുുസ്്തകംം 
ആശയങ്ങളാാൽ സമ്പന്നമാാണ്്, വൈൈവിിധ്യയമാാർന്ന അനുുഭവങ്ങൾ നൽകുുകയുംം� 
കളിിപ്പാാട്ടങ്ങൾ, ഗെ�യിിമുുകൾ, മറ്റ് നിിരവധിി പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ എന്നിിവയിിലൂൂടെെ പഠന 
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രീീതിികൾ സമന്വവയിിപ്പിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. വിിമർശനാാത്മക ചിിന്തയുംം� പ്ര�ശ്് നപരിിഹാാര 
ശേ�ഷിിയുംം� വളർത്തിിയെ�ടുുക്കാാൻ കുുട്ടിികളെ� സഹാായിിക്കുുന്ന ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ ഇതിിൽ 
ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു. കൂൂടാാതെ�, നമ്മുുടെെ പരിിസ്ഥിിതിിയോ�ോട്് ആവശ്യയമാായ സംംവേ�ദനക്ഷമത 
വളർത്തിിയെ�ടുുക്കാാൻ കുുട്ടിികളെ� സഹാായിിക്കുുന്ന സമ്പന്നമാായ വിിഷയങ്ങളും�ം 
പ്ര�വർത്തനങ്ങളും�ം പാാഠപുുസ്്തകത്തിിലുുണ്ട്്. എൻഇപിി 2020 ന്റെ� ശുുപാാർശകൾ 
അനുുസരിിച്ച്് വിികസിിപ്പിിച്ചേ�ക്കാാവുുന്ന പതിിപ്പുുകളിിൽ പ്രാ�ാദേ�ശിിക കാാഴ്്ചപ്പാാടുുകളുുള്ള 
ഉള്ളടക്കംം ചേ�ർക്കാാനുംം� സ്വീീ�കരിിക്കാാനുംം� ഇത്് നമ്മുുടെെ സംംസ്ഥാാനങ്ങൾക്കുംം� 
കേ�ന്ദ്ര�ഭരണ പ്ര�ദേ�ശങ്ങൾക്കുംം� ധാാരാാളംം സാാധ്യയത നൽകുുന്നുു.

അടിിസ്ഥാാന ഘട്ടത്തിിനാായിി സിിലബസുംം� പഠന-അധ്യാാ�പന സാാമഗ്രി�ികളും�ം 
വിികസിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനാായിി രൂൂപീീകരിിച്ച കമ്മിിറ്റിിയുുടെെ കഠിിനാാധ്വാാ�നത്തെ� എൻസിിആർടിി 
അഭിിനന്ദിിക്കുുന്നുു. ഈ ദൗ�ത്യംം� സമയബന്ധിിതമാായുംം� പ്ര�ശംംസനീീയമാായുംം� 
പൂൂർത്തിിയാാക്കിിയതിിന്് ഈ കമ്മിിറ്റിിയുുടെെ ചെ�യർപേ�ഴ്്സൺ പ്രൊ��ൊഫസർ ശശിികല 
വഞ്ജരിിയോ�ോടും�ം മറ്റെെല്ലാാ അംംഗങ്ങളോ�ോടും�ം ഞാാൻ നന്ദിി പറയുുന്നുു. ഉദാാരമാായിി 
സഹാായവുംം� സഹാായവുംം� നല്് കിിയ എല്ലാാ സ്ഥാാപനങ്ങള്് ക്കുംം� സംംഘടനകള്് ക്കുംം� 
ഞാാന്് നന്ദിി പറയുുന്നുു.ഇത്് സാാധ്യയമാാക്കുുന്നതിിൽ. സമയബന്ധിിതവുംം� വിിലപ്പെ�ട്ടതുുമാായ 
നിിർ ദ്ദേ�ശങ്ങൾ നല്് കിിയ നാാഷണൽ സ്റ്റിിയറിം�ംഗ്് കമ്മിിറ്റിി ചെ�യർ പേ�ഴ്് സൺ ഡോ�ോ.
കെ�.കസ്്തൂൂരിിരംംഗൻ , മാാൻഡേ�റ്റ്് ഗ്രൂ�ൂപ്പ്് ചെ�യർ പേ�ഴ്് സൺ പ്രൊ��ൊഫ. മഞ്ജുുൾ ഭാാർഗവ, 
റിിവ്യൂൂ� കമ്മിിറ്റിി അംംഗങ്ങൾ എന്നിിവരോ�ോട്് ഞാാൻ പ്ര�ത്യേ�േകംം നന്ദിിയുുള്ളവനാാണ്്.

ഭാാരതത്തിിലെ� സ്്കൂൂൾ വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസംം പരിിഷ്്കരിിക്കുുന്നതിിനുംം� അത്് വിികസിിപ്പിിക്കുുന്ന 
എല്ലാാ പഠന, അധ്യാാ�പന സാാമഗ്രി�ികളുുടെെയുംം� ഗുുണനിിലവാാരംം തുുടർച്ചയാായിി 
മെ�ച്ചപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിനുംം� പ്ര�തിിജ്ഞാാബദ്ധമാായ ഒരുു സംംഘടന എന്ന നിിലയിിൽ, ഈ 
പാാഠപുുസ്്തകംം കൂൂടുുതൽ മെ�ച്ചപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിന്് ബന്ധപ്പെ�ട്ട എല്ലാാവരിിൽനിിന്നുംം� 
വിിമർശനാാത്മക അഭിിപ്രാ�ായങ്ങളും�ം നിിർദ്ദേ�ശങ്ങളും�ം എൻസിിഇആർടിി പ്ര�തീീക്ഷിിക്കുുന്നുു.

പ്രൊ��ൊഫസർ ദിിനേ�ശ്് പ്ര�സാാദ്് സക്ലാാനിി
ഡയറക്ടർ  
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പുുസ്്തകത്തെ�ക്കുുറിിച്ച്്

പ്രാ�ാഥമിിക വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസംം നേ�ടുുന്ന കാാലഘട്ടത്തിിൽ പഠനത്തിിന്് ശക്തമാായ അടിിത്തറ 
വിികസിിപ്പിിക്കേ�ണ്ടതിിനാായിി അടിിസ്ഥാാന സാാക്ഷരതയ്്ക്കുംം� എണ്ണലിിനുംം� ഊന്നൽ 
നൽകിികൊ�ൊണ്ടുുള്ള ഒരുു പഠന പദ്ധതിിയുുടെെ പ്ര�സക്തിി ദേ�ശീീയ വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ നയംം 2020 
തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞുു. കുുട്ടിികളുുടെെ സമഗ്ര�വിികസനത്തെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള നയത്തിിന്റെ� വീീക്ഷണംം 
കണക്കിിലെ�ടുുത്ത്്, നാാഷണൽ കരിിക്കുുലംം ഫ്രെ��യിംം�വർക്ക്് ഫോ�ോർ ഫൗൗണ്ടേ�ഷൻ സ്റ്റേ�ജ് 
(എൻസിിഎഫ്്-എഫ്്എസ്്) ശാാരീീരിികംം, സാാമൂൂഹിിക-വൈൈകാാരിിക-ധാാർമ്മിിക, 
വൈൈജ്ഞാാനിിക, ഭാാഷ, സാാക്ഷരത, സൗൗന്ദര്യാ�ാത്മകവുംം� സാംം�സ്കാാരിികവുംം� 
ക്രി�ിയാാത്മകവുുമാായ പഠന ശീീലങ്ങൾ തുുടങ്ങിിയ വിികസന മേ�ഖലകളുുമാായിി യോ�ോജിിച്ച 
പാാഠ്യയപദ്ധതിി ലക്ഷ്യയങ്ങൾ, കഴിിവുുകൾ, പഠന ഫലങ്ങൾ എന്നിിവ ശുുപാാർശ ചെ�യ്യുുന്നുു. 
ഇതിിന്റെ� തുുടർച്ചയാായിി, എൻസിിഇആർടിി വിികസിിപ്പിിച്ചെ�ടുുത്ത അടിിസ്ഥാാന 
ഘട്ടത്തിിനുുള്ള സിിലബസിിൽ ബൌ�ൌദ്ധിികമണ്ഡലത്തിിനുു കീീഴിിൽ ഗണിിതശാാസ്്ത്ര�വുംം� 
സംംഖ്യാാ�വ്യയവസ്ഥയുംം� ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു, കൂൂടാാതെ� പാാഠപുുസ്്തകങ്ങൾ ഉൾപ്പെ�ടെെയുുള്ള 
ഗണിിതശാാസ്്ത്ര�ത്തിിനുുള്ള പഠന-അധ്യാാ�പന സാാമഗ്രി�ികൾ വിികസിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനൊ�ൊപ്പംം 
മറ്റെെല്ലാാ മേ�ഖലകളുുടെെയുംം� സംംയോ�ോജനത്തിിന്് ഊന്നൽ നൽകുുന്നുു

ഒന്നാംം� ക്ലാാസിിലെ� നിിലവിിലെ� ഗണിിതശാാസ്്ത്ര� പാാഠപുുസ്്തകംം, അതാായത്് ആനന്ദ 
ഗണിിതംം ‘ NEP 2020, NCF-FS ഉംം അടിിസ്ഥാാന ഘട്ടത്തിിനാായുുള്ള സിിലബസുംം� 
മുുന്നോ�ോട്ടുുവെ�ച്ച ശുുപാാർശകൾ കണക്കിിലെ�ടുുത്താാണ്് രൂൂപകൽപ്പന ചെ�യ്്തിിരിിക്കുുന്നത്്. 
ഒന്നാംം� ക്ലാാസിിൽ പ്ര�വേ�ശിിക്കുുന്ന ഒരുു കുുട്ടിിക്ക്് ബാാലവാാടിികളിിൽ നിിന്നുംം� ഒക്കെ�യാായിി 
മൂൂന്ന്് വർഷത്തെ� പ്രാ�ായംം 3–6 വയസ്സ്്), പഠനാാനുുഭവംം ഉണ്ട്് എന്ന്് നമുുക്ക്് 
അനുുമാാനിിക്കാാമെ�ങ്കിിലുംം� നമ്മുുടെെ രാാജ്യയത്തെ� വൈൈവിിധ്യംം� കണക്കിിലെ�ടുുക്കുുമ്പോ�ോൾ, 6 
വയസ്സിിൽ സ്ഥാാപന സജ്ജീീകരണത്തിിൽ ആദ്യയമാായിി സംംഖ്യാാ�വ്യയവസ്ഥ പരിിചയപ്പെ�ടുുന്ന 
കുുട്ടിികളുുണ്ടാാകാംം�. ഈ പാാഠപുുസ്്തകംം അത്തരംം സാാഹചര്യയങ്ങളെ� പരിിഗണിിക്കുുന്നുു.

ഈ ഘട്ടത്തിിൽ കുുട്ടിികൾ കളിി, കളിിപ്പാാട്ടങ്ങൾ, എന്നിിവ ആസ്വവദിിക്കുുന്നുു. അതിിനാാൽ 
അക്കങ്ങൾ തിിരിിച്ചറിിയുുക, കണക്ക്് കൂൂട്ടുുക, വലിിപ്പച്ചെ�റുുപ്പംം മനസ്സിിലാാക്കുുക ഗണിിത 
ആശയങ്ങൾ സ്വാാ�യത്തമാാക്കുുവാാൻ ഉതകുുന്ന വിിനോ�ോദത്തിിൽ ഊന്നിിയുുള്ള വിിവിിധ 
പഠന പ്ര�വർത്തനങ്ങളാാൽ സമ്പന്നമാാണ്് ഈ പാാഠപുുസ്്തകംം. മൂൂർത്തമാായതിിൽനിിന്ന്് 
ചിിത്രാ�ാത്മകതയിിലേ�ക്കുംം� അവതരിിപ്പിിക്കപ്പെ�ടുുന്ന ഓരോ�ോ പുുതിിയ ആശയത്തിിന്റെ�യുംം� 
അമൂൂർത്തമാായ യുുക്തിിചിിന്തക്കുംം� നൈൈപുുണിിക്കുംം� സുുഗമമാായിി പരിിവർത്തനംം 
ചെ�യ്യാാൻ ഇത്് കുുട്ടിിയെ� സഹാായിിക്കുുന്നുു.

‘ഒന്നാംം� ക്ലാാസിിലെ� ആനന്ദ ഗണിിതത്തിി ൽ’ സമഗ്ര�വിികസനത്തിിനാായുുള്ള 
പരീീക്ഷണാാത്മക പഠനത്തിിന്റെ� ലക്ഷ്യംം� കണക്കിിലെ�ടുുത്ത്് ക്ലാാസ്് മുുറിിക്കകത്തുംം� 
പുുറത്തുംം� നടത്തേ�ണ്ട ധാാരാാളംം പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ മുുന്നോ�ോട്ട് വെ�ക്കുുന്നുു. എല്ലാാ 
അധ്യാാ�യങ്ങളിിലുംം�, കളിി അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിിയുുള്ള പ്ര�വർത്തനങ്ങളിിലൂൂടെെ 
ഗണിിതശാാസ്്ത്ര� ധാാരണ നിിർമ്മിിക്കപ്പെ�ടുുന്നുു. ഒരുു സന്തോ�ോഷവുുമിില്ലാാതെ� 
ഗണിിതശാാസ്്ത്രം�ം പഠിിക്കാാൻ കുുട്ടിികളെ� നിിർബന്ധിിക്കുുന്നതിിനുുപകരംം, അവർ 
കളിിക്കുുകയാാണെ�ന്നുംം� ഗണിിതശാാസ്്ത്രം�ം പഠിിക്കുുന്നുുവെ�ന്നുുമുുള്ള ഒരുു തോ�ോന്നൽ 
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നൽകാാൻ പാാഠപുുസ്്തകംം ശ്ര�മിിക്കുുന്നുു. നിിർബന്ധിിത ഗണിിത പഠനത്തിിന്റെ� മുുഷിിപ്പ്് 
ഈ പ്ര�വർത്തനത്തിിൽ അനുുഭവപ്പെ�ടുുന്നിില്ല.

ഗണിിതശാാസ്്ത്ര� പഠനംം ഒറ്റപ്പെ�ട്ട്് നടക്കാാത്തതിിനാാൽ ഭാാഷകളുുടെെ പഠനവുംം� 
പ്രാ�ായത്തിിന്് അനുുയോ�ോജ്യയമാായ ശാാരീീരിികവുംം� മാാനസിികവുുമാായ വിികാാസവുംം� 
പുുസ്്തകവുുമാായിി സംംയോ�ോജിിപ്പിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്. ചിിന്തോ�ോദ്ദീീപകമാായ ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ, കഥകൾ, 
കവിിതകൾ മുുതലാായവയിിലൂൂടെെ കുുട്ടിികളുുമാായിി ആരോ�ോഗ്യയകരമാായ ചർച്ച നടത്താാൻ 
മാാതാാപിിതാാക്കൾക്കോ�ോ അധ്യാാ�പകർക്കോ�ോ മുുതിിർന്ന സഹോ�ോദരങ്ങൾ പോ�ോലുുള്ള മറ്റ്് 
ബന്ധപ്പെ�ട്ടവർക്കോ�ോ പുുസ്്തകംം നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ നൽകുുന്നുു.

ഈ ഘട്ടത്തിിൽ വാാക്കുുകൾ വാായിിക്കാാനുുള്ള കുുട്ടിികളുുടെെ വ്യയത്യയസ്്ത കഴിിവുുകൾ 
കണക്കിിലെ�ടുുത്ത്് സ്വവയംം വിിശകലനപരവുംം� സന്ദർഭോ�ോചിിതവുുമാായ 
ചിിത്രീ�ീകരണങ്ങളിിലൂൂടെെ വിിവിിധ ഗണിിത ആശയങ്ങൾ അവതരിിപ്പിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്. മാാത്ര�മല്ല, 
അത്തരംം ചിിത്ര�ങ്ങൾ / ദൃൃഷ്്ടാാന്തങ്ങൾ കുുട്ടിികളുുടെെ ദൃൃശ്യയപരവുംം�, വാായനാാപരവുുമാായ 
ഗ്ര�ഹണശേ�ഷിി വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനുംം� സഹാായിിക്കുുന്നുു.

കുുട്ടിികൾക്ക്് ചിിത്ര�ങ്ങൾ വരയ്്ക്കാാനുംം� അവയ്്ക്ക്് നിിറംം നൽകാാനുംം� ഉചിിതമാായിി 
എഴുുതാാനുുമുുള്ള അവസരങ്ങൾ ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുുന്ന ടെെക്്സ്്റ്റ്-കംം-വർക്ക്്ബുുക്കാായാാണ്് 
പുുസ്്തകംം രൂൂപകൽപ്പന ചെ�യ്്തിിരിിക്കുുന്നത്്.  ചിിന്താാ പ്ര�ക്രി�ിയ വാാചാാലമാാക്കാാനോ�ോ 
പ്ര�കടിിപ്പിിക്കാാനോ�ോ സഹാായിിക്കുുന്നതിിന്്കുുട്ടിികളുുമാായുുള്ള വാാചിികമാായ സംംവാാദങ്ങൾ 
ചർച്ചകൾ എല്ലാാ അധ്യാാ�യങ്ങളിിലുംം� ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിിയിിട്ടുുണ്ട്്, . പേ�ടിിപ്പെ�ടുുത്താാത്ത 
അന്തരീീക്ഷത്തിിൽ പഠനംം തുുടർച്ചയാായിി വിിലയിിരുുത്താാനുംം� ഇത്് അധ്യാാ�പകരെ� 
സഹാായിിക്കുംം�. ചോ�ോദ്യയങ്ങളുുടെെയുംം� പ്ര�വർത്തനങ്ങളുുടെെയുംം� രൂൂപത്തിിൽ 
ചിിന്തോ�ോദ്ദീീപകമാായ അഭ്യാ�ാസജോ�ോലിികൾ നൽകിിയിിട്ടുുണ്ട്്. കുുട്ടിികൾക്ക്് കൂൂടുുതൽ 
ലക്ഷ്യോ�ോ�ന്മുുഖമാായ നൈൈപുുണ്യയ പരിിശീീലനംം ലഭിിക്കുുന്നതിിന്് അധ്യാാ�പകരോ�ോ 
രക്ഷിിതാാക്കളോ�ോ സമാാനമാായ ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ വിികസിിപ്പിിക്കുുമെ�ന്നുംം� പ്ര�തീീക്ഷിിക്കുുന്നുു. 
പാാഠപുുസ്്തകത്തിിന്റെ� നൂൂതനമാായ ഉപയോ�ോഗംം രക്ഷിിതാാക്കൾക്കുംം� അധ്യാാ�പകർക്കുംം� 
അവകാാശപ്പെ�ട്ടതാാണ്്, ഇത്് ഒന്നാംം� ക്ലാാസിിലെ� കുുട്ടിികൾക്കിിടയിിൽ 
ഗണിിതശാാസ്്ത്ര�ത്തിിന്റെ� സന്തോ�ോഷകരമാായ പഠനംം ഉറപ്പാാക്കുംം�

യുുക്തിിസഹമാായ ചിിന്ത, വിിശകലന കഴിിവുുകൾ, ഗണിിത ആശയവിിനിിമയംം, 
ഇരുുപത്തിിയൊ�ൊന്നാംം� നൂൂറ്റാാണ്ടിിലെ� കഴിിവുുകൾ എന്നിിവ എന്നിിവ 
സംംയോ�ോജിിപ്പിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ടുുള്ള പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ ചിിന്തോ�ോദ്ദീീപകമാായ ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ, 
പര്യയവേ�ക്ഷണംം, ചർച്ച എന്നിിവയിിലൂൂടെെ പുുസ്്തകത്തിിൽ വളർത്തിിയെ�ടുുക്കുുന്നതിിനുുള്ള  
തുുടക്കംം കുുറിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്. ആശയപരമാായ ധാാരണ, നടപടിിക്ര�മപരമാായ ഒഴുുക്ക്്, 
സന്ദർഭാാനുുസാാരിിയാായ യുുക്തിിചിിന്ത, ഗണിിതശാാസ്്ത്ര�ത്തോ�ോടുുള്ള അനുുകൂൂല 
മനോ�ോഭാാവംം എന്നിിവ ചേ�ർത്തുുകൊ�ൊണ്ട്് ഗണിിതശാാസ്്ത്ര� പ്രാ�ാവീീണ്യയത്തിിലേ�ക്കുുള്ള ഒരുു 
തുുടക്കമാായിി അധ്യാാ�യങ്ങൾ ചിിട്ടപ്പെ�ടുുത്തിിയിിരിിക്കുുന്നുു.

ആനന്ദ ഗണിിതംം’ ക്ലാാസ്് 1 ൽ സൂൂചിിപ്പിിച്ചിിരിിക്കുുന്ന നാാല്് ബ്ലോ�ോക്കുുകളെ� 
അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിിയുുള്ളതാാണ്് എൻസിിഎഫ്്-എഫ്്എസ്് 2022. ഓറൽ മാാത്് ടോ�ോക്ക്, 
സ്്കിിൽ ടീീച്ചിംം�ഗ്്, സ്്കിിൽ പ്രാ�ാക്്ടീീസ്്, ഗണിിത ഗെ�യിിമുുകൾ എന്നിിവയാാണ്് അവ.അവ 
എല്ലാാ അധ്യാാ�യങ്ങളിിലുംം� ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിിയിിട്ടുുണ്ട്്. അവയിിൽ ഭൂൂരിിഭാാഗവുംം� സംംയോ�ോജിിത 
രീീതിിയിിലാാണ്് അവതരിിപ്പിിച്ചിിരിിക്കുുന്നത്്. എന്നിിരുുന്നാാലുംം�, തുുടർന്നുുള്ള അധ്യാാ�യങ്ങൾ 
ഗണിിതശാാസ്്ത്ര�പരമാായ ധാാരണയുംം� അളവുുകൾ, ആകൃൃതിികൾ, എന്നിിവയിിലൂൂടെെ 
ലോ�ോകത്തെ� തിിരിിച്ചറിിയാാനുുള്ള കഴിിവുുകളും�ം വിികസിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള പാാഠ്യയപദ്ധതിി 
ലക്ഷ്യയവുുമാായിി (സിിജിി -8) യോ�ോജിിക്കുുന്നുുവെ�ന്ന്് മാാത്ര�മല്ല, അതിിൽ നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന 
മറ്റെെല്ലാാ പാാഠ്യയപദ്ധതിി ലക്ഷ്യയങ്ങളുുമാായുംം� യോ�ോജിിക്കുുന്നതാായിി കാാണാംം� NCF-FS 2022 
സിിലബസുംം� സമഗ്ര� വിികസനത്തിിലേ�ക്ക്് നയിിക്കുുന്നുു.



ix

•	 ഗണിിത ഭാാഷണംം: ഒന്നാംം� അധ്യാാ�യത്തിിലെ� രോ�ോമമുുള്ള പൂൂച്ചയെ� കണ്ടെ�ത്തൽ, 
ഛുുക്് ഛുുക്് നമ്മുുടെെ ട്രെ�െയിിൻ പോ�ോകുുന്നുു, അഞ്ചാംം� അധ്യാാ�യത്തിിലെ� അഞ്ച്് 
കൊ�ൊച്ചുുകുുട്ടിികൾ തുുടങ്ങിിയ ഗണിിത കവിിതകളും�ംഅതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ആശയങ്ങൾ, 
പരിിശീീലനംം, വിിലയിിരുുത്തൽ എന്നിിവ പരിിചയപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിനുുള്ള ചിിത്ര� 
കഥകളും�ം അധ്യാാ�യംം 2 ൽ വിിവേ�കമുുള്ള മുുത്തശ്ശിി, അധ്യാാ�യംം 3 ൽ മാാമ്പഴംം 
കഴിിക്കൽ, അധ്യാാ�യംം 4 ൽ അപ്ര�ത്യയക്ഷമാാകുുന്ന ബട്ടണുുകൾ, അധ്യാാ�യംം 5ൽ 
മുുത്തച്ഛനോ�ോടൊ�ൊപ്പംം പുുറത്തുുപോ�ോകൽ,അധ്യാാ�യംം 9ൽ ഉത്സവംം. അധ്യാാ�യംം 10ൽ 
എന്റെ� ഒരുു ദിിവസംം ഞാാൻ കഴിിച്ചുുകൂൂട്ടുുന്നത്്  എന്നിിവയുംം� ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിിയിിട്ടുുണ്ട്്.

•	 നൈൈപുുണ്യയ അധ്യാാ�പനംം: എല്ലാാ അധ്യാാ�യങ്ങളിിലുംം� കുുട്ടിിക്ക്് ഒറ്റയ്്ക്കോ�ോ 
ഗ്രൂ�ൂപ്പുുകളിിലോ�ോ ചിിലപ്പോ�ോൾ മുുതിിർന്നവരുുടെെയുംം� (മാാതാാപിിതാാക്കൾ, 
അധ്യാാ�പകർ, സഹോ�ോദരങ്ങൾ) സഹാായത്തോ�ോടെെയോ�ോ ചെ�യ്യാാൻ കഴിിയുുന്ന 
പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ ഉണ്ട്്. മറ്റുുള്ളവരുുടെെ പിിന്തുുണയോ�ോടെെ വിിവിിധ കഴിിവുുകൾ 
വിികസിിപ്പിിക്കുുന്നതിിന്് ഇത്് കുുട്ടിിയെ� സഹാായിിക്കുുന്നുു.

•	 നൈൈപുുണ്യയ പരിിശീീലനംം: നമുുക്ക്് ചെ�യ്യാംം�, പ്രോ��ോജക്്റ്റുുകൾ, പ്രാ�ാക്്ടീീസ്് 
ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ എന്നിിവയുുടെെ രൂൂപത്തിിൽ എല്ലാാ അധ്യാാ�യങ്ങളിിലുംം� നൈൈപുുണ്യയ 
പരിിശീീലനത്തിിനുുള്ള അവസരങ്ങൾ ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിിയിിട്ടുുണ്ട്്.

•	 ഗണിിത ഗെ�യിിമുുകൾ: പുുസ്്തകത്തിിലുുടനീീളംം എല്ലാാ അധ്യാാ�യങ്ങളിിലുംം� ഗണിിത 
ഗെ�യിിമുുകളും�ം പ്ര�വർത്തനങ്ങളും�ം ഇഴചേ�ർന്നിിരിിക്കുുന്നുു.

കുുട്ടിികളിിൽ പരിിസ്ഥിിതിി, മൂൂല്യയങ്ങൾ, പോ�ോസിിറ്റീീവ്് ശീീലങ്ങൾ, സാംം�സ്കാാരിിക  
വേ�രുുകൾ, എല്ലാാവരെ�യുംം� ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുുന്ന കാാഴ്്ചപ്പാാടുുകൾ എന്നിിവയോ�ോടുുള്ള 
സംംവേ�ദനക്ഷമത വിികസിിപ്പിിക്കേ�ണ്ടതിിന്റെ� ആവശ്യയകത കണക്കിിലെ�ടുുത്താാണ്് 
മുുകളിിൽ പറഞ്ഞ അധ്യാാ�യങ്ങൾ വിികസിിപ്പിിച്ചെ�ടുുത്തത്്. ബഹുുഭാാഷാാ കാാഴ്്ചപ്പാാടും�ം 
പാാഠപുുസ്്തകത്തിിൽ പ്ര�തിിഫലിിക്കുുന്നുുണ്ട്്. ഭാാഷാാവിികസനത്തിിൽ ശ്ര�ദ്ധ  
കേ�ന്ദ്രീ�ീകരിിക്കുുന്ന പ്ര�വർത്തനങ്ങളും�ം മുുഴുുവൻ പാാഠപുുസ്്തകത്തിിലുംം�  
ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിിയിിട്ടുുണ്ട്്, ഇത്് കുുട്ടിികൾക്ക്് രസിിച്ചുു പഠിിക്കാാനുുള്ള  താാൽപ്പര്യംം� ഉളവാാക്കുംം�.

ഓരോ�ോ അധ്യാാ�യങ്ങളുുടെെയുംം� പഠന ലക്ഷ്യംം� അധ്യാാ�പകർ തിിരിിച്ചറിിയുുകയുംം�, പഠന 
പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ എങ്ങനെ� ഫലപ്രാ�ാപ്്തിിയിിലേ�ക്ക്് എത്തിിക്കുുവാാൻ കുുട്ടിികളെ� 
സഹാായിിക്കുുമെ�ന്നുംം� അധ്യാാ�പകർക്കുു ബോ�ോധ്യയപ്പെ�ടുുകയുംം� വേ�ണംം. നൈൈപുുണിികൾക്ക്് 
അനുുസൃൃതമാായിി അവയെ� വിിന്യാാ�സിിക്കുുകയുംം� അതനുുസരിിച്ച്് കുുട്ടിികളുുടെെ 
വൈൈവിിധ്യയമാാർന്ന ആവശ്യയങ്ങൾ അഭിിസംംബോ�ോധന ചെ�യ്യുുന്ന വൈൈവിിധ്യയമാാർന്ന 
പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ ഉൾപ്പെ�ടെെ കുുട്ടിികൾക്കാായിി ഒരുു പഠന പദ്ധതിി തയ്യാാറാാക്കുുകയുംം� 
വേ�ണംം.  ഈ പഠന പ്ര�വർത്തനത്തിിൽ കുുട്ടിികൾ കൈൈവരിിച്ച നേ�ട്ടങ്ങളെ� 
വിിലയിിരുുത്തുുന്നതിിൽ അധ്യാാ�പകർ സദാാ ശ്ര�ദ്ധാാലുുക്കൾ ആയിിരിിക്കണംം. പഠന 
വിികാാസത്തിിന്റെ� വിിവിിധ ഘട്ടങ്ങളെ� അധ്യാാ�പകർ തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞുു പഠന പ്ര�ക്രി�ിയ പഠന 
നേ�ട്ടങ്ങൾക്ക്് ഉതകുുന്ന രീീതിിയിിൽ ക്രോ��ോഡീീകരിിക്കുുവാാൻ കഴിിയണംം. നമ്മുുടെെ 
വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസത്തെ� യഥാാർത്ഥ രീീതിിയിിലുംം�ആത്മാാവിിലുംം� അധിിഷ്്ഠിിതമാാക്കണമെ�ങ്കിിൽ 
വിിവിിധ അധ്യാാ�യങ്ങളിിൽ നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന പഠന ഫലങ്ങളും�ം പ്ര�വർത്തനങ്ങളും�ം 
ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് മാാപ്പിംം�ഗ്് അധ്യാാ�പകരുുടെെ ഭാാഗത്തുുനിിന്ന്് ആവശ്യയമാാണ്്.



x

ഈ പാാഠപുുസ്്തകത്തിിൽ നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ സൂൂചകമാാണ്്. 
അധ്യാാ�പകർക്ക്് അവരുുടെെ സ്വവന്തംം പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ വിികസിിപ്പിിക്കാാനുംം� അവർ 
സൃൃഷ്്ടിിച്ച പ്രാ�ാദേ�ശിിക കളിിപ്പാാട്ടങ്ങൾ, കളിികൾ അല്ലെ�ങ്കിിൽ കളിിപ്പാാട്ടങ്ങൾ, 
മൂൂർത്തവസ്്തുുക്കൾ, പഠനത്തിിനാായിി കുുട്ടിിയുുടെെ ചുുറ്റുുവട്ടത്തിിൽ ലഭ്യയമാായ മറ്റ്് 
മെ�റ്റീീരിിയലുുകൾ എന്നിിവ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്്അനുുബന്ധമാായിി നൽകാാനുംം� കഴിിയുംം�. ഈ 
ഘട്ടത്തിിൽ കുുട്ടിികളിിൽ തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞ കഴിിവുുകൾ വിികസിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള 
കാാഴ്്ചപ്പാാടും�ം ലക്ഷ്യയവുംം� നഷ്്ടപ്പെ�ടാാതെ� അവരുുടെെ സന്ദർഭങ്ങൾക്കുംം� 
സാാഹചര്യയങ്ങൾക്കുംം� അനുുസരിിച്ച്് പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ രൂൂപപ്പെ�ടുുത്താാനുംം� സ്വീീ�കരിിക്കാാനുംം� 
പരിിഷ്്കരിിക്കാാനുംം� അധ്യാാ�പകർക്്ക് സ്വാാ�തന്ത്ര്യ�യമുുണ്ട്്.

മാാനസിിക വെ�ല്ലുുവിിളിിയുംം� ചിിന്തോ�ോദ്ദീീപകമാായ പഠന ഇടപെ�ടലുുകളിിലൂൂടെെയുംം�മിികച്ച 
ഗണിിത പഠനത്തിിലേ�ക്കുംം� വിിമർശനാാത്മക ബോ�ോധത്തിിലേ�ക്കുംം� നയിിക്കുുന്നുു. 
മസ്്തിിഷ്്ക ടീീസറുുകൾ, പ്ര�ഹേ�ളിികകൾ, കടങ്കഥകൾ എന്നിിവ പരിിഹരിിക്കുുന്നത്് 
കുുട്ടിികൾക്ക്് അവരുുടെെ പതിിവ്് പഠനത്തിിന്് പുുറമേ� അവസരങ്ങൾ നൽകുുന്നുു. 
പ്രാ�ായത്തിിന്് അനുുയോ�ോജ്യയമാായ നിിരവധിി പ്ര�ഹേ�ളിികകൾ

 
 പുുസ്്തകത്തിിൽ നൽകിിയിിട്ടുുണ്ട്്. ഒരുു പ്ര�ശ്്നത്തിിന്് പരിിഹാാരംം കണ്ടെ�ത്തുുന്നതിിൽ 

കുുട്ടിി കുുറഞ്ഞത് ഒരാാഴ്്ചയെ�ങ്കിിലുംം� ഏർപ്പെ�ടണംം. ചിില പ്ര�ശ്്നങ്ങൾക്്ക് ഒന്നിിലധിികംം  
ശരിിയാായ ഉത്തരങ്ങൾ ഉണ്ടാായിിരിിക്കാംം�. ഒരുു കുുട്ടിിക്ക്് രസകരമാായ അനുുഭവങ്ങൾ 
നൽകുുന്നതിിന്് ഇവ അവസരംം നൽകുുന്നുു.  അതുുകൊ�ൊണ്ടുുതന്നെ� ഈ പ്ര�ഹേ�ളിികകൾക്ക്് 
ഉത്തരംം കണ്ടെ�ത്തുുന്നതിിന്റെ� അടിിസ്ഥാാനത്തിിൽ കുുട്ടിികളെ� വിിലയിിരുുത്തരുുത്്

ഓഡിിയോ�ോ-വീീഡിിയോ�ോ എയ്്ഡുുകൾ, ഇ-ഉള്ളടക്കംം, പുുസ്്തകത്തിിൽ
 ഉൾച്ചേ�ർത്തിിരിിക്കുുന്ന ക്യുു�ആർ കോ�ോഡുുകളിിൽ ലഭ്യയമാായ മെ�റ്റീീരിിയലുുകൾ,
 എൻസിിഇആർടിി വിികസിിപ്പിിച്ചെ�ടുുത്ത കിിറ്റുുകൾ പോ�ോലുുള്ള മറ്റ്് പഠന-അധ്യാാ�പന
 സാാമഗ്രി�ികൾ എന്നിിവ പുുസ്്തകത്തിിന്റെ� അധ്യാാ�യങ്ങൾക്ക്് അനുുബന്ധമാായിി
 നൽകേ�ണ്ടതുുണ്ട്്.

ഈ പാാഠപുുസ്്തകംം മാാത്ര�മല്ല പഠനത്തിിന്റെ� ഉറവിിടംം.  ചുുറ്റുുപാാടുുകൾ നിിരീീക്ഷിിക്കുുക,  
സമപ്രാ�ായക്കാാരുുമാായുംം� മുുത്തശ്ശിിമാാർ ഉൾപ്പെ�ടെെയുുള്ള മുുതിിർന്നവരുുമാായുംം� 
സംംസാാരിിക്കുുക, അവർക്ക്്  താാൽപ്പര്യയമുുള്ള കാാര്യയങ്ങൾ ചെ�യ്യുുക, ടിിവിി കാാണുുക, 
മൊ�ൊബൈൈൽ, കളിിപ്പാാട്ടങ്ങൾ,  ഗെ�യിിമുുകൾ എന്നിിവ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് കളിിക്കുുക, കഥകൾ, 
കവിിതകൾ കേ�ൾക്കുുക,  പ്രോ��ോജക്്റ്റുുകൾ ചെ�യ്യുുക, സാംം�സ്കാാരിിക പ്രാ�ാധാാന്യയമുുള്ള 
സ്ഥലങ്ങൾ  സന്ദർശിിക്കുുക, യാാത്ര� ചെ�യ്യുുക എന്നിിവയിിലൂൂടെെ കുുട്ടിികൾ കൂൂടുുതൽ 
പഠിിക്കുുന്നുു.  അതിിനാാൽ, അധ്യാാ�പകർ അല്ലെ�ങ്കിിൽ മാാതാാപിിതാാക്കൾ എന്ന നിിലയിിൽ 
നാം�ം ഈ  പഠനത്തെ� പാാഠപുുസ്്തകത്തിിനപ്പുുറത്തേ�ക്ക്് പോ�ോയിി വിിലമതിിക്കുുകയുംം� ഈ 
ഘട്ടത്തിിനാായിി തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞ കഴിിവുുകളും�ം പാാഠ്യയപദ്ധതിി ലക്ഷ്യയങ്ങളും�ം ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് 
സംംയോ�ോജിിപ്പിിക്കാാൻ ശ്ര�മിിക്കുുകയുംം� വേ�ണംം. നമ്മുുടെെ കുുട്ടിികളുുടെെ  വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസംം 
നമ്മുുടെെ കൂൂട്ടാായ ഉത്തരവാാദിിത്തമാായിി കാാണുുന്നുു.



നിിർമ്മാാണ സമിിതിി

ഉപദേ�ഷ്്ടാാവ്് 
ദിിനേ�ശ്് പ്ര�സാാദ്് സക്ലാാനിി,ഡയറക്്ടർ എൻസിിഇആർടിി,ന്യൂൂ�ഡൽഹിി

മാാര്‍ഗ്ഗനിിര്‍ദേ�ശകര്‍
ശശിികല വഞ്ജരിി, പ്രൊ��ൊഫസർ (റിിട്ട.) മുുൻ വിിസിി, എസ്്എൻഡിിടിി വിിമൻസ്് 
യൂൂണിിവേ�ഴ്്സിിറ്റിി, മും�ംബൈൈ (ചെ�യർപേ�ഴ്സ്ൺ, സിിലബസ്് ആൻഡ്് ലേ�ണിംം�ഗ്്-ടീീച്ചിംം�ഗ്് 
മെ�റ്റീീരിിയൽ വിികസന സമിിതിി) സുുനിിതിി സൻവാാൾ, പ്രൊ��ൊഫസർ , എലിിമെ�ന്ററിി 
വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസവിിഭാാഗംം മേ�ധാാവിി, NCERT, ന്യൂൂ�ഡൽഹിി (അംംഗംം കൺവീീനർ, സിിലബസ് & 
ലേ�ണിംം�ഗ്്-ടീീച്ചിംം�ഗ്് മെ�റ്റീീരിിയൽ ഡെ�വലപ്് മെ�ന്റ് ് കമ്മിിറ്റിി)

ലേ�ഖകർ

ആസ്്ത ഭയാാന, പ്രൈൈ�മറിി ടീീച്ചർ, MRG സ്്കൂൂൾ, ന്യൂൂ�ഡൽഹിി
 അനൂൂപ്് കുുമാാർ രാാജ്്പുുത്്, പ്രൊ��ൊഫസർ, ഡിിഇഇ , അധ്യയക്ഷൻ പബ്ലിിക്കേ�ഷൻ 
ഡിിവിിഷൻ,
എൻസിിഇആർടിി, ന്യൂൂ�ഡൽഹിി
അശുുതോ�ോഷ്് കേ�ദാാർനാാഥ്് വസൽവാാർ, പ്രൊ��ൊഫസർ, DESM, NCERT, ന്യൂൂ�ഡൽഹിി
ഗരിിമ പാാണ്ഡെ�, പ്രൈൈ�മറിി ടീീച്ചർ, എംംസിിഡിി സ്്കൂൂൾ, ന്യൂൂ�ഡൽഹിി
ഗുുഞ്ചൻ ഖുുറാാന, റിിസർച്ച്് സ്്കോ�ോളർ, ജാാമിിയ മിില്ലിിയ ഇസ്ലാാമിിയ, ന്യൂൂ�ഡൽഹിി
മുുകുുന്ദ്് കുുമാാർ ഝാാ, കൺസൾട്ടന്റ് ്, ഡിിഇഇ, എൻസിിഇആർടിി, ന്യൂൂ�ഡൽഹിി
നിിഷ നേ�ഗിി സിംം�ഗ്്, സീീനിിയർ കൺസൾട്ടന്റ് ്, ഡിിഇഇ, എൻസിിഇആർടിി, ന്യൂൂ�ഡൽഹിി
പാാർവതിി ഭട്ട്്, എൻ. ടെെക്്നിിക്കൽ അസിിസ്റ്റന്റ് ്, DSERT, ബെം�ംഗളൂൂരുു
പത്മപ്രി�ിയ ഷിിറാാലിി, പ്രി�ിൻസിിപ്പൽ, സഹ്യാാ�ദ്രി�ി സ്്കൂൂൾ,  പൂൂനെ�                                                            ഋതുുഗിിരിി 
അസിിസ്റ്റന്റ് ് ടീീച്ചർ,ഡയറക്ടറേ�റ്റ് ഓഫ്് എഡ്യുു�ക്കേ�ഷൻ,  ദെെൽഹിി                                  സപ്്ന 
അറോ�ോറ, ടിി.ജിി.ടിി. ഡയറക്ടറേ�റ്റ് ഓഫ്് എഡ്യുു�ക്കേ�ഷൻ,  ദെെൽഹിി

നിിരൂൂപകർ
ദിിവ്യാാ�ൻഷുു ദവെ�, വിിസിി (ഇൻചാാർജ്്), ചിിൽഡ്ര�ൻസ്് യൂൂണിിവേ�ഴ്്സിിറ്റിി, ഗാാന്ധിിനഗർ
ഗജാാനൻ ലോ�ോന്ദെ�, ഡയറക്്ടർ, സംംവിിത്് റിിസർച്ച്് ഫൗൗണ്ടേ�ഷൻ, ബെം�ംഗളൂൂരുു
മഞ്ജുുൾ ഭാാർഗവ, ദേ�ശീീയ സ്റ്റിിയറിം�ംഗ്് കമ്മിിറ്റിി അംംഗംം
ചെ�യർപേ�ഴ്്സൺ, മാാൻഡേ�റ്റ്് ഗ്രൂ�ൂപ്പ്്
സന്ദീീപ്് ദിിവാാകർ, വിിഷയ വിിദഗ്്ധൻ, അസിംം� പ്രേം��ംജിി ഫൗൗണ്ടേ�ഷൻ
ശ്രീ�ീധർ ശ്രീ�ീവാാസ്്തവ, പ്രൊ��ൊഫസറും�ം ജോ�ോയിിന്റ് ് ഡയറക്്ടറും�ം, NCERT, ന്യൂൂ�ഡൽഹിി

അക്കാാദമിിക്് കോ�ോർഡിിനേ�റ്റർ
അനുുപ്് കുുമാാർ രാാജ്്പുുത്്, പ്രൊ��ൊഫസർ, ഡിിഇഇ, പ്ര�സിിദ്ധീീകരണ വിിഭാാഗംം മേ�ധാാവിി, 

NCERT, ന്യൂൂ�ഡൽഹിി



കടപ്പാാട്്

അനിിത ശർമ്മ, പ്രി�ിൻസിിപ്പൽ, എസ്് ഡിി പബ്ലിിക്് സ്്കൂൂൾ; ഹിിമാാനിി ഡെം�ം, 
അസിിസ്റ്റന്റ് ് പ്രൊ��ൊഫസർ, രാാജധാാനിി കോ�ോളേ�ജ്്, ഡൽഹിി സർവകലാാശാാല; 
മനീീഷ്് ജെ�യിിൻ, പ്രൊ��ൊഫസർ, ഐഐടിി ഗാാന്ധിി നഗർ; പങ്കജ്് തിിവാാരിി, ജന 
ശിിക്ഷക്്, എംം എൽ ബിി സ്്കൂൂൾ സിിയോ�ോണിി, മധ്യയപ്ര�ദേ�ശ്്; പ്രീ�ീതിി ഹെ�ഗ്്ഡെ�, 
അസിിസ്റ്റന്റ് ് ടീീച്ചർ, കെ�പിിഎസ്്, ഹെ�ഗ്ഗൻഹള്ളിി, ബെം�ംഗളൂൂരുു; പുുഷ്്പ 
 ഒൽഹ്യാാ�ൻ, SRA, ഡിിഇഇ, എൻസിിഇആർടിി; റാാബിിൻ ഛേ�ത്രി�ി, ഡയറക്്ടർ, 
SCERT, സിിക്കിംം�; രാാകേ�ഷ്് ഭാാട്ടിിയ, വിിഷയ വിിദഗ്്ധൻ, HBSE, ഹരിിയാാന; 
റെെയ്്മൺ ഹൂൂഡ, .JPF ഡിിഇഇ, എൻസിിഇആർടിി; സാാറാാ റഫത്ത്് ഖാാൻ, 
.JPF ഡിിഇഇ, എൻസിിഇആർടിി; തേ�ജൽ അഹൂൂജ, .JPF ഡിിഇഇ, 
എൻസിിഇആർടിി; വീീണ എച്ച്്.ആർ.അധ്യാാ�പക പരിിശീീലക,  സംംവിിത്് 
റിിസർച്ച്് ഫൗൗണ്ടേ�ഷൻബെം�ംഗളൂൂരുു എന്നിിവരുുടെെ പുുസ്്തക വിികസന 
ശിില്പശാാലകളിിൽ ചർച്ചകളിിൽ പങ്കെ�ടുുത്ത്് നൽകിിയ  വിിലയേ�റിിയ 
സംംഭാാവനകളെ� നാാഷണൽ കൗൗൺസിിൽ ഓഫ്് എഡ്യൂൂ�ക്കേ�ഷണൽ റിിസർച്്ച് 
ആൻഡ്് ട്രെ�െയിിനിംം�ഗ്് (എൻസിിഇആർടിി)അംംഗീീകരിിക്കുുന്നുു

സന്തോ�ോഷ്് മിിശ്ര�യുുടെെ ശ്ര�മങ്ങളെ� കൗൗണ്് സിില്് അഭിിനന്ദിിക്കുുന്നുു. 
കലാാകാാരൻ, ഈ പാാഠപുുസ്്തകത്തിിന്റെ� ചിിത്രീ�ീകരണംം, രൂൂപകൽപ്പന, 
ലേ�ഔട്ട്് എന്നിിവയ്്ക്കാായിി ഐമാാർട്്സ്്, ഡൽഹിി. ഡിിടിിപിി ഓപ്പറേ�റ്റർമാാരാായ 
അരുുൺ വർമ്മ, ഡിിഇഎസ്്എംം, കനിിക വാാലേ�ച്ച, ഡിിഇഇ, രോ�ോഹിിത്് കുുമാാർ, 
രാാകേ�ഷ്് അഗർവാാൾ അസിിസ്റ്റന്റ് ്, DEE, NCERT. എന്നിിവരുുടെെ 
സംംഭാാവനകളെ� എൻസിിഇആർടിി നന്ദിിയോ�ോടെെ അംംഗീീകരിിക്കുുന്നുു.

ഇല്് മ നാാസിിറിിന്റെ� പരിിശ്ര�മംം, എഡിിറ്റർ (കരാാർ), ഈ പാാഠപുുസ്്തകംം 
എഡിിറ്റ്് ചെ�യ്്തതിിന്് പബ്ലിിക്കേ�ഷൻ ഡിിവിിഷൻ, എൻസിിഇആർടിി 
എന്നിിവരെ� അഭിിനന്ദിിക്കുുന്നുു. പവൻ കുുമാാർ ബാാരിിയാാറിിനോ�ോടും�ം 
കൗൗൺസിിൽ കടപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നുു, ചുുമതലഡിിടിിപിി സെ�ൽ, സഞ്ജീീവ്് കുുമാാർ, 
പകർപ്പവകാാശ ഉടമ, പബ്ലിിക്കേ�ഷൻ ഡിിവിിഷൻ, എൻസിിഇആർടിി.
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