
പ്രി�ിയ സുുഹൃൃത്തുുക്കളെ�....
 ഞാാൻ പിിഹുു. എനിിക്ക്് ആറ്് വയസ്സുുണ്ട്്.. രാാവിിലെ� 

മുുതൽ രാാത്രി�ി വരെ� ഉള്ള എന്റെ� ദിിനചര്യയകൾ ഞാാൻ 
നിിങ്ങളോ�ോടൊ�ൊപ്പംം പങ്കുുവെ�ക്കുുന്നുു.

ഞാാൻ രാാവിിലെ� ഉണർന്്ന് ഒരുു ഗ്ലാാസ്് ചൂൂട്് 
വെ�ള്ളംം കുുടിിച്ചുു

അതിിനുുശേ�ഷംം ഞാാൻ പല്ല്് 
തേ�ച്ച് കുുളിിക്കുുന്നുു

നോ�ോക്കൂൂ സൂൂര്യയൻ ആകാാശത്തുു 
ഉദിിക്കുുന്നുു.രാാവിിലെ�യാായിി.

യോ�ോഗ ചെ�യ്തോ�ോ അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
വ്യാാ�യാാമംം ചെ�യ്തോ�ോ എന്റെ� 
ഒരുു ദിിനംം ആരംംഭിിക്കുുന്നുു.

അതിിനുുശേ�ഷംം 
ഞാാൻ പ്രാ�ാതൽ കഴിിച്്ച് 
സ്്കൂൂളിിൽ പോ�ോകാാൻ 

തയ്യാാറാാകുുന്നുു.

എങ്ങനെ� എന്റെ� 
ദിിവസംം ചെ�ലവഴിിക്കാംം�10
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എൻറെെ കൂൂട്ടുുകാാരോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ഞാാൻ പഠിിക്കുുകയുംം� കളിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.

സൂൂര്യയൻ തലയ്ക്കുു മുുകളിിൽ 
എത്തുുന്നുു. ഉച്ച സമയമാായിി. 

കൈൈകഴുുകിി ഞാാൻ 
ആഹാാരംം കഴിിക്കുുന്നുു.

നോ�ോക്കൂൂ, സൂൂര്യയൻ 
അസ്്തമിിക്കുുകയാാണ്്. 

വൈൈകുുന്നേ�രംം 
ആകുുന്നുു. ഞാാനെ�ൻറെെ 
സുുഹൃൃത്തുുക്കളോ�ോടൊ�ൊപ്പംം 

കളിിക്കുുകയുംം� അതിിനുുശേ�ഷംം 
പഠിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.

ഞാാൻ എൻറെെ സുുഹൃൃത്തുുക്കളോ�ോടൊ�ൊപ്പംം 
അത്താാഴംം കഴിിക്കുുന്നുു.

സ്്കൂൂളിിൽ നിിന്നുംം� തിിരിിച്ചുുവന്ന്് കുുറച്ച് 
നേ�രംം വിിശ്ര�മിിക്കുുന്നുു.

ഇവിിടെെ നോ�ോക്കൂൂ... നക്ഷത്ര�ങ്ങളും�ം ചന്ദ്ര�നെ�യുംം� 
ഒക്കെ� കാാണാംം�. രാാത്രി�ിയാായിി.

ഞാാൻ ഒരുു കഥാാപുുസ്്തകംം വാായിിച്ച്് 
ഉറങ്ങുുന്നുു
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A.	 രാാവിിലെ� ചെ�യ്യുുന്ന പ്ര�വർത്തനങ്ങൾക്ക്് ü  ശരിി അടയാാളംം ഇടുുക.

C.	 രാാത്രി�ിയിിൽ നിിങ്ങൾ ചെ�യ്യുുന്ന പ്ര�വർത്തനങ്ങൾക്ക്് ü  ശരിി അടയാാളമിിടുുക.

A.	 എന്താാണ്് നിിങ്ങളുുടെെ ദിിനചര്യയ?

B.	 നിിങ്ങൾ എപ്പോ�ോഴാാണ്് പല്ലുുതേ�ക്കുുന്നത്്?

C.	 നിിങ്ങൾ എപ്പോ�ോഴാാണ്് കുുളിിക്കുുന്നത്്?

B.	പ കൽ സമയത്ത്് നിിങ്ങൾ ചെ�യ്യുുന്നതോ�ോ കാാണുുന്നതോ�ോ ആയ 

പ്ര�വർത്തനങ്ങൾക്്ക് ü  ശരിി അടയാാളംം ഇടുുക.

നമുുക്ക്് ചെ�യ്യാംം�നമുുക്ക്് ചെ�യ്യാംം�

നമുുക്ക്് സംംസാാരിിക്കാംം�.നമുുക്ക്് സംംസാാരിിക്കാംം�.
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സാാധാാരണയാായിി കൂൂടുുതൽ സമയമെ�ടുുക്കുുന്ന 
പ്ര�വർത്തനത്തിിന്് നിിറംം നൽകുുക.
A.

B.

ചിിത്രം�ം നോ�ോക്കിി ദിിവസത്തിിന്റെ� സമയംം ഊഹിിക്കുുക. ആ സമയത്ത്് നിിങ്ങൾ 
എന്താാണ് ചെ�യ്യുുന്നതെ�ന്ന്് നിിങ്ങളുുടെെ സുുഹൃൃത്തുുക്കളുുമാായിി ചർച്ച ചെ�യ്യുുക.

നമുുക്ക്് പ്ര�വർത്തിിക്കാംം�നമുുക്ക്് പ്ര�വർത്തിിക്കാംം�
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ഋതുുക്കൾ

വസ്്തുുക്കളെെ സീീസണുുമാായിി പൊ�ൊരുുത്തപ്പെ�ടുുത്തുുക.

വർഷകാാലംം വസന്തകാാലംം

വേ�നല്‍ക്കാാലംം ശൈൈത്യയകാാലംം

വേ�നല്‍ക്കാാലംം

വർഷകാാലംം

വസന്തകാാലംം

ശൈൈത്യയകാാലംം

മേ�ൽപ്പറഞ്ഞ ചിിത്ര�ങ്ങൾ നോ�ോക്കുുക, വേ�നൽക്കാാലംം, ശൈൈത്യയകാാലംം, വസന്തകാാലംം, 
വർഷകാാലംം സീീസണുുകൾ തമ്മിിലുുള്ള വ്യയത്യാാ�സങ്ങൾ ചർച്ച ചെ�യ്യുുക.
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ഋതുുക്കളുുടെെ പേ�ര്് എഴുുതുുക, അവ ചിിത്ര�ങ്ങളുുമാായിി  
പൊ�ൊരുുത്തപ്പെ�ടുുത്തുുക.

A	വേ�ന ൽക്കാാലത്ത്് നിിങ്ങൾ എന്താാണ്് കഴിിക്കാാൻ ഇഷ്്ടപ്പെ�ടുുന്നത്്?

B.	ശൈൈത്യ യകാാലത്ത്് നിിങ്ങൾ എന്താാണ്് ധരിിക്കാാൻ ഇഷ്്ടപ്പെ�ടുുന്നത്്?

വ്യയത്യയസ്്ത കാാലാാവസ്ഥകളിിലുംം� ആഘോ�ോഷവേ�ളകളിിലുംം� കഴിിക്കുുന്ന നിിങ്ങളുുടെെ പ്രി�ിയപ്പെ�ട്ട 
ഭക്ഷണങ്ങളുുടെെ ചിിത്രം�ം വരയ്്ക്കുുകയോ�ോ പതിിപ്പിിക്കുുകയോ�ോ ചെ�യ്യുുക.

നമുുക്ക്് സംംസാാരിിക്കാംം�.നമുുക്്ക് സംംസാാരിിക്കാംം�.

നമുുക്ക്് പ്ര�വർത്തിിക്കാംം�നമുുക്ക്് പ്ര�വർത്തിിക്കാംം�

പ്രൊ��ൊജക്്റ്റ്് വർക്ക്്പ്രൊ��ൊജക്്റ്റ്് വർക്ക്്


