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شیپیش
 � رہ  با دو کو  حصے  کسی بھی  کے ب  کتا س  ا ریغبغیر 


� کے  زت  جا ا سے  پہلے  شر کی  نا

 ،
ن

یپینگ � کا ٹو  فو ، نکی ا میکای ، تی ا یقیا


� بر ا  �یا نا  کر ظ  محفو کو  س  ا میںی  سسٹم  کے  فت  ا �یا ز با ا  �یا �یعے  ذر کے 
۔ ہے منع  نا کر سیلی  تر کی  س  ا سے  سل�یے  و بھی  کسی  کے  نگ  رڈ ا �یکا ر

�	 ، ریغبغیر


� کے  زت  جا ا کی  شر  نا سے  ا کہ  ہے  ہا  ر جا  ا  کیای خت  و فر تھ  سا کے  ط  شر س  ا کو  ب  کتا س  ا
ور  ا ی  بند جلد  دہ  جو مو کی  س  ا ی 

ن
یع� � ہے  گئی  پی  چھا �یہ  کہ  میںی  جس  ہ  و علا کے  شکل  س  ا

ا جا سکتا ہے،نہ دوبارہ فروخت  سرورق میںی تبد�یلی کرکے،تجارت کے طورپر نہ تو مستعار د�یا
۔ ہے سکتا  جا  ا  کیای تلف  ہی  نہ  ور  ا ہے سکتا  جا  ا  �یا د پر  �یہ  ا کر نہ  ، ہے سکتا  جا  ا  کیای

نظر 	� بھی  ئی  کو ۔ ہے  
ت

یم� ق�  
ی

صحیح کی  ب  کتا س  ا ہ  و ہے درج   
ت

یم� ق� جو  پر  صفحہ  کے  ب  کتا 
تو  ئے  جا کی  ہر  ظا �یعہ  ذر ور  ا کسی  ا  �یا ریٹ 


سٹیکر ا ا  �یا �یعے  ذر کے  محر  کی  بر  ر ہ  و ہے  چا  

ت
یم� ق� ہ  شد نی  ثا

۔ گی ہو ل  قبو بل  قا نا ور  ا گی  ہو ر  متصو غلط  ہ  و
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لفظ پیش 

 
ت �یت ا و ر  

ن �ینہ ریر � د کی   
ن

�ینے د غ  و فر کو  تقا  ر ا کلى  کے  ن  اُ ن  ا ر و د کے  ں  سو بر تشکىلى  ہ  د ىا ز سے  سب  کے  ں  بچو ن  ستا و ہند

ش  ز مو آ ر  و ا شت  ا نگہد ر  و ا ہ  شر معا  ، ں و ر ا د شتے  ر ر  و ا ں  و ز�یز


� عز  ، ن ا ند خا دِ  ا فر ا ت  ا �یا ا و ر �یہ  ۔  ہے ہا  ر ر  ا د س  پا کا 

�یقہ  طر کلّی  �یہ  میںی  ں  سو بر ٹھ  آ پہلے  کے  گی  ند ز کی  بچے  کسی  ۔  یہیں � تی   کر عطا  ر  ا د کر لاتی  کم�ی
ت

� کو  ں  و ر ا د ا رسمی  کے 

ں  سو بر ہ  ئند آ سے  پہلو  ہر  ۔  ہے مل  شا بھی  خت  ا د پر کی  ر  ا قد ا ا  �یا ر  سک�ا
ن
س� لے  ا و نے  ہو منتقل  نسل  ر  د جس میںی نسل  ر  کا

۔ ہے تا  کر تب  مر ثر  ا تی  ا حیای ل  طو ہم  ا ر  و ا مثبت  پر  ں  و
ت

حیتوی صلا فی  قو و ر  و ا ر  ا د کر  ، صحت  ، نما و نشو  کی  بچے  میںی 

نے   )N E P  2 0 2 0 (   2020 لیسیی   پا عل�یمی 
ت

�
می   نظر قو

شیپیش
 � کے   

ت یہمیت � ا کی  تقا  ر ا تی  ا حیای ل  طو کے  بچے  کسی 

بقت  مطا سے  عمر  ۂ  مر ز  8 تا   3 میںی  ملک  جسے  ا   کیای ضع  و ر  تصو کا  نچے  ھا ڈ تی  ا ییسیا � ر تد ر  و ا تی  ا سیای ر د کا   5+3+3+4

 
ت

�یتے د جہ  تو ب  مطلو جہ  ر د حد  پر  ل  طفا ا شت  ا د نگہ  ر  و ا یتعلیم 


� سمی  ر ن  ا ر و د کے  ل  سا نچ  پا ن  لینی و ا لے  ا و کھنے  ر

 1 ت  جا ر د میںی  تسلسل  کے  عمر  ۂ  مر ز  8 تا   3 ۔  ہے ا  گیای ا  �یا د م  نا )Foundational Stage(کا   ’ حلہ مر سی  سا ا ‘ ئے  ہو

د  فر کسی  ۔  ہے تی  جا ی  د جہ  تو پر  تقا  ر ا کلی  کے  بچے  میںی  ٹکا  ا و ل  با میںی  جس  یہیں  � حصہ  می  ز لا کا  حلے  مر سی  سا ا  2 ر  و ا

کے  حلے  مر سی  سا ا سی  ا ح  طر ی  ر پو ر  نحصا ا کا  صحت  عی  مجمو ر  و ا �یے  و ر تی  با جذ ر  و ا جی  سما  ، ش ز مو آ تی  ا حیای ل  طو کے 

۔ ہے پر  ت  با تجر ہ  د کر صل  حا ن  ا ر و د

کی  نے  کر تب  مر کہ  خا کا  ت  ا سیای ر د می  قو �یک  ا لیےی  کے  حلے  مر س  ا صاً  خصو میںی  لیسیی  پا ح  طر س  ا

یتعلیم 


� کی  ر  ا معیای علا  ا پر  ر  طو مع  جا ئی  ہنما ر کی  یتعلیم 


� مِ  نظا تر  م  تما میںی  ں  سو بر ئی  ا بتد ا کے  طلبا  جو  ہے  گئی   کی  ش  ر سفا

حل  ا مر ریگر  � د کے  گے  آ کے  یتعلیم 


� لی  سکو ا کو  عمل  مسلسل  س  ا �یعے  ر ذ کے  س  ا ۔  گی ے  کر میںی  سمت  کی  ہمی  ا فر کی 

ئی  ا بتد ا ر  و ا ب  عصا لا ا علم  ل  شمو بہ  ( ض  ا غر ا و  ل  صو ا ہ  د کر ئم  قا تحت  Nکے  E P  2 0 2 0 ۔  گا سکے  جا ا  �یا ھا بڑ تک 

ی  ر ہما ر  و ا  
ت

قف�ی� ا و ر  و ا ت  با تجر ہ  د کر جمع  پر  سطح   
ن

مینیی ز  ، حق�یق
ت
�

گئی  ی  د م  نجا ا میںی  ں  نو ا دی مید مختلف   ) یتعلیم


� طفلی 

 National Curriculum( حلہ  مر سی  سا ا ئے  ا بر کہ  خا کا  ت  ا سیای ر د می  قو د  ا ی
ن

�بنیا کی  ف  ا ہد ا ر  و ا ں  ؤ و ز ر آ کی  م  قو

۔  ا گیای ا  کیای ی  ر جا کو   2022 بر  کتو ا  22 کر  ے  د یشتشکیل 


�  )Framework for Foundational Stage NCF-FS

س  کلا جو  یہیں  � گئی  کی  ر  ا یتیا


� یبیں  � کتا سی  ر د لیےی  کے   
ن

�ینے د شکل  عملی   کو 
قیقے

� طر تی  ا سیای ر د  NCF-FS کے  سے   بعد  کے  س  اُ

 
قیق




حقیقی کی  ن  اُ کے  کر ن  پہچا کی  ئل  سا و شی  ز مو آ ں  ا �یا نما میںی  ے  شر معا ر  و ا ن  ا ند خا ز�ینیز 





�  
ت یبیت � تر کی  ں  بچو میںی  م  و ر

۔ یہیں � کوشش  کی  نے  ڑ جو کو  د  خو سے  گی  ند ز
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iv

کے   
ت

ص�ی�
خ�ش




� نی  نسا ا ( س  کا و ش  کو پنچ  ر  کو مذ میںی  پنشد  اُ �یہ  ر
ت یتیتر


� ر  کا �یقۂ  طر ہ  د کر ر  ا ی

ت ختیا
� ا میںی   NCF-FS

نی  جسما ی 
ن

�یع� ہے  تا  کر ر  مقر ن  ا دی مید نچ  پا کے  ش  ز مو آ   NCF-FS ۔  ہے ہنگ  آ ہم  بھی  سے   ) تقا ر ا کا  ں  تو پر نچ  پا

 ،)Annamaya( ا  میای ا ّ
نّا

� ا ی 
ن

�یع� ں  شو کو نچ  پا جو  تی  ا لیای جما و فتی  ثقا ر  و ا گی  ند ا خو و  نی  لسا فی  قو و  ، تی با جذ و جی  سما  ، کی حر و

 )Anandmaya( ا  میای نند آ ر  و ا  )Vijnanmaya( ا  میای ن  ا گیای و  ،)Manomaya( ا  میای منو  )Pranmaya( ا  میای ن  ا پر

کو  ت  با تجر کے  گھر  کے  بچے  �یہ  ہ  و علا کے  س  ا ۔  یہیں � کھتے  ر بقت  مطا سے   
ت �یت ا و ر نی  ستا و ہند کی  ش  کو پنچ  مشتمل  پر 

۔ ہے تا  کر ط  بو مر بھی  سے  ت  نا جحا ر ر  و ا ں  و �یو مند ہنر  ، علم لے  ا و نے  پا یشتشکیل 


� طے میںی  حا ا کے  ل  سکو ا

تا  کر دی 
ئید

� تا بھی  کی  ر  کا �یقۂ  طر مبنی  پر  کھیلی  ش  ز مو آ ہے  تا  کر طہ  حا ا کا   2 ر  و ا  1 ت  جا ر د جو    NCF-FS

ہے  ی  ر و ضر بھی  سمجھنا  �یہ  ن  لیکنی  ، ہے رکھتی   
ت

یثی


حیثیت می  ز لا میںی  زشی عمل  مو آ یبیں  � کتا بق  مطا کے  ر  کا �یقۂ  طر س  ا ۔  ہے

میںی  ں  و
قیقو

� طر ر  و ا ئل  سا و تی  ا ییسیا � ر تد سے  بہت  ر  و ا حثے  مبا  ،
ت یچیت � ت  با  ، ں و کھیلوی  ، ں نو کھلو  ، ں و میوی سرگر یبیں  � کتا کہ 

ش  ز مو آ م  نظا مبنی  پر  د  ا ستعد ا ر  و ا  
قیقے

� طر کے  کھیلی  س  نو ما ہ  د ا �یا ز سے  ش  ز مو آ بی  کتا سے  یہیہیں   � ۔  ہے �یک  ا سے 

تی  جا ہو صل  حا  
ت

یثی


حیثیت ی  کل�ی�د کو  ک  نہما ا کے  ں  بچو میںی  ش  ز مو آ ر  و ا م  کا پنے  ا ں  جہا ہے  ھتا  بڑ م  قد ف  طر کی 

کو  ر  کا �یقۂ  طر تی  ا ییسیا � ر تد مبنی  پر  کھیلی  لیےی  کے  ں  بچو کے  عمر  ۂ  مر ز س  ا پر  ر  طو مکمل  کو  ب  کتا نظر  ریر  � ز لیےی  س  ا ۔  ہے

۔ ئے جا ا  کیای ر  تصو س�یلہ  و �یک  ا کا   
ن

�ینے د غ  و فر پر  ر  طو مکمل 

�یک  ا کی  نے  کر  
شیپیش

 � کو  د  ا مو مبنی   پر  د  ا ستعد ا میںی  ز  ا ند ا کش  ل  د ر  و ا چسپ  ل  د  ، ن سا آ ب  کتا سی  ر د �یہ 

کے  کر م  منہد کو  ت  ا ر تصو ٹکے  ھے   بند کئی  �یعے  ر ذ کے  کش   
شیپیش

 � کی  ں  و ریر � تصو ر  و ا متن  میںی  س  ا ۔  ہے شش  کو

شی  معا میںی  جس  ہے  گئی  کی  سی  عکا کی  ق  ا سیای می  مقا کے  بچے  ۔  ہے گئی  کی  سعی  کی  نے  بنا نہ  ا پسند قی  تر ر  و ا ی 
ت

ل�ی� شمو

میںی  تقا  ر ا کلی  کے  علم  لب  طا جو  ر  و ا ہے  مل  شا ستگی  و یپیو � کی  س  اُ سے  ن  ستا و ہند ر  و ا ن  با ز ل  ستعما ا  ، بیب � تہذ  ، ت ا �یا ا و ر

میںی  ب  کتا ۔  ہے گئی  کی  شش  کو کی  نے  بنا لطف  پُر ر  و ا چسپ  ل  د لیےی  کے  بچے  سے  ا ۔  ہے کھتی  ر  
ت

یثی


حیثیت ی  کز مر

ہم  با کو  فت  حر ر  و ا ٹ  ر آ لیےی  کے  نے  کر د  مد کی  ں  بچو میںی  سمجھنے  ر کو  شعو تی  ا لیای جما ہ  دیشید


� پو میںی  می  سرگر کی  ح  طر س  ا

کے  سمجھنے  کو  ت  ا ر تصو ی  فطر متعلق  سے  ن  اُ میںی  ق  ا سیای ئمی  ا د کے  ن  ا میںی  ں  بچو ب  کتا رسی  د �یہ   ۔  ہے ا  گیای ا  کیای ط  بو مر

سے  ظ  لحا کے  م  مفہو ب  کتا سی  ر د �یہ  ن  لیکنی سہی  ہلکی  سے  ر  عتبا ا کے  د  ا مو چہ  گر ا ۔ ہے تی  کر ا  دیپید  � ر  شعو فی  قو و لیےی 

ں  و
قیقو

� طر کے  کھیلی  ر و  ا ت  با تجر ع  متنو �یعے  ر ذ کے  ں  و میوی سرگر مختلف  ر  و ا ں  و کھیلوی  ، ں نو کھلو �یہ  ۔  ہے ت  و ثر پُر بہت 

میںی  نے  کر حل  ئل  مسا ر  و ا چ  سو ی  دیق
 ن تنقید

� جو  یہیں  � گئے  کیےی  مل  شا ت  لا ا سو �یسے  ا میںی  س  ا ۔  ہ تی  کر ط  بو مر ہم  با کو 

کے  د  مد کی  ں  بچو میںی  نے  کر ا  دیپید  �  
ت سیتی حسا ی  ر و ضر یئتئیں 


� کے  ل  حو ما ے  ر ہما ہ  و علا کے  س  ا ۔  گے �یں  کر د  مد کی  طلبا 

ریر  � ز کے  کز  مر  / ں  ستو ا �یا ر ی  ر ہما �یہ  ۔  ہے تی  کر  
شیپیش

 � ں  ا میای گر سر ر  و ا د  ا مو و ع  ضو مو پر  نے  ا یپیما � سیعی  و ب  کتا �یہ  لیےی 

ظر  تنا شی  معا  ، سکیںی بنا بہتر  دید  � مز بق  مطا کے  ت  شا ر سفا کی   N E P  2 0 2 0 ہ  و جسے  میںی  ں  شکلو  
یسی

� ا کو  ں  قو علا م  نتظا ا

۔ ہے تی  کر ہم  ا فر قع  مو فی  کا کا  فق  ا تو / فے ضا ا کے  د  ا مو لے  ا و

یشتشکیل 


� لیےی  کے  ی  ر ا یتیا


� کی  د  ا مو  
یسی

� ر تد و شی  ز مو آ ر  و ا ب  نصا کے  حلے  مر سی  سا ا ٹی  ر  آ ی  ا سی  ن  �ین ا

کا  ن  ا ممبر م  تما ر  و ا ی  ر نجا و کلا  ششی  ریفیسر 


� و پر سن  پر رئیچیئر
  � کے   

ٹی کمیٹی میںی  ۔  ہے تی  کر ف  ا عتر ا کا  محنت  کی   
ٹی کمیٹی ہ  د کر
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v

ن  ممنو بھی  کا  ں  و ی
ظ ن تنظیمو

� ر  و ا ں  و ر ا د ا م  تما ن  اُ میںی  ۔  ں ہو ر  ا گز شکر  لیےی  کے   
ن

�ینے د م  نجا ا بی  خو و  بحسن  ر  و ا قت  و بر

۔  کے کٹر  ا ڈ سن  پر رئیچیئر
  � کے   

ٹی کمیٹی نگ  رئیٹ





سٹیئر ا  
ن شینیشنل




� ۔  کی د  مد ی  ر ہما میںی  نے  بنا ممکن  کو  م  کا س  ا نے  ں  جنھو ں  ہو

 
ٹی کمیٹی و  �یو و �یو ر ر  و ا گو  ر بھا جل  �

ن
م�

ریفیسر 


� و پر سن  پر رئیچیئر
  � کی  پ  و گر ٹیٹ  � ڈ

�
�

ن
م�ی� ر  و ا ن  ا ممبر ریگر  � د کے  س  اُ ر  و ا نگن  ر ی  ر کستو

۔ ا ز ا نو سے  ں  و ر مشو  
ت

ق�یم�  
شیبیش

 � قت  و بر نے  ں  نھو ا کہ  �یہ  شکر کا  ن  ا ممبر کے 

کے  بہتری  کی  ار  معیای کے  مواد   
یسی

وتدر� آموزشی  تمام  کردہ  ار  یتیا


� اپنے  اور  اصلاح  کی  یتعلیم 


� اسکولی  میںی  بھارت 

دید بہتر بنانے کے لیےی تمام شرکا کی آرا اور  ن سی ای آر ٹی اس درسی کتاب کو مز�  سے ا�ین
ت

یثی


یئتئیں پرعزم ادارے کے حیثیت


�

ان کے مشوروں کا منتظر رہے گا۔

سکلانی پرس�ا�د  �دنیش  پر�وفیسر 

یک�ٹ  27 جنو�ری ،2023	                                    ڈا�ئ

نیشنل کونسل �آ�ف �ایجوکیشنل �ریسر�چ �اینڈ ٹریننگ نئی �دہلی 	
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ب�ا�رےمیں �اس کتا �ب کے �

�د�و�ر�ا�ن  عمر )3سے8س�ال(کے  �ابتد�ائی  ہےکہ  گئی  �دی  �اہمیت  کو   
ت

ب�ا� � �اس  پ�الیسی 2020میں  � تعلیمی  قومی 

شناسی  �ا�و�رحرف  خو�اندگی  �اس�اسی  کی  �ا�ن  میں  جس  نشو�ونما  �وقوفی  کی  بچوں  میں  ہو�اس  مضبوط  بنیا�د  کی   
ش�ز�




�آمو�

مقاصد  �د�رسیاتی  خاکہ)NCF-FS 2022(میں  �د�رسی  قومی  لیے  کے  مرحلے  گیاہے۔�ابتد�ائی  ی�ا  ز��و�ر�د�


پر�

کتا�ب  کی  ی�اضی  �ر� موجو�دہ  ہے۔کلاس- 1کی  گئی  کی   
ت

�وضاح� طو�رپر  صاف  کی  ماحصل  ز�شی 


�آمو� �ا�و�ر  �استعد�ا�د 

ز�شی 


�آمو� ہے�ا�و�ر  گئی  کی  ز��ائن 


ی� ڈ�
�
� ہوئے  �رکھتے  میں  ذ�ہن 


� کو   

ت
�ا�

ش
سفا�ر� ’ NEP 2020کی  ’ ی�اضی �ر� ‘�دلچسپ  ‘

یہ  �و  ہے  �ا 
ت
ہو� �د�اخل  کلاس -1میں  بچہ  �ب  ج� ہے۔  گئی  کی   )NCF-FS 2022 (میں 

ت
�وضاح� کی  ماحصل 

ی�ا۔�اس  �آ� کر  لے  س�اتھ  �اپنے  تجربہ  ک(کا 
ت
� �و�اٹیکا 1سے3)3سے6س�ال  ب�ال  � س�اتھ  �اپنے  �وہ  کہ  ہے  �ا 

ت
جا� �ا 

ن
ما�

�ا�ن  میں  مرحلے  �اس  لیے  �اس  ہیں  ہوتے  ز� 


�اند�و� لطف  سے  �وغیرہ  گیم  �ا�و�ر  کھیل ،کھلونوں  ز��ا�د�انہ 


�آ� بچے  پر  مرحلے 

کی  تفہیم،�اعد�ا�د  مقامی  جیسے   
ت

تصو�ر�ا� ی�اضیاتی  �ر� سے  بہت  �انھیں  میں  جن  جائیں  کر�ائے  ف�ر�اہم  مو�اقع  �وہ  کو 

سے  ی�ٹ  کنکر� صرف  نہ  بچےکی  ہے۔یہ  ہوتی  �آس�انی  میں   
ش�ز�




�آمو� کی  �وغیرہ  سو�چ  ی  �ب حس�ی
ت

�
�ا�و�ر  ی�اضیاتی  سمجھ، �ر�

معا�و�ن  بھی  میں  کر�انے  متعا�رف  سے  �استدلال  مجر�د  کے  تصو�ر  نئے  ہ�ر  � بلکہ  ہے  کرتی  مد�د  میں  منتقلی  تصویری 

ہے۔ ہوتی 

کو   
ش�ز�




�آمو� ب�اتی  تجر� ہ�ر  ب�ا� � �ا�و�ر  �اند�ر  کے  کلاس  جو  ہیں  سرگرمیاں  سی  بہت  میں  ی�اضی  �ر� کلاس -1�دلچسپ  	

ی�اضیاتی تفہیم کھیل پر مبنی سرگرمیوں پر ہوتی ہیں۔بچے  ذ�ہن میں �رکھتے ہوئے �انجام �دی جاتی ہیں۔تمام �ابو�ا�ب میں �ر�


�

�ا چاہیے کہ �وہ کھیل �رہا ہے �ا�و�ر کھیل کھیل میں �وہ 
ن
ز�کرنے کے بجائے یہ �احساس ہو�


ی�اضی پر توجہ مرکو� کو صرف �ر�

گی۔ �رہے  پُ�رلطف  �  
ش�ز�




�آمو� کی  ی�اضی  �ر� کی  �اس  سے  طرح  س  ہے۔�ا  �رہا  سیکھ  بھی  ی�اضی  �ر�

کیوںکہ  ہے  گیا  کیا  �امل 
ش

� میں  کتا�ب  �اس  کو  نشو�ونما  ی 
ن
� ذ��ہ


�ا�و�ر� جسمانی  سے  حسا�ب  �ا�و�رعمرکی   

ش�
ز�ِ


�آمو� کی  ب�انوں  ز��


�

ز� ف�ر�اہم 


ی� ڑ�ا بھائی بہن کو تجا�و�
�

ب� ی�ا بچے کا کوئی � ذ�ہ �


�
ت
 علاحدگی میں نہیں ہوتی۔یہ کتا�ب �و�الدین،�اس�ا�

ش�ز�



ی�اضی کی �آمو� �ر�

ذ��ریعے �اچھی بحث کریں۔


،کہانیوں �ا�و�ر نظموں کے �
ت

�اکہ �وہ بچوں سے،خیال �انگیز سو�الا�
ت
کرتی ہے۔�

سے  بہت  کے  ی�اضی  �ر� ہوئے  �رکھتے  میں  ذ�ہن 


� کو  صلاحیتوں  کی  ے 
ن
پڑھ�  

ظ
�الفا� �د�رمیا�ن  کے  بچوں  پر  مرحلے  �اس 

کیاگیاہے۔ پیش  س�اتھ  کے  �وضاحتوں  �ا�و�رسیاقی  توضیحی  خو�د  کو   
ت

تصو�ر�ا�
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ن  و معا میںی  نے  ھا بڑ کو  ں  و
ت

حیتوی صلا کی  لعہ  مطا ر  و ا بصری  کی  ں  بچو �یں 
ت

ح� ضا و ر  و ا ریر  � و تصا  
یسی

� ا دید  � مز 	

۔ ہے تی  ہو

قع  مو لیے  کے  ں  بچو میں  س  �ا ۔ گیا  کیا  ئن  �ا ز�


ی� � ڈ
�
� پر  �ر طو کے  �ب  کتا م  کا - �ر �و �ا - متن کو  �ب  کتا س  �ا 	

بحث  نی  ب�ا � ز�


� ۔ لکھیں �ر �و �ا نگیں  �ر کو  �ن  �ا ، ئیں  بنا سے  یقے  طر س�ب  منا کو  ں  �و یر تصو ہ  �و کہ  گیا  کیا  ہم  �ا ف�ر

میں  �ب  ب�ا � ہ�ر  � سے  �ا لیے  س  �ا ۔ ہے تی  ہو �ن  �و معا میں  نے  کر ہ�ر  � �ا
ظ

� / ینے  �د  
ظ

� لفا �ا کو  عمل  کے  چنے  سو کے  ں  بچو

ل  خیا ۔ ہے تی  کر �د  مد میں  لینے  ۂ  ز�


�
ئ
� جا مستقل  کا   

ش�ز�



� مو �آ میں  ل  حو ما فق  �ا مو کی  ہ  ذ�


�

ت
� س�ا �ا یہ  ہے  گیا  کیا  مل  �ا

ش
�

/ ین لد �ا �و کہ  ہے تی  جا کی  قع  تو یہ  ۔ ہے گیا  ی�ا  � �د میں  شکل  کی  ں  میو گر سر �ر  �و �ا ں  لو �ا سو کو  ں  مو کا یکٹس  پر نگیز  �ا

ہ  ذ�


�
ت
� س�ا �ا ل  ستعما �ا ی�د  � �د �ج کا  �ب  کتا تی  سیا �ر �د ۔ یں کر تشکیل  لیے  کے  ں  بچو  

ت
� لا �ا سو کے  ح  طر س  �ا بھی  ہ  ذ�


�

ت
� س�ا �ا

پُ�ر  �  
ش�ز�




� مو �آ کی  ضی  ی�ا � �ر لیے  کے  ں  بچو 1میں  - س  کلا ہی  سے  جہ  �و کی  �ن  �ا ۔ ہے میں  تھ  ہا کے  ین  لد �ا �و �ر  �و �ا

کے  ں  میو گر سر ،
ت

� لا �ا سو لے  �ا �و ں  �و سر کھلے  ، فت ی�ا � �ر �د ، بحث  میں  �ب  کتا س  �ا ۔ گی ہو �ر  �ا �د ے  ز�


م� �ر  �و �ا لطف 

�ی�ن 
ش�


ن
�

ہن  ذ�


� کو  �چ  سو منطقی  �ر  �و �ا تیں  �ر مہا تی  ی�ا � تجز ، سیل  تر تی  ضیا ی�ا � �ر ، تیں �ر مہا کی  ی  صد یں  2�و 1 یعہ  �ر ذ�


�

�ر  �و �ا ل  لا ستد �ا تطبیقی  ،  
ت

� �ا �ر مہا تی  جا یہ  �و �ر ، تفہیم  تی  �ا �ر تصو میں  �ب  �ا بو �ا ۔ ہے چکی  ہو   
ت

� عا �و شر کی  نے  �ا کر

۔ ہے گئی  کی   
ت

� عا �و شر کی   
ت

� �ر مہا ضی  ی�ا � �ر کے  کر مل  �ا
ش

� کو  یہ  �و �ر مثبت  ف  طر کی  ضی  ی�ا � �ر

کیے  �ن  بیا میں   )NCF-FS 2022( �د  بنیا کی  �د �ا مو میں   ’ ’ ضی ی�ا � �ر لچسپ  �د ‘ ‘ لیے  1کے  - س  کلا 	

�ر  �و �ا یکٹس  پر کی   
ت

� �ر مہا ، تیں �ر مہا یسی  �ر تد ،
ت

�ی� �چ  
ت

� ب�ا � نی  ب�ا � ز�


� متعلق  سے  ضی  ی�ا � �ر ۔ ہے پر  کس  بلا � �ر  چا گے 

کیے  پیش  سے  ں  یقو طر ط  بو مر سے  بہت  سے  میں  �ن  �ا ۔ ہیں گئے  کیے  مل  �ا
ش

� میں  �ب  �ا بو �ا م  تما گیم  تی  ضیا ی�ا � �ر

۔ ہیں ے 
ت
سک� کر  م  معلو کو  �ن  �ا �پ  �آ لیکن  ہیں  گئے 

پ�انچ  � �ا�و�ر  ب�ا�ب -1 میں  � ٹرین  ہما�ری  جاتی  چھک  چھک  �ا�و�ر   
ش�

لا
ت
� کی  بلیّ  � پیا�ری  جیسے  نظمیں  کی  ی�اضی  	 �ر�

ہیں۔ ب�ا�ب - 5 میں  � بچے  چھوٹے 

�امل کیا گیا ہے۔جیسے 
ش

ز�ۂ قد�ر کو بھی �


 �ا�و�ر پریکٹس کے تعا�رف کے لیے تصویری کہانیاں �ا�و�ر �اند�ا�
ت

تصو�ر�ا� 	

- ب�ا�ب � سیر  س�اتھ  کے  جی  �د�ا�د�ا  -4میں  ب�ا�ب � بٹن  -3میں،ٹوٹتے  ب�ا�ب � �د�ا�دی  ذ�ہین 


� 2-میں  ب�ا�ب � �ا 
ن
کھا� �آم 

�وغیرہ۔ -10میں  ب�ا�ب � ہوں  گز�ا�رتی  کیسا  �د�ن  �اپنا  میں  �ا�و�ر  ب�ا�ب -9میں  � �اتسو  5میں 

یک س�اتھ �رکھا گیا ہے۔ ی�اضی کے گیم �ا�و�ر سرگرمی کو �ا� پو�ری کتا�ب کے تمام �ابو�ا�ب میں �ر� 	

ذ�ہ، 


�
ت
جیسے )�و�الدین، �اس�ا� ڑ�وں 

�
ب� � کچھ  ی�ا  � میں  �اکیلے،گر�و�پ  بچہ  کو  سرگرمیوں  موجو�دہ  میں  �ابو�ا�ب  تمام 

بھائی بہن(کی مد�د سے �انجام �دے سکتا ہے۔�اس کی �وجہ سے بچہ بہت سی مہا�رتوں کو �د�وسر�وں کی مد�د 

 پریکٹس کے مو�اقع تمام �ابو�ا�ب میں پر�وجیکٹ ،�آئیے کریں �ا�و�ر پریکٹس کے 
ت

لیتا ہے۔مہا�ر� سے سیکھ 

ہیں۔ گئے  کیے  �امل 
ش

� میں  شکل  کی   
ت

سو�الا�

vii
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viii

ہے۔  �ا 
ت
ہو� منجر  پر   

ش�ز�



�ا�آ�مو� مؤثر  �ا�و�ر  بہتر  کی  ی�اضی  �ر� �و�انصر�ام  �اہتمام  �ا�و�ر  چیلنج  ذہنی  میں  عمل  فکر�انگیز  	

س�اتھ  س�اتھ  کے   
ش�ز�




�آ�مو� کی  معمول  کو  بچوں  میں  کرنے  حل  کو  پہیلیوں  �ا�و�ر  معمے   
ت

سو�الا� مشکل  �ا�و�ر  ٹیڑھے 

 سے مناس�ب معمے �ا�و�ر پہیلیاں �دی گئی ہیں۔ بچوں کو کم 
ظ

موقع ف�ر�اہم کیے جاتے ہیں۔ کتابوں میں �ا�ن کی عمر کے لحا�

 میں مصر�وف �رکھنا چاہیے۔ �ا�ن میں سے 
ش�

لا
ت
 کی �

ت
ب�ا� ک �ا�ن معموں کو حل کرنے  �ا�و�ر �ا�ن کے جو�ا�

ت
یک ہفتہ � ز�کم �ا�


�ا�

ے 
ت
ے ہیں۔ �ا�ن معموں سے بچوں کو لطف �انگیز مشغلہ بھی مہیا کر�اسک�

ت
ی�ا�دہ جو�ا�ب بھی ہوسک� ز��


یک سے � کچھ مسئلوں کے �ا�

چاہیے۔ �ا 
ن
ہو� نہیں  مبنی  پر  حل  کو  معموں  �ا�ن  قد�ر  ز�ۂ  


�اند�ا� کا  چّ�وں  ب� � طرح  �اس  ہیں۔ 
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ix

ب�ر�ائے �د�رسی کتا�ب کمیٹی �

�ر کا ح  صلا

ہلی �د نئی  ، ٹی �ر �آ� ی  �ا سی  ین  �ا ، یک�ٹ ،ڈا�ئ نی سکلا �د  س�ا پر نیش  �د

ئی ہنما �ر

ز� 

ی� �

ن
�یم� ی ٹی �و ڈ

�
ین � یس �ا ســابق وائــس چانســلر، �ا �ر  �و ( �ا ڈ ئر ا

ٹیٹا � ر وفیــر ) �پ  ، ی �ر نجا ششی کلا �و

) لپمنٹ کمیٹی یو ڈ
�
یل � ی�ر �

ٹ
- ٹیچنگ م� ننگ ینڈ لر بس �ا سل�ی�

ســن،  )چیــرئ �پ شٹر �ا �ر مہا ، ،ممبئی �رسٹی نیو یو

 ، ہلی )ممــرب کنویــرن نئی �د ، ٹی �ر ی �آ� ین سی �ا ،  �ا ی ی �ا ی �ا ڈ
�
� �ر ہیــڈ، �و وفیــر �ا �پ  ، ل �ا ی سنو

ت
�ی�

ن
س�

) کمیٹی لپمنٹ  یو ڈ
�
� یل  ی�ر �

ٹ
م� ٹیچنگ   - ننگ لر ینڈ  �ا بس  سل�ی�

نین �و معا

، نئی  ٹی �ر �آ� ی  �ا سی  ین  ، �ا �ن ژ
�

ی� � �و ڈ
�
� �ن 

ش
ک�ی�

�ر ہیڈ، پبلی  �و �ا ی  �ا ی  �ا ی  ڈ
�
� وفیسر، ، �پ

ت
� جپو �ا �ر �ر  کما �پ  نو �ا

ہلی �د

ہلی �د نئی  ، ل سکو �ا جی  �ر �آ� یم  ری ٹیچر، �ا
ئ
ا� ، �پ نہ بھیا ستھا �آ�

ہلی �د ، نئی  ٹی �ر �آ� ی  �ا سی  ین  ،  �ا یم �ا یس  �ا ی  �ا ی  ڈ
�
� وفیسر، ، �پ �ر �ا �و ل  ز�


� �و تھ  �ا

ن
� �ر �ا کید  

ش�
 تو شو �آ�

نہ پو ل  سکو �ا ، ی ر د ا یہ نسپل، سہیا ، �پ لی �ا شیر یہ  پر م  پ�د �

ہلی �د ، نئی  ی �ا �و  �ا ی  ڈ
�
، اسسٹنٹ ٹیچر، � ی گر یتو  �ر

ہلی �د ، نئی  ی �ا �و  �ا ی  ڈ
�
، �ٹ �ج �ٹ ٹیچر، � �ا ڑ

�
� �و �ر �ا �ا 

ن
س�پ�

ہلی �د ، نئی  ل سکو �ا ی  ڈ
�
� سی  یم  �ا ری ٹیچر ،

ئ
ا� ، �پ ے ڈ

�
�

ن
� پ�ا � یما  گر

ہلی �د ، نئی  میہ سلا �ا ملیہ  معہ  ، ریسرچ اسکالر، جا �ا
ن
� �ا کھر ج��ن 

ن
گ�
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ہلی �د ، نئی  ٹی �ر �آ� ی  �ا سی  ین  ، �ا ی �ا ی  �ا ی  ڈ
�
، کنسلٹنٹ ، � جھا �ر  کما مکند 

ہلی �د ، نئی  ٹی �ر �آ� ی  �ا سی  ین  ، �ا ی �ا ی  �ا ی  ڈ
�
، سین�ئ کنسلٹنٹ، � سنگھ نیگی  �ا 

ش�
�ی

ن
�

�و �ر بنگلو ، ٹی �ر �آ� ی  �ا یس  �ا ی  ڈ
�
،ٹکنیکل اسسٹنٹ، � بھٹ تھی  �و �ر پ�ا � ین  �ا

ین مبصر
�و �ر ، بنگلو یشن ڈ

�
�

ن
� �ؤ فا �چ  یسر �ر  

ت
� سموِ ، یک�ٹ ، ڈا�ئ ھے نڈ لو نن  گجا

ت ا ، گجر ندھی نگر ، گا رسٹی و ینیو


� و �یو رنس  ، چلڈ ) ج ر نچا ا ، وائس چانسلر ) ے و د نشو  ا �یا و دِ

پ و گر ٹیٹ  � ڈ
�

�
ن

، م�ی� سن پر رئیچیئر
  � ڈ 

� ن �ینڈ ا  
ٹی کمیٹی ننگ  سٹر ا  

ن شینیشنل



� ، ،  مم�ب گو ر بھا جل  �

ن
م�

ن شیشن
� نڈ ؤ فا جی  �یم  پر ی 

ظ
ٹ، عظیم ، سبجیکٹ ایکس�پ کر ا و دِ پیپ  � سند

ہلی د ، نئی  ٹی ر  آ ی  ا سی  ن  �ین ، ا یک�ٹ ڈ جوائنٹ ڈا�ئ
� ن �ینڈ ا وفیسر  ، �پ ستو ا و �یو ھر شر د سری 

جمہ  تر �و  �د �ر �ا
، نئی �دہلی گیٹ جمیری  �ا ، ل سکو �ری �ا بک سینئرسکنڈ � گل�وعر

ن
ی� � �ا ، کس

ٹ
ھم�ی�

ت
م�ی�

ڈ لکچرار، ،ریٹا�ئ سم محمدقا

نیٹر ی  ڈ
�
� �ر �آ� �اکیڈمک کو

ہلی ، نئی �د ٹی �ر �آ� ی  �ا سی  ین  ، �ا ن ژ
�

�یژ و ڈ ن  شی �ر ہیڈ، پبلی کیشن �و �ا ی  �ا ی  �ا ی  ڈ
�
� وفیسر، ، �پ

ت
� جپو �ا �ر �ر کما �پ  نو �ا

x
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�اظہا�ر تشکر

�ری، 
ت

ھ�ی� �چ
نگر؛ رابن  ٹی  گاندھی  �آئی  وفیسر،�آئی  جین، �پ �اسکول؛منیش  پبلک  ڈی 

�
� نسپل، �ایچ  شرما، �پ کونسل،�انیتا 

پر�دیش؛ پشپا  �اسکول،سیونی، مدھیہ  بی  �ایل  واری، جن شکشک، �ایم  یتیو


� �آ��رٹی، سکّم؛ پنکج  �ای  سی  ، �ایس  یک�ٹ ڈا�ئ

�ای  سی  �ای،�این  �ای  ڈی 
�
�آ�ہوجا،�ج �پ ایف،� جل  �ی�

ت
�

�آ��رٹی، �دہلی؛ �ای  سی  �ای، �این  �ای  ڈی 
�
، ایس آراے، � �ا�ولہ�ی�ا�ن

ڈی �ای 
�
ڈ�ا، �ج �پ ایف، �

�
ڈی �ای �ای،�این سی �ای �آ��رٹی، �دہلی؛ �ریمن ہو�

�
،�ج �پ ایف،� �آ��رٹی، �دہلی؛س�ا�ر�ا �رفعت خا�ن

�یہ، 
ٹ ہلیّ، بنگلو�ر�و، �ر�اکیش بھا� یس ،کے پی �ایس، ہیگن � �ای،�این سی �ای �آ��رٹی، �دہلی، پریتی ہیگڑے، اسسٹنٹ مس �ٹ

�دھانی کالج، یونیو�رسٹی �آ�ف  وفیسر، �ر�ا�ج ڈیم، اسسٹنٹ �پ
�
ی�انہ، ہمانی � ہ�ر� سبجیکٹ اسپیشلسٹ، �ایچ بی �ایس بی، �

کا  ہے،جن  طو�رپرشکرگذ�ا�ر  خصوصی  ڈیشن، بنگلو�ر�وکی 
�

�
ن
فا�ؤ� �ریسر�چ   

ت
،سموِ� وکی�ٹ ج �آ��ر، ٹیچر ا�ی �ایچ  �دہلی، �وینا 

بھرپو�رتعا�و�ن �اس کتا�ب کی تیا�ری کے �د�و�ر�ا�ن حاصل �رہا۔

 کے لیے شکریہ �ا�د�ا کرتی ہے۔
ٹ

ؤ��

ز��ائن �ا�و�ر لے �آ�


ی� ڈ�

�
 مشر�ا،�آ�رٹسٹ، �ایما�رٹس، مصو�ری، �

ش�
کونسل سنتو 	

، �احتشام �الحق،  ز� �احمد ،ایڈی�ٹ کنسلٹنٹ،طیب �احمد، اسسٹنٹ ایڈی�ٹ


ی� اس کتا�ب کی تیا�ری میں  سید پر�و�  	

گ کے �امو�ر جانفشانی سے �انجام �دیے۔ 
ن
ڈ�

�
ی� ڈیٹنگ �و پر�وف �ر�

�
ی� یکچوئل (نے �ا� )سبھی کان�ٹ ایڈیٹوریل اسسٹنٹ 

کونسل �ا�ن سبھی کی تہہ �دل سے شکر گز�ا�ر ہے۔

�و�رما،�امجدحسین،  کما�ر،�ا�ر�و�ن   
ت

� �ر�و�ہ �آ�پریٹرس  پی  ٹی  ڈی 
�
� �آ��رٹی،  �ای  سی  �این  میں  �دینے  شکل  موجو�دہ  کو  کتا�ب  �اس 

�یک�ا�و�الیچا،�ر�اکیش �اگر�و�ال )�اسسٹنٹ(، کمپیوٹر�انچا�ر�ج کا بھی شکریہ �ا�د�ا کرتی ہے۔
ن
�و�رسنگھل �ا�و�ر ک�

ش
 �احمد، ک�

ض
ی�ا� �ر�

بل ستائش ہیں۔ ، �این سی �ای �آ��رٹی کی کا�وشیں قا� ژ�ن
�

ی� ڈ�و�
�
�ن �

ش
ک�ی�

�اس کتا�ب کے بنانے میں پبلی  	
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