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முன்னுரை

குழந்்ததைகள் உருவாகும் ஆண்டுகளில் அவர்்களின் முழுமையான வளர்்ச்சசியை 
வளர்்ப்்பதில் இந்்ததியா ஒரு வளமான மரபைக் கொ�ொண்டுள்்ளது. இந்்த மரபுகள் உடனடி 
குடும்்பம், நீட்டிக்்கப்்பட்்ட குடும்்பம், சமூகம் மற்றும் முறையான பராமரிப்பு மற்றும் 
கற்்றல் நிறுவனங்்களாகச் செயல்்படுகின்்றன.  குழந்்ததைப் பருவத்்ததில் முதல் எட்டு 
ஆண்டுகள் மிகவும் முக்்ககியமானவை. இந்்தக் காலக்்கட்்டத்்ததில் அவர்்களிடம் 
நல்்ல செயல்்களை வளர்்த்ததெடுத்துவிட்்டடால் அது ஒரு தலைமுறையிலிருந்து 
அடுத்்தத் தலைமுறைக்குக் கடத்்தப்்பட்டு வாழ்்ததாள் முழுவதும் குழந்்ததையின் 
வளர்்ச்சசி, ஆரோ�ோக்்ககியம், நடத்்ததை மற்றும் அறிவாற்்றல் திறன் ஆகிய ஒவ்வொரு 
அம்்சத்்ததிலும் ஒரு முக்்ககியமான மற்றும் நேர்்மறையான செல்்வவாக்்ககை  வாழ்்நநாள் 
முழுதும் செலுத்தும். 

ஒரு குழந்்ததையின் வாழ்்நநாளில் தொ�ொடக்்க ஆண்டுகளின் முக்்ககியத்துவத்்ததையும் 
வளர்்ச்சசியையும் கருத்்ததில் கொ�ொண்டு தேசிய கல்்வவிக் கொ�ொள்்ககை 2020 (NEP 2020) 
திட்்டமிடப்்பட்்டது.  5+3+3+4  இந்்த முறையான  கல்்வவி மற்றும் குழந்்ததைப் 
பராமரிப்பு ஆகியவவை இந்்த நாட்டில் இருக்்ககின்்ற குழந்்ததைகளின் முதல் ஐந்து 
ஆண்டுகளில் குறிப்்பபாக 3-8 வயதில் உள்்ளவர்்கள் மீது  கவனம் செலுத்தும் 
வகையில் பாடத்்ததிட்்டம் மற்றும் கற்்பபித்்தல் அமைப்பும் கட்்டமைக்்கப்்பட்டுள்்ளது. 
இந்்தக் காலக்்கட்்டத்்ததைக் குழந்்ததைகளின்  அடித்்தளக் காலக்்கட்்டமாக அழைக்்கலாம். 
1 மற்றும் 2 வகுப்புகள் இந்்த அடித்்தளக் கட்்டத்்ததின் ஒருங்்ககிணைந்்த பகுதியாகும். 
இது 3-6 வயதிலிருந்து தொ�ொடர்்ககிறது, இதில் குழந்்ததையின் முழுமையான 
வளர்்ச்சசி அங்்கன்்வவாடியில் கவனிக்்கப்்படுகிறது. ஒரு தனிநபரின் வாழ்்நநாள் 
முழுவதும் கற்றுக்கொண்டிருப்்பது, சமூகம் மற்றும் உணர்்ச்சசிகரமான நடத்்ததை, 
மற்றும் ஒட்டுமொ�ொத்்த ஆரோ�ோக்்ககியம் ஆகியவை இந்்த முக்்ககியமான அடித்்தளக் 
காலக்்கட்்டத்்ததில் பெற்்ற அனுபவங்்கள் சார்்ந்ததே அமைகின்்றன.  

 இந்்தக் கொ�ொள்்ககை அறிக்்ககை  தேசியக் கலைத் திட்்டடைத்்ததைக் குறிப்்பபிட்்ட 
இந்்த அடிப்்படை நிலைக்கு ஏற்்றறார்போல  வளர்்ததெடுப்்பதற்குப் பரிந்துரைக்்ககிறது. 
இது குழந்்ததைகளின் தொ�ொடக்்கக் காலத்்ததில் தரமான கல்்வவியைக் கொ�ொடுப்்பதற்்ககான 
ஒரு முழுமையான கையேடாக இருக்கும். இங்்ககிருந்து இந்்த உத்்வவேகத்்ததை 
முன்னோக்்ககி அடுத்்தகட்்ட பள்்ளளிக் கல்்வவிக்கு எடுத்துச் செல்்ல வேண்டும். இந்்தக் 
கொ�ொள்்ககையும் நோ�ோக்்கமும் NEP 2020  அடிப்்படையாகக் கொ�ொண்டு அமைந்்ததிருக்்ககிறது. 
அத்துடன் பல்்வவேறு துறைகளில் இருந்து ஆராய்்ச்சசியில் (நியுரோ�ோ அறிவியல் 
மற்றும் தொ�ொடக்்கக்்ககால குழந்்ததைப் பருவக் கல்்வவி உள்்ளடக்்ககியது), அனுபவங்்கள் 
மற்றும் திரட்்டப்்பட்்ட அறிவு ஆகியவற்்றறிலிருந்து, நமது தேசத்்ததின் இலக்்ககான 
அடித்்தள நிலைக்்ககான தேசிய கலைத்்ததிட்்டக் கட்்டமைப்பு (NCF-FS) 22 அக்டோபர் 
2022 அன்று உருவாக்்கப்்பட்டு வெளியிடப்்பட்்டது. இதனைத் தொ�ொடர்ந்து 
பாடத்்ததிட்்டமும் பாடப்புத்்தகமும் இந்்த அணுகுமுறையை உயிர்்ப்பபிக்கும் வகையில் 
உருவாக்்கப்்பட்டுள்்ளன. இந்்தப் பாடப்புத்்தகம் குழந்்ததைகளின் வாழ்்வவியலோ�ோடு 
தொ�ொடர்புடையதாகக் கட்்டமைக்்கப்்பட்டிருக்்ககிறது. இது அவர்்கள் வகுப்்பறையில் 
கற்றுக் கொ�ொண்்டதைக் குடும்்பம், சமுதாய அடையாளம் கண்டுக்கொள்ளும்்படி  
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கட்்டமைக்்கப்்பட்டிருகிறது..
NCF-FSஇல் உள்்ள இந்்த  அணுகுமுறை பஞ்்சகோ�ோஷ்
விகாஸ் (மனித ஆளுமையின் ஐந்து உறைகளின் வளர்்ச்சசி) 
தைத்்ததிரீய உபநிடதத்்ததிலும் விளக்்கப்்பட்டுள்்ளது. NCF-FS ஐந்து வகையான 

கற்்றல் களங்்களை விளக்குகிறது. அதாவது, உடல் மற்றும் இயக்்ககி; சமூக-
உணர்்ச்சசி; அறிவாற்்றல்; மொ�ொழி மற்றும் எழுத்்தறிவு; மேலும் பண்்பபாடு 
மற்றும் அழகியல்,  இந்்த  ஐந்து கோ�ோஷ்்களைக் கொ�ொண்்டது பஞ்்சச்்ககோஷ் என 
அழைக்்கப்்படுகிறது.  இந்்த பஞ்்சகோ�ோஷ் இந்்ததியப் பாரம்்பரியத்்ததைக் குறிக்்ககிறது. 
அன்்னமயா, பிரான்்மயா, மனோ�ோமய, விஞ்்ஞஞான்்மய மற்றும் ஆனந்்தமய. தவிர, 
வடீ்டில் இருக்கும் குழந்்ததையின் அனுபவங்்களைப் பள்்ளளி வளாகத்்ததிற்குள் 
வளர்்க்்கப்்படும் அறிவு, திறன்்கள் மற்றும் மனப்்பபான்்மமையுடன்  ஒருங்்ககிணைப்்பதில் 
கவனம் செலுத்துகிறது. 1 மற்றும் 2 வகுப்புகளை உள்்ளடக்்ககிய NCF-FS, கற்்றலுக்்ககான 
விளையாட்டு அடிப்்படையிலான அணுகுமுறையையும் வெளிப்்படுத்துகிறது. இந்்த 
அணுகுமுறையின்்படி, புத்்தகங்்கள் கற்்றல் செயல்முறையின் இன்்றறியமையாத 
பகுதியாகும்; இருப்்பபினும், செயல்்பபாடுகள், பொ�ொம்்மமைகள், விளையாட்டுகள், 
உரையாடல், விவாதம் மற்றும் பலவற்்றறை உள்்ளடக்்ககிய பல கற்்பபித்்தல் கருவிகள் 
முறைகளில் புத்்தகங்்களும் ஒன்று என்்பதைப் புரிந்துகொ�ொள்்வதும் முக்்ககியம். இது 
நடைமுறையில் உள்்ள புத்்தகங்்களிலிருந்து கற்றுக் கொ�ொள்ளும் முறையிலிருந்து 
மிகவும் இணக்்கமான விளையாட்டு முறை மற்றும் திறன் அடிப்்படையிலான 
கற்்றல் முறைக்கு மாறுவதைக் குறிக்்ககிறது, அங்கு குழந்்ததைகள் என்்ன 
செய்்ககின்்றனர் மற்றும் கற்றுக்கொள்்ககின்்றனர் என்்பதில் அவர்்களின் ஈடுபாடு 
முக்்ககியமானதாகிறது. எனவே, கையில் இருக்கும் புத்்தகம் இந்்த வயதினருக்்ககான 
முழுக்்க முழுக்்க விளையாட்டு அடிப்்படையிலான கற்்பபித்்தல் அணுகுமுறையை 
மேம்்படுத்துவதற்்ககான ஒரு கருவியாகப் பார்்க்்கப்்பட வேண்டும்.

தற்போதைய பாடநூல் திறமை அடிப்்படையிலான உள்்ளடக்்கத்்ததை 
எளிமையாகவும், சுவாரசியமாகவும், ஈர்்க்்கக்கூடியதாகவும் வழங்்க முயல்்ககிறது. 
இவற்்றறை உள்்ளடக்்ககியதோ�ோடு உரை மற்றும் விளக்்கப்்படங்்களின் மூலம் ஒரே 
மாதிரியான தன்்மமைகள் பலவற்்றறை உடைத்து, முற்போக்்ககானதாக மாற்்ற 
முயற்்சசி எடுக்்கப்்பட்டுள்்ளது. குழந்்ததைகளின் உள்ளூர் சூழல், பாரம்்பரியங்்கள், 
பண்்பபாடு, மொ�ொழிப் பயன்்பபாடு மற்றும் இந்்ததியாவில் உள்்ள வேரூன்்றறிய தன்்மமை 
மற்றும் மாணவர்்களின் முழுமையான வளர்்ச்சசிக்கு மையமானவை புத்்தகங்்களில் 
பிரதிபலிக்்ககின்்றன. குழந்்ததைக்கு ஈடுபாடும் மகிழ்்ச்சசியும் அளிக்கும் முயற்்சசி 
மேற்கொள்்ளப்்பட்டுள்்ளது. அத்்தகைய நடவடிக்்ககைகளில் உள்்ளளார்்ந்்த அழகியல் 
உணர்்வவைக் குழந்்ததைகள் பாராட்்ட உதவும் வகையில் புத்்தகமானது கலை 
மற்றும் கைவினைகளை ஒருங்்ககிணைக்்ககிறது. குழந்்ததைகளுக்கு அவர்்களின் 
சொ�ொந்்த சூழல்்களில் அவர்்கள் தொ�ொடர்்பபான அடிப்்படைக் கருத்துக்்களைப் 
புரிந்துகொ�ொள்்வதற்குப் பாடப்புத்்தகம் சூழ்்நநிலை விழிப்புணர்்வவை வழங்குகிறது. இந்்தப் 
பாடப்புத்்தகம் உள்்ளடக்்கத்்ததின் அடிப்்படையில் இலகுவானதாக இருந்்ததாலும், 
பல்்வவேறு அனுபவங்்களை வழங்கும் மற்றும் விளையாட்்டடை - பொ�ொம்்மமைகள், 
விளையாட்டுகள் மற்றும் பலவிதமான செயல்்பபாடுகள் மூலம் கற்்றல் முறைகளை  
ஒருங்்ககிணைக்்ககிறது. இதில் குழந்்ததைகள் விமர்்சன சிந்்தனை மற்றும் சிக்்கலைத் 
தீர்க்கும் திறன்்களை வளர்்க்்க உதவும் கேள்்வவிகள் உள்்ளன. தவிர, பாடப்புத்்தகத்்ததில் 
வளமான பாடப்பொருள் மற்றும் செயல்்பபாடுகள் உள்்ளன, அவை குழந்்ததைகளுக்கு 
நமது சுற்றுச்சூழலுக்குத் தேவையான உணர்்ததிறனை வளர்்க்்க உதவும். தேசிய 
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கல்்வவிக் கொ�ொள்்ககை 2020இன் பரிந்துரைகளின்்படி உருவாக்்கக்கூடிய பதிப்புகளில் 
உள்ளூர் நோ�ோக்குகளுடன் உள்்ளடக்்கத்்ததைச் சேர்்க்்க/மாற்்றறியமைக்்க நமது 
மாநிலங்்கள்/யூனியன் பிரதேசங்்களுக்கு இது போ�ோதுமான வாய்்ப்பபை வழங்குகிறது.

இந்்தப் பாடத்்ததிட்்டத்்ததையும் கற்்றல் கற்்பபித்்தலுக்்ககான  பொ�ொருட்்களையும் 
புத்்தகத்்ததையும் உருவாக்குவதற்குக் கடின உழைப்்பபைச் செலுத்்ததிய  குழுவை 
என்்சசிஈஆர்டி பாராட்டுகிறது. இந்்தக் குழுவின் தலைவி, பேராசிரியை சசிகலா 
வஞ்்சரி மற்றும் அனைத்து உறுப்்பபினர்்களுக்கும் இந்்தப் பணியைச் சரியான 
நேரத்்ததிலும் பாராட்்டத்்தக்்க வகையிலும் முடித்்ததற்்ககாக நான் நன்்றறி தெரிவித்துக் 
கொ�ொள்்ககிறேன். இதைச் சாத்்ததியமாக்குவதற்குத் தங்்கள் உதவியைத் தாராளமாக 
வழங்்ககிய அனைத்து நிறுவனங்்களுக்கும் அமைப்புகளுக்கும் நான் நன்்றறி கூறுகிறேன். 
தேசிய வழிநடத்்தல் குழுவின் தலைவர் டாக்்டர் கே. கஸ்தூரிரங்்கன் மற்றும் அதன் 
பிற உறுப்்பபினர்்கள், மேண்்டடேட் குழுவின் தலைவர் பேராசிரியர் மஞ்சுள் பார்்கவா 
மற்றும் மதிப்்பபாய்வுக் குழு உறுப்்பபினர்்கள்,  சரியான நேரத்்ததில் அவர்்கள் கொ�ொடுத்்த 
மதிப்புமிக்்க ஆலோ�ோசனைகளுக்கு நான் குறிப்்பபாக நன்்றறி கூறுகிறேன்..

பாரதத்்ததில் பள்்ளளிக் கல்்வவியைச் சீர்்ததிருத்்த உறுதிபூண்டுள்்ள அமைப்்பபாகமற்றும் 
அனைத்து கற்்றல் மற்றும் கற்்பபித்்தல் தரத்்ததைத் தொ�ொடர்ந்து மேம்்படுத்துதலை 
நோ�ோக்்கமாக கொ�ொண்்ட என்்சசிஈஆர்டி இந்்த நூலை மேலும் மேம்்படுத்துவதற்்ககாகத் 
தன்னுடைய பங்குதாரர்்களிடமிருந்து  விமர்்சனக் கருத்துகளையும்  
பரிந்துரைகளையும் எதிர்நோக்குகிறது.

பேராசிரியர் தினேஷ் பிரசாத் சக்்லலானி
இயக்குநர்

 தேசிய கல்்வவி ஆராய்்ச்சசி மற்றும் பயிற்்சசிக் குழு





 இந்்த நூல் பற்்றறி

தேசிய கல்்வவிக் கொ�ொள்்ககை 2020 குழந்்ததைகளின்  தொ�ொடக்்க  வளர்்ச்சசிக் காலக்்கட்்ட 
வயதில்(3-8 ஆண்டுகள்) கல்்வவி கற்்றலில்  வலிமையான அடிப்்படையை 
உருவாக்குவதிலும் குழந்்ததைகளின் எண்்ணறிவு, எழுத்்தறிவு செயல்்பபாட்்டடை 
வலியுறுத்துவதிலும் உள்்ள முக்்ககியத்துவத்்ததை அங்்ககீகரித்துள்்ளது. குழந்்ததைகளின் 
முழுமையான வளர்்ச்சசிக்்ககான கொ�ொள்்ககையின் முன்னோக்்ககைக் கருத்்ததில் 
கொ�ொண்டு, அடித்்தள நிலைக்்ககான தேசிய கலைத் திட்்டக் கட்்டமைப்பு (NCF-FS) 
உடல், சமூக-உணர்்ச்சசி-நெறிமுறை, அறிவாற்்றல், மொ�ொழி எழுத்்தறிவு, அழகியல், 
கலாச்்சசார மற்றும் நேர்்மறை கற்்றல் பழக்்கங்்கள் போ�ோன்்ற வளர்்ச்சசிக் களங்்களுடன் 
இணைந்்த பாடத்்ததிட்்ட இலக்குகள், திறன்்கள் மற்றும் கற்்றல் விளைவுகளைப் 
பரிந்துரைத்துள்்ளது.  இதன் தொ�ொடர்்ச்சசியாக, என்்சசிஈஆர்டி-ஆல் உருவாக்்கப்்பட்்ட 
அடித்்தள நிலைக்்ககான பாடத்்ததிட்்டத்்ததில் அறிவாற்்றல் களத்்ததின் கீழ் கணிதம் 
மற்றும் எண்்ணணியல் ஆகியவை அடங்கும், மேலும் கணிதத்்ததிற்்ககான கற்்றல்-
கற்்பபித்்தல் பொ�ொருட்்களை உருவாக்கும் போ�ோது பாடப்புத்்தகங்்கள் உட்்பட மற்்ற 
அனைத்துக் களங்்களையும் ஒருங்்ககிணைக்்க வலியுறுத்துகிறது. 

1ஆம் வகுப்புக்்ககான கணிதத்்ததின் தற்போதைய பாடப்புத்்தகம், அதாவது, ‘மகிழ் 
கணிதம்’ NEP 2020, NCF-FS மற்றும் அடிப்்படைக் கட்்டத்்ததிற்்ககான பாடத்்ததிட்்டத்்ததின் 
பரிந்துரைகளைக் கருத்்ததில்கொண்டு வடிவமைக்்கப்்பட்டுள்்ளது. 1ஆம் 
வகுப்்பபில் நுழையும் ஒரு குழந்்ததைக்கு அங்்கன்்வவாடி 1 முதல் 3 வரை (வயது 
3-6 வயது) மூன்று ஆண்டுகள் இருப்்பதாகக் கருதப்்பட்்டடாலும், நம் நாட்டில் 
உள்்ள பன்முகத்்தன்்மமையைக் கருத்்ததில்கொண்டு, ஒருவேளை குழந்்ததைகள் 
முதல்முறையாக இத்்தகைய நிறுவனக் கட்்டமைப்புடைய சூழலில் தன்னுடைய 
6ஆவது வயதில் வரலாம். அவர்்களுடைய சூழலையும் கணக்்ககில் கொ�ொண்்டடே 
இந்்தப் பாடநூல் கட்்டமைக்்கப்்பட்டுள்்ளது. .

இந்்தக் கட்்டத்்ததில் குழந்்ததைகள் இலவச விளையாட்டு, பொ�ொம்்மமைகள் மற்றும் 
விளையாட்டுகளை அனுபவிக்்ககின்்றனர். எனவே, இடஞ்்சசார்்ந்்த புரிதல், எண்்களைக் 
கையாளுதல், கணிதம் மற்றும் கணக்்ககீட்டுச் சிந்்தனை போ�ோன்்ற பல்்வவேறு கணித 
யோ�ோசனைகளை உருவாக்கும்போது, விளையாட்டு மற்றும் ஆட்்டங்்களுக்கு 
ஏராளமான வாய்ப்புகள் சேர்்க்்கப்்பட்டுள்்ளன. இது குழந்்ததை புலன்்களால் 
அறியக்கூடியதிலிருந்து படங்்களுக்குச் சுமூகமாக மாறுவதற்கு உதவுகிறது. 
இதன் வழியாக ஒவ்வொரு புதிய கருத்துக்கும் சுருக்்கமானதாவும் பகுத்்தறியும் 
திறனுடன் அறிமுகப்்படுத்்தப்்படுகிறது.. 

இந்்தக் கட்்டத்்ததில் குழந்்ததைகள் இலவச விளையாட்டு, பொ�ொம்்மமைகள் 
மற்றும் விளையாட்டுகளை அனுபவிக்்ககின்்றனர். எனவே, இடஞ்்சசார்்ந்்த புரிதல், 
எண்்களைக் கையாளுதல், கணிதம் மற்றும் கணக்்ககீட்டுச் சிந்்தனை போ�ோன்்ற 
பல்்வவேறு கணித யோ�ோசனைகளை உருவாக்கும்போது, விளையாட்டு மற்றும் 
ஆட்்டங்்களுக்கு ஏராளமான வாய்ப்புகள் சேர்்க்்கப்்பட்டுள்்ளன. இது குழந்்ததை 
புலன்்களால் அறியக்கூடியதிலிருந்து படங்்களுக்குச் சுமூகமாக மாறுவதற்கு 
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உதவுகிறது. இதன் வழியாக ஒவ்வொரு புதிய கருத்துக்கும் சுருக்்கமானதாவும் 
பகுத்்தறியும் திறனுடன் அறிமுகப்்படுத்்தப்்படுகிறது.மொ�ொழிகளைக் கற்்றல் மற்றும் 
வயதுக்கு ஏற்்ற உடல் மற்றும்

மன வளர்்ச்சசி கற்்றல் புத்்தகத்துடன் ஒருங்்ககிணைக்்கப்்பட்டுள்்ளது.
கணிதம் கற்்பபித்்தல் என்்பது தனித்்தனியாக நடைபெறாது.  இந்்தப் புத்்தகம் 
பெற்றோர்்கள், ஆசிரியர்்கள் அல்்லது மூத்்த உடன்்பபிறப்புகள் போ�ோன்்ற 

அக்்கறையுள்்ள மற்்றவர்்களுக்கும் சில பரிந்துரைகள் வழங்குகிறது, குழந்்ததைகளின் 
சிந்்தனையைத் தூண்டும் வகையில் கேள்்வவிகள் கேட்்பது, கதைகள், கவிதைகள் 
போ�ோன்்றவற்்றறைக் குறித்து ஆரோ�ோக்்ககியமான விவாதங்்களைச் செய்்யவேண்டும்.

இந்்தக் கட்்டத்்ததில் சொ�ொற்்களைப் படிக்்க குழந்்ததைகளிடையே உள்்ள வேறுபட்்ட 
திறன்்களைக் கருத்்ததில் கொ�ொண்டு பல்்வவேறு கணிதக் கருத்துக்்கள் சுய விளக்்க 
மற்றும் சூழ்்நநிலை விளக்்கப்்படங்்கள் மூலம் வழங்்கப்்பட்டுள்்ளன. மேலும், 
இதுபோ�ோன்்ற படங்்கள்/உருவப்்படங்்கள் குழந்்ததைகளின் பார்்வவை மற்றும் வாசிப்புப் 
புரிதலை மேம்்படுத்்தவும் உதவுகின்்றன.. 

இந்்தப் புத்்தகம் பாடங்்களுடன் கூடிய  பணிப் புத்்தகமாகவே 
வடிவமைக்்கப்்பட்டுள்்ளது. இது குழந்்ததைகளுக்குப் படம் வரைதல், வண்்ணம் 
தீட்டுதல்,  சரியான முறையில் எழுதுதல் போ�ோன்்ற பயிற்்சசிகளுக்்ககான 
வாய்்ப்்பளிக்்ககிறது.  குழந்்ததைகளுடனான வாய்்வழி விவாதங்்கள் அனைத்து 
அத்்ததியாயங்்களிலும் சேர்்க்்கப்்பட்டுள்்ளன. அவர்்களின் சிந்்தனை செயல்முறையை 
வாய்மொழியாக அல்்லது வெளிப்்படுத்்த உதவுகிறது. இது ஆசிரியர்்களுக்கும் 
குழந்்ததைகளின் கற்்றல் முறையைத் தொ�ொடர்்ச்சசியாக மதிப்்பபீடு செய்்வதற்கு 
உதவுகிறது. சிந்்தனையைத் தூண்டும் வகையிலான பயிற்்சசிகள் கேள்்வவிகளாகவும் 
செய்முறைகளாகவும் கொ�ொடுக்்கப்்பட்டுள்்ளன. இதன் வழியாக ஆசிரியர்்களும் 
பெற்றோர்்களும் இதுபோ�ோன்்ற பல கேள்்வவிகளை உருவாக்்ககிக் குழந்்ததைகளிடம் 
கேட்கும் குழந்்ததைகளின் திறனை வளப்்படுத்தும் என எதிர்்பபார்்க்்கப்்படுகிறது.  
இந்்தப் புத்்தகத்்ததின் இத்்தகைய புதுமையான பயன்்பபாட்்டடை  ஆசிரியர்்களும் 
பெற்றோர்்களும் ஒன்்றறாம் வகுப்பு குழந்்ததைகளுக்கு மகிழ்்வவாகக் கணிதம் 
கற்றுக்கொடுப்்பதன் வழியாக உறுதிப்்படுத்்த வேண்டும். 

 இந்்தப் புத்்தகம் தர்்க்்கரீதியான சிந்்தனை, பகுப்்பபாய்வு திறன், கணித்த் 
தொ�ொடர்புகளோ�ோடு 21ஆம் நூற்்றறாண்டின் செயல்்பபாடுகள் வழிப்்பட்்ட திறன்்கள், 
திறந்்தநிலைக் கேள்்வவிகள், விரிவான விவாதங்்களின் தொ�ொடக்்கமாக 
உருவாக்்கப்்பட்டுள்்ளது.  இதில் உள்்ள ஒவ்வொரு அலகும் கணிதம் கற்்றலில் 
தொ�ொடக்்க நிலையிலிருப்்பவர்்கள் தெளிவாகக் கருத்்ததியல் புரிதலோ�ோடு,  
செயல்முறை சரளத்்தன்்மமையுடன் தகவமைப்புப் பகுத்்தறிவு மற்றும் கணிதத்்ததின் 
மீதான நேர்்மறையான அணுகுமுறை ஆகியவற்்றறை அடிப்்படையாகக் கொ�ொண்டு 
கட்்டமைக்்கப்்பட்டுள்்ளது. 

1ஆம் வகுப்புக்்ககான மகிழ் கணிதம் NCF-FS 2022இல் குறிப்்பபிடப்்பட்டுள்்ள 
நான்கு தொ�ொகுதிகளை அடிப்்படையாகக் கொ�ொண்்டது. இவற்்றறின் ஒவ்வொரு 
அத்்ததியாயங்்களிலும்-வாய் வழி கணிதப் பேச்சு, திறன்்கள், கற்்பபித்்தல், திறன் 
பயிற்்சசி மற்றும் கணித விளையாட்டுகள் சேர்்க்்கப்்பட்டுள்்ளன. அவற்்றறில் 
பெரும்்பபாலானவை ஒருங்்ககிணைக்்கப்்பட்்ட வடிவத்்ததில் வழங்்கப்்பட்டுள்்ளன. 
இருப்்பபினும், பின்்வரும் அத்்ததியாயங்்கள் சீரமைக்்கப்்படாமல் இருப்்பதை 
ஒருவர் காணலாம். கணிதப் புரிதலை வளர்்ப்்பதற்்ககான பாடத்்ததிட்்ட இலக்குக்கு 
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(CG-8). மற்றும் அளவுகள், வடிவங்்கள் மூலம் உலகை அடையாளம் காணும் 
திறன்்களோ�ோடு சேர்த்து NCF-FS 2022இன் மற்்ற பாடத்்ததிட்்ட இலக்குகளோ�ோடு இந்்தப் 
பாடத்்ததிட்்டத்்ததின் இன்்றறைய முழுமை வளர்்ச்சசியை நோ�ோக்்ககி நகர்்ககிறது.

 
•	 வாய்மொழிக் கணிதப் பேச்சு: ‘உரோ�ோமம் கொ�ொண்்ட பூனையைக் கண்்டறிதல்!’ 

போ�ோன்்ற கணிதக் கவிதைகள் மற்றும் அத்்ததியாயம் 1இல் ‘சிக்கு புக்கு 
எங்்கள் ரயில் செல்்ககிறது! மற்றும் ‘ஐந்து  சிறுகுழந்்ததைகள்! அத்்ததியாயம் 
5லும் குழந்்ததைகள் மற்றும் அறிமுகத்்ததிற்்ககான படக் கதைகள் கருத்துகள், 
நடைமுறை மற்றும் மதிப்்பபீடு, ஞானப் பாட்டி! கதை ஆகியவை, அத்்ததியாயம் 
2லும் சேர்்க்்கப்்பட்டுள்்ளன. அத்்ததியாயம் 3இல் ‘மாம்்பழம் சாப்்பபிடுதல்,

அத்்ததியாயம் 4இல் ‘மறைந்து போ�ோகும் பொ�ொத்்ததான்்கள், அத்்ததியாயம் 5இல் 
‘தாத்்ததாவுடன் வெளியே செல்்வது, அத்்ததியாயம் 9இல் ‘உத்்சவ்.  
அத்்ததியாயம் 10இல் எனது நாளை நான் எப்்படிச் செலவிடுவது போ�ோன்்றவை 
இடம்்பபெற்றுள்்ளன.

•	 திறன் பயிற்்சசி: திறன் பயிற்்சசிக்்ககான வாய்ப்புகள் எல்்லலா அத்்ததியாயங்்களிலும் 
கொ�ொடுக்்கப்்பட்டுள்்ளன. இது நாம் செய்வோம் என்்ற தலைப்்பபின் கீழ் 
திட்்டங்்களும் பயிற்்சசிக் கேள்்வவிகளும் கொ�ொடுக்்கப்்பட்டுள்்ளன. .

•	 கணித விளையாட்டுகள்: கணித விளையாட்டுகள் மற்றும் செயல்்பபாடுகள்  
புத்்தகம் முழுவதும் அனைத்து அத்்ததியாயங்்களிலும் பின்்னனிப் 
பிணைந்துள்்ளன.

.
மேற்்கண்்ட அத்்ததியாயங்்கள் சுற்றுச்சூழல், மதிப்புகள், நேர்்மறை 

பழக்்கவழக்்கங்்கள் மீதான உணர்்ததிறனை வளர்்ப்்பதற்கு,
பண்்பபாடு வேரூன்்றறிய தன்்மமை மற்றும் குழந்்ததைகளின் உள்்ளடக்்ககிய 

கண்ணோட்்டங்்கள். பன்மொழி முன்னோக்கு பாடத்்ததிட்்டத்்ததில் பிரதிபலிக்கும் 
வகையில் தேவையைக் கருத்்ததில் கொ�ொண்டு உருவாக்்கப்்பட்டுள்்ளன. குழந்்ததை 
மகிழ்்ச்சசியும் கற்்க ஆர்்வத்்ததைத் தூண்டும் வகையில் ஈடுபாடு கொ�ொண்்ட 
செயல்்பபாடுகளும் மொ�ொழி வளர்்ச்சசியில் கவனம் செலுத்தும் வகையில் முழு 
பாடப்புத்்தகத்்ததிலும் சேர்்க்்கப்்பட்டுள்்ளது

ஒவ்வொரு அத்்ததியாயத்்ததின் நோ�ோக்்கத்்ததையும் ஆசிரியர்்கள் புரிந்து கொ�ொள்்ள 
வேண்டும். கொ�ொடுக்்கப்்பட்்ட செயல்்பபாடுகள், பாடத்்ததிட்்ட இலக்குகள் மற்றும் 
திறன்்களுடன் அவற்்றறின் சீரமைப்பு அடித்்தள நிலைக்்ககாகப் பாடத்்ததிட்்டத்்ததில் 
சேர்்க்்கப்்பட்டுள்்ளது, அதன்்படி பல்்வவேறு  பயிற்்சசி செயல்்பபாடுகள் அடிப்்படையில்  
குழந்்ததைகளுக்்ககான கற்்றல் திட்்டத்்ததை உருவாக்்கவும் குழந்்ததைகளின் பல்்வவேறு 
தேவைகளை நிறைவு செய்்யவும் கட்்டமைக்்கப்்பட்டுள்்ளது. இந்்தக் கற்்றல் திட்்டத்்ததில் 
மூலம் அடையப்்பட்்ட கற்்றல் விளைவுகளை செயலில் கவனிப்்பவர்்களாக 
ஆசிரியர்்கள் இருக்்க வேண்டும் குழந்்ததைகள் மற்றும் அனைத்துப் பாடத்்ததிட்்ட 
இலக்குகளின்்ககீழ் அடையாளம் காணப்்பட்்ட திறன்்களை மேம்்படுத்துவதற்்ககான 
பயிற்்சசிகள் பல்்வவேறு அத்்ததியாயங்்களில் கொ�ொடுக்்கப்்பட்டுள்்ள செயல்்பபாடுகளுடன்  
செயல்்ததிட்்ட வரைபடம்  செய்்வது ஆசிரியர்்களின் தரப்்பபிலிருந்து தேவை, நாம் 
நமது கல்்வவித் திறனை உண்்மமையான எழுத்து மற்றும் உணர்்வவின் அடிப்்படையில் 
உருவாக்்க வேண்டும். 



x

இந்்தப் பாடப்புத்்தகத்்ததில் கொ�ொடுக்்கப்்பட்டுள்்ள செயல்்பபாடுகள் அனைத்தும் 
பரிந்துரைக்்ககாகவும் சான்றுக்்ககாகவும் கொ�ொடுக்்கப்்பட்டுள்்ளன. ஆசிரியர் 
இதை மேம்்படுத்தும் வகையில் உள்ளூர்்களில் இருக்கும் விளையாட்டுகள், 
பொ�ொம்்மமைகள் வைத்து அவர்்களுக்்ககான பயிற்்சசி செயல்்பபாடுகளை உருவாக்்ககிக் 
கொ�ொள்்ளலாம். இந்்தப் புத்்தகத்்ததின் இலட்்சசியமான குழந்்ததைகளின் திறன்்களை 
அடையாளம்்கண்டு மேம்்படுத்துதல், தங்்களின் சூழலுக்கு ஏற்்றறார் போ�ோன்று 
புத்்தகத்்ததில் கொ�ொடுக்்கப்்பட்டுள்்ள பயிற்்சசி செயல்்பபாடுகளில் மாற்்றங்்கள் செய்து 
ஆசிரியர்்கள் பயன்்படுத்்ததிகொ�ொள்்ளலாம். 

மனதளவில் ஏற்்படும் சவால்்கள் மற்றும் சிந்்தனையைத் தூண்டும் வகையிலான 
பயிற்்சசி செயல்்பபாடுகள் கணித்்தத்்ததைச் சிறந்்த முறையில் கற்்கவும் விமர்்சன 
நோ�ோக்்ககில் பார்்ப்்பதற்கும் இட்டுச்்சசெல்லும். புதிர்்களைக் கண்டுபிடிப்்பதன் வழியாகக் 
குழந்்ததைகளுக்கு மேலும் பல விடயங்்களைக் கூடுதலாகக் கற்றுக்கொள்்ககின்்றனர். 
இந்்தப் புத்்தகத்்ததில் அவர்்களின் வழக்்கமான கற்்றல் வயதுக்கு ஏற்்ற பல 
புதிர்்கள் கொ�ொடுக்்கப்்பட்டுள்்ளன. குழந்்ததைகள் இந்்த புதிர்்களைக் கண்டுபிடிக்கும் 
பயிற்்சசியில் குறைந்்தது ஒரு வார காலமாவது ஈடுபட்டிருக்்கவேண்டும்.  ஒரு 
சில புதிர்்களுக்கு ஒன்றுக்கு மேற்்பட்்ட சரியான விடைகள் இருக்்கலாம். மேலும் 
இந்்தப் புதிர்்கள் குழந்்ததைகளுக்கு மகிழ்்ச்சசியான ஒரு அனுபவத்்ததை ஏற்்படுத்தும். 
இந்்தப் புதிர்்களுக்்ககான விடைகளைக் கண்டுபிடிப்்பதை வைத்து குழந்்ததைகளை 
மதிப்்பபிடக் கூடாது.

.
இந்்தப் புத்்தகத்்ததின் அத்்ததியாங்்களுக்குத் தேவையான  ஒலி-ஒளி உதவிகள், 

மின்்னணு தகவல்்கள், என்்சசிஈஆர்டி-ஆல் உருவாக்்கப்்பட்்ட கருவிகள் போ�ோன்்ற பிற 
கற்்றல்-கற்்பபித்்தல் பொ�ொருட்்கள், புத்்தகத்்ததில் உள்்ள QR codes கொ�ொடுக்்கப்்பட்டுள்்ளன.

இந்்தப் பாடநூல் மட்டுமே கற்்றலின் ஆதாரம் அல்்ல. குழந்்ததைகள்  
சுற்றுச்சூழலைக் கவனிக்கும்போது,  நண்்பர்்கள் மற்றும் பெரியவர்்களுடன் 

பேசும்போது குறிப்்பபாக தாத்்ததா, பாட்டி, அவர்்களுக்கு விருப்்பமான விசயங்்களைச் 
செய்யும்போது, தொ�ொலைக்்ககாட்்சசி பார்்ப்்பதன் வழியாக, கைபேசி, பொ�ொம்்மமைகள் 
மற்றும் இணைய விளையாட்டுகள் விளையாடுவது, கதைகள், கவிதைகள் 
கேட்்பதன் வழியாக, புதிய செயல் திட்்டங்்களைச் செய்்வதன் மூலம், கலாச்்சசார 
முக்்ககியத்துவம் வாய்்ந்்த இடங்்களைப் பார்்வவையிடுதல் மற்றும் பயணம் 
செய்்தல் இப்்படிப் பலவகையில் குழந்்ததைகள் அதிகமான விடயங்்களைக் 
கற்றுக்கொள்்ககிறார்்கள். எனவே,

ஆசிரியர்்களாக அல்்லது பெற்றோர்்களாகிய நாம் புத்்தகத்்ததிற்கு அப்்பபால் 
இருக்கும் இந்்தக் கற்்றல் முறைக்கு முக்்ககியத்தும் கொ�ொடுக்்கவேண்டும். அதைப் 
பாடநூலின் திறன் செயல்்பபாடு மற்றும் பாடத்்ததிட்்டத்துடன்  ஒருங்்ககிணைக்்க 
முயற்்சசி செய்்யவேண்டும். இவ்்வகையில் அடையாளம் கண்டுபிடிக்்கப்்பட்்ட 
இடங்்களை ஒரு திட்்ட வரைப்்படமாகச் செய்து வைத்துக் கொ�ொள்்ள வேண்டும். 
நமது குழந்்ததைகளின் கல்்வவி நம் அனைவரின் கூட்டுப்பொறுப்்பபாகும்.
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அனுப் குமார் ராஜ்புத், பேராசிரியர், DEE மற்றும் தலைவர், வெளியடீு பிரிவு, NCERT, 
புது தில்்லலி

அசுதோ�ோஷ் கேதார்்நநாத் வசல்்வவார், பேராசிரியர், டிஇஎஸ்எம், என்்சசிஇஆர்டி, புது 
தில்்லலி

கரிமா பாண்்டடே, முதன்்மமை ஆசிரியர், எம்்சசிடி பள்்ளளி, புது தில்்லலி

குஞ்்சன் குரானா, ஆராய்்ச்சசி அறிஞர், ஜாமியா மில்்லலியா இஸ்்லலாமியா, புது தில்்லலி

முகுந்த் குமார் ஜா, ஆலோ�ோசகர், DEE, NCERT, புது தில்்லலி

நிஷா நேகி சிங், சீனியர் ஆலோ�ோசகர், DEE, NCERT, புது தில்்லலி

என் பார்்வதி பட், தொ�ொழில்நுட்்ப உதவியாளர், டிஎஸ்இஆர்டி, பெங்்களூரு

பத்்மப்ரியா ஷிராலி, முதல்்வர், சஹ்்யயாத்ரி பள்்ளளி, புனே

ரிது கிரி, உதவி ஆசிரியர், கல்்வவி இயக்்ககம், டெல்்லலி

சப்்னனா அரோ�ோரா, டிஜிடி, கல்்வவி இயக்குநரகம், டெல்்லலி



அங்்ககீகாரங்்கள்

பங்்களிப்்பபாளர்்கள்:

தேசிய கல்்வவி ஆராய்்ச்சசி மற்றும் பயிற்்சசிக் குழுமம் (NCERT) முதல்்வர் அனிதா 
ஷர்்மமாவின் மதிப்புமிக்்க பங்்களிப்புகளை இவ்்வவிடத்்ததில் குறிப்்பபிடப்்படுகிறது, 
எஸ்டி பொ�ொதுப் பள்்ளளி; ஹிமானி டெம், உதவிப் பேராசிரியர், ராஜதானி கல்லூரி, 
டெல்்லலி பல்்கலைக்்கழகம்; மணிஷ் ஜெயின், பேராசிரியர், ஐஐடி காந்்ததி நகர்; 
பங்்கஜ் திவாரி, ஜன் ஷிகாஷாக், MLB பள்்ளளி சியோ�ோனி, மத்்ததியப் பிரதேசம்;

ப்ரீத்்ததி ஹெக்்டடே, உதவி ஆசிரியர், கேபிஎஸ், ஹெக்்கன்்ஹள்்ளளி, பெங்்களூரு; 
புஷ்்பபா ஒலியன், SRA, DEE, NCERT; ரபின் சேத்ரி, இயக்குனர், SCERT, சிக்்ககிம்; ராகேஷ் 
பாட்டியா, பாட நிபுணர், HBSE, ஹரியானா; ரேமன் ஹூடா, ஜேபிஎஃப், EE, NCERT; 
சாரா ரஃபத் கான், JPF, DEE, NCERT; தேஜல் அஹுஜா, JPF, DEE, NCERT; மற்றும் வணீா 
எச்.ஆர், ஆசிரியர் கல்்வவியாளர், சம்்வவிட் ஆராய்்ச்சசி அறக்்கட்்டளை, பெங்்களூரு,  
ஆகியோ�ோர் இந்்தப் புத்்தக உருவாக்்கம், மேம்்படுத்்தலுக்்ககாக நடைபெற்்றப் பயிற்்சசிப் 
பட்்டறைகள் வளர்்ச்சசி பட்்டறையில் பங்்ககேற்று விவாதித்துத் தங்்களின் மதிப்புமிக்்க 
கருத்துகளைக் கூறினர். 

இந்்தப் பாடநூலக்்ககான  வடிவமைப்பு, விளக்்கப்்படங்்கள், தளவமைப்புகளைச் 
செய்து கொ�ொடுத்்த தில்்லலியைச் சேர்்ந்்த Aimarts ஓவியக் கலைஞர் சந்தோஷ் 
மிஸ்்ரராவின் முயற்்சசியை இந்்தக் குழு பாராட்டுகிறது. DTP ஆபரேட்்டர்்கள்- அருண் 
வர்்மமா, DESM, கனிகா வலேச்்சசா, DEE,ரோ�ோஹித் குமார், DEE மற்றும் ராகேஷ் 
அகர்்வவால், உதவி, DEE, NCERT. ஆகியவர்்களின் பங்்களிப்்பபையும் NCERT நன்்றறியுடன் 
அங்்ககீகரிக்்ககிறது.
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