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ముంం�దుుమాాట

పిిల్లలల యొక్కక  అత్యం�ంత నిర్మా�ాణాాత్మమక సంంవత్ససరాాలలోో సమగ్రర అభివృృద్ధిి�ని పెంం�పొంం �దింం�చేే గొొప్పప 
సంంప్రరదాాయాాన్నిి భాారతదేేశంం కలిగిి ఉంందిి. ఈ సంంప్రరదాాయాాలుు తమ కుుటుం�ంబంం, దగ్గగరిి బంంధుువుులుు, 
సంంఘంం మరిియుు సంంరక్షణ, అభ్యయసనాానికిి సంంబంంధింం�చిన అధిికాారిిక సంంస్థథలుు పరిిపూూరకరమైై�న 
పాాత్రరనుు పోో షిసి్తాా�యి . పిిల్లలల జీవితంంలోో మొదటిి ఎనిమిదేేళ్లలనుు ఉద్దేే�శింంచి, ఈ సంంపూూర్ణణ విధాానంం - 
తరతరాాలుుగాా సంంస్కకరింం�చేే సంంస్కా�ారాాన్నిి పెంం�పొంం �దింం�చడంం - తరుువాాతి సంంవత్ససరాాల్లోో�  పిిల్లలల  
ఎదుుగుుదల, ఆరోోగ్యం�ం, ప్రరవర్తతన మరిియుు అభిజ్ఞాా�  సాామర్థ్యా�ా �ల యొక్కక ప్రరతి అంంశంంపైై� క్లిి�ష్టటమైై�న 
మరియిుు సాానుుకూ�ల జీవితకాాల ప్రరభాావాాన్నిి కలిగిి ఉంంటుం�ందిి.

పిిల్లలల  జీవితకాాల అభివృృద్ధిి�లోో ప్రా�ారంంభ  సంంవత్ససరాాల ప్రా�ాముుఖ్య యతనుు పరిిగణనలోోకిి తీసుుకొొని, 
నియత విద్యయ మరియిుు పిిల్లలల సంంరక్షణపైై� ప్రరత్యేే�క దృృషి్టి�ని సాారింం�చడంం కోోసంం జాాతీయ విద్యాా� విధాానంం 
2020 (NEP 2020) 5+3+3+4 పాాఠ్యయప్రరణాాళిక మరిియుు బోో ధనాా నిర్మా�ాణాాన్నిి రూ�పొంం �దింం�చింందిి. 
మొదటిి ఐదుు సంంవత్ససరాాలుు  3-8 సంంవత్ససరాాల వయసుుకుు సంంబంంధింం�చినదిి, దీీనికిి పుునాాదిి దశ 
(Foundational Stage) అని పేేరుు పెెట్టాా� రుు. 1 మరిియుు 2 తరగతుులుు ఈ పుునాాదిి దశలోో 
అంంతర్భా�ాగంం.  3-6 సంంవత్ససరాాల వయస్సు�ు నుం�ండిి ప్రా�ారంంభమయ్యే � ‘బాాలవాాటిిక’లోో పిిల్లలల  సమగ్రర 
అభివృృద్ధిి�కైై� జాాగ్రరత్తత  తీసుుకోోబడుుతుం�ందిి.  ఈ క్లిి�ష్టటమైై�న పుునాాదిి దశలోో పొంం �దిిన అనుుభవాాలపైై� ఒక వ్యయక్తిి� 
యొక్కక జీవితకాాల  అభ్యాా�సంం, సాామాాజిక మరిియుు భాావోోద్వేే�గ ప్రరవర్తతన మరిియుు సంంపూూర్ణణ ఆరోోగ్యం�ం 
ఆధాారపడిి ఉంంటాాయి.

ఈ దశ కోోసంం ప్రరత్యేే�కంంగాా జాాతీయ పాాఠ్యయప్రరణాాళిక ముుసాాయిదాానుు   అభివృృద్ధిి�  చేేయాాలని 
జాాతీయ విద్యాా� విధాానంం సిిఫాార్సు�ు చేేసింం�దిి. ఇదిి పిిల్లలల  అభ్యయసన తొొలి దశలోో నాాణ్యయమైై�న విద్యయనుు 
అంందింం�చడాానికిి, మొత్తంం� విద్యాా� వ్యయవస్థథనుు సమగ్రంం�గాా మాార్గగనిర్దేే�శంం చేేయడాానికిి తోోడ్పపడుుతుం�ందిి. 
తద్వా�ారాా పాాఠశాాల విద్యయ యొక్కక  తదుుపరిి దశలకుు ఈ నాాణ్యయతనుు తీసుుకుువెెళుుతుం�ందిి. NEP 
2020 లోో వివరింం�చబడిిన సూూత్రా�ాల  మరిియుు లక్ష్యాా�ల ఆధాారంంగాా - అలాాగేే అనేేక విభాాగాాల 
(న్యూ�ూరోోసైై�న్స్్ మరియిుు ప్రా�ారంంభపు ు ప్రా�ా థమిక విద్యయతోో సహా) పరిిశోోధనల ఆధాారంంగాా , అనుుభవాాలుు 
మరియిుు క్షేేత్రర స్థాా�యి  నుం�ండిి సేేకరింం�చిన జ్ఞాా� నంం మరిియుు మన దేేశంం యొక్కక ఆకాం�ంక్షలుు మరిియుు 
లక్ష్యాా�లపైై�  జాాతీయ పాాఠ్యయప్రరణాాళిక ముుసాాయిదాా  - ఫౌం�ండేేషనల్  స్టేే�జ్ (NCF-FS) అభివృృద్ధిి�  
చేేయబడిి, 22 అక్టోో� బర్ 2022న విడుుదల చేేయబడింం�దిి. తదనంంతరంం, NCF-FS యొక్కక పాాఠ్యయ 
ప్రరణాాళిక అంంశాాలకుు  జీవంం పోో యడాానికిి పాాఠ్యయపుుస్తతకాాలుు అభివృృద్ధిి�  చేేయబడ్డాా� యి.  కుుటుం�ంబంం, 
సమాాజంంలోోని ముుఖ్యయమైై�న అభ్యయసన వనరుులనుు గుుర్తింం��చడంం ద్వా�ారాా పాాఠ్యయపుుస్తతకాాలుు తరగతి గదిిలోో  
అభ్యయసనాాన్నిి మరిియుు పిిల్లలల నిజ జీవితాానికిి అన్వవయంం చేేయడాానికిి ప్రరయత్నిిస్తాా�యి .
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 తైై�త్తిిరీ ీయ ఉపనిషత్తుు� లోో విశదీీకరింం�చబడిిన పంంచకోోషీీయ వికాాసంం (మాానవ వ్యయక్తిి�త్వం�ం యొక్కక 
ఐదుు తొొడుుగుుల అభివృృద్ధిి� ) NCF-FSలోోని విధాానంంలోో  ప్రరతిబింంబిస్తుం�ం �దిి. NCF-FS ఐదుు అభ్యయసన 
క్షేేత్రా�ాల నుు వివరిిస్తుం�ం �దిి, అవి భౌౌతిక మరిియుు శాారీీరక; సాామాాజిక-భాావోోద్వేే�గ; అభిజ్ఞాా� న ; భాాష 
మరియిుు అక్షరాాస్యయత; మరిియుు సాం�ంస్కృ�ృతిక మరిియుు సౌం�ందర్యం�ం.  ఇవి  భాారతీయ సంంప్రరదాాయంంలోోని 
పంంచకోోషంం అయిన అన్ననమయ, ప్రా�ా ణమయ, మనోోమయ, విజ్ఞాా� నమయ మరిియుు ఆనంందమయ 
అనేే ఐదుు కోోషాాలనుు సూూచిస్తాా�యి . అంంతేేకాాకుం�ండాా, పాాఠశాాల ఆవరణలోో అభివృృద్ధిి�  చెంం�దేే జ్ఞాా� నంం, 
నైై�పుుణ్యాా�లుు మరియిుు వైై�ఖరుులతోో ఇంంట్లోో�  పిిల్లలల  అనుుభవాాలనుు సమగ్రరపరచడంంపైై� కూ�డాా ఇదిి దృృష్టిి�  
సాారిిస్తుం�ం �దిి. 1 మరిియుు 2 తరగతుులతోో కూ�డిిన  NCF-FS, నేేర్చు�ుకోోవడాానికిి ఆట ఆధాారిిత 
విధాానాాన్నిి కూ�డాా సూూచిస్తుం�ం �దిి. ఈ విధాానంం ప్రరకాారంం, పుుస్తతకాాలుు అభ్యయసన ప్రరక్రిి�యలోో ముుఖ్యయమైై�న 
భాాగంంగాా ఉంంటాాయి; అయినప్పపటిికీీ, కృృత్యాా�లుు, బొొ మ్మమలుు, ఆటలుు, సంంభాాషణ, చర్చచ మరిియుు 
మొదలైై�న వాాటిితోో సహా అనేేక బోో ధనాా సాాధనాాలుు మరిియుు పద్ధధతుులలోో పుుస్తతకాాలుు అనేేవి ఒకటిి 
మాాత్రరమేే అని అర్థంం� చేేసుుకోోవడంం కూ�డాా చాాలాా ముుఖ్యం�ం. ఇదిి పుుస్తతకాాల నుం�ండిి నేేర్చు�ుకుునేే 
ప్రరబలమైై�న వ్యయవస్థథ  నుం�ండిి మరింం�త అనుుకూ�లమైై�న ఆటల ద్వా�ారాా మరిియుు సాామర్థ్యయ�-ఆధాారిిత 
అభ్యయసన వ్యయవస్థథకుు దాారుులుు వేేయడంంలోో ప్రరధాాన పాాత్రర పోో షిసి్తుం�ం �దిి . ఇక్కకడ పిిల్లలలుు వాారుు చేేసేే 
పనిలోో మరిియుు నేేర్చు�ుకుునేే వాాటిితోో నిమగ్న�మవ్వవడంం ప్రరధాానమైై�నదిి. అంందుువల్లల , ఈ వయస్సు�ు 
పిిల్లలల కోోసంం పూూర్తిి�గాా ఆట-ఆధాారిిత బోో ధనాా విధాానాాన్నిి ప్రోో �త్సస హింం�చడాానికిి చేేతిలోో ఉన్నన పుుస్తతకాాన్నిి 
ఒక పరిికరంంగాా చూూడాాలి.

ప్రరస్తుు� త పాాఠ్యయపుుస్తతకంం సాామర్థ్యయ�- ఆధాారిిత అంంశాాలనుు సరళమైై�న, ఆసక్తిి�కరమైై�న మరిియుు 
ఆకర్షషణీీయమైై�న రీీతిలోో అంందింం�చడాానికిి ప్రరయత్నిిస్తుం�ం �దిి.  మూూస పద్ధధతుులనుు బద్దదలుు కొొడుుతూ� 
అనేేక  వచనంం మరిియుు చిత్రా�ాల   ద్వా�ారాా దాానిని  ప్రరగతిశీలంంగాా మాార్చేే� ప్రరయత్నం�ం జరిిగింం�దిి. 
విద్యాా�ర్థుు�ల  సమగ్రర అభివృృద్ధిి�కిి కేంం�ద్రరమైై�న  పిిల్లలల  స్థాా� నికత, సంంప్రరదాాయాాలుు, సంంస్కృ�ృతి, భాాషాా 
వినియోగంం మరిియుు భాారతదేేశ మూూలాాలుు పుుస్తతకాాలలోో ప్రరతిబింంబిస్తాా�యి . పిిల్లలల కోోసంం దీీనిని 
మరింం�త ఆకర్షషణీీయంంగాా మరిియుు ఉల్లాా�సభ రిితంంగాా మాార్చచడాానికిి ప్రరయత్నిం�ంచడంం జరిిగింం�దిి. ఈ 
పుుస్తతకంం కళలుు మరియిుు క్రాా� ఫ్ట్్ల నుు అనుుసంంధాానింంచడంం ద్వా�ారాా వాాటిిలోో అంంతర్లీీ�నంంగాా ఉన్నన 
సౌం�ందర్యయ భాావననుు పిిల్లలలుు అభినంందింం�చేంం�దుుకుు తోోడ్పపడుుతుం�ందిి.  పాాఠ్యయపుుస్తతకంం పిిల్లలలకుు వాారిి 
సంందర్భో�ోచితమైై�న అంంతరీ్లీ�న భాావనలనుు అర్థంం� చేేసుుకోోవడాానికిి కాావాాల్సిిన పరిిస్థిి�తుులపైై�  
అవగాాహననుు అంందిిస్తుం�ం �దిి. విషయ పరంంగాా తేేలికగాా ఉన్ననప్పపటిికీీ, ఈ పాాఠ్యయపుుస్తతకంం చాాలాా 
అంంశాాలతోో సమృృద్ధిి�గాా ఉంంటుం�ందిి.  బొొ మ్మమలుు, ఆటలుు మరిియుు అనేేక ఇతర కృృత్యాా�ల ద్వా�ారాా 
నేేర్చు�ుకుునేే పద్ధధతుులనుు ఏకీీకృృతంం చేేయడంం ద్వా�ారాా ఇదిి విభిన్నన అనుుభవాాలనుు అంందిిస్తుం�ం �దిి. 
పిిల్లలలుు   క్లిి�ష్టటమైై�న ఆలోోచనాా విధాానంం  మరిియుు సమస్యాా� పరిిష్కా�ార సాామర్థ్యా�ా �లనుు 
పెంం�పొంం �దింం�చుుకోోవడంంలోో సహాయపడేే ప్రరశ్న�లుు ఇంందుులోోఉంంటాాయి. అంంతేేకాాకుం�ండాా, పాాఠ్యయపుుస్తతకంంలోో 
మన పర్యా�ావరణంం పట్లల  అవసరమైై�న సుున్నిితత్వా�ాన్నిి పెంం�పొంం �దింం�చడాానికిి సహాయపడే అంంశాాలుు 
మరియిుు కాార్యయకలాాపాాలుు ఉన్నా�ాయి. NEP 2020 సిిఫాార్సు�ుల ప్రరకాారంం స్థాా� నిక దృృక్కో�ోణంంతోో 
అంంశాాలనుు జోోడింం�చడాానికిి / అనుుకూ�లంంగాా మాార్చచడాానికిి రాాష్ట్రాా� � లుు/కేంం�ద్రరపాాలిత ప్రాం�ం �తాాలకుు ఇదిి 



v

విస్తాా� రమైై�న అవకాాశాాన్నిి కూ�డాా అంందిిస్తుం�ం �దిి. 
పుునాాదిి దశ (Foundational Stage)కుు సంంబంంధింం�చిన పాాఠ్యయప్రరణాాళిక మరిియుు బోో ధనాాభ్యయసన 

సాామాాగ్రిి�ని అభివృృద్ధిి�  చేేయడాానికిి ఏర్పా�ాటుు చేేసిిన కమిటీీ చేసేిిన కృృషిిని NCERT అభినంందిిస్తుం�ం �దిి. 
ఈ పనిని సకాాలంంలోో మరిియుు ప్రరశంంసనీయమైై�న రీీతిలోో పూూర్తిి� చేేసిినంందుుకుు ఈ కమిటీీ చైై�ర్పర్ససన్ 
ప్రొొ�ఫె  ెసర్ శశికళ వంంజరిి మరిియుు ఇతర సభ్యుు�లంందరిికీీ ధన్యయవాాదాాలుు. దీీన్నిి విజయవంంతంంగాా 
పూూర్తిి� చేేయడంంలోో తమ సహాయాాన్నిి  ఉదాారంంగాా అంందింం�చిన అన్నిి సంంస్థథలకుు కూ�డాా నేేనుు 
కృృతజ్ఞఞతలుు తెెలుుపుుతుున్నా�ానుు. అమూూల్యయమైై�న సూూచనలనుు సలహాలనుు అంందింం�చిన జాాతీయ 
స్టీీ�రింం�గ్ కమిటీీ ఛైై�ర్పర్ససన్ డాాక్టటర్ కెె. కస్తూూ� రిిరంంగన్ మరిియుు మాంం�డేేట్ గ్రూ�ూ ప్  ఛైై�ర్పర్ససన్ ప్రొొ�ఫె  సర్ 
మంంజుల్ భాార్గగవ మరియిుు ఇతర సభ్యుు�లుు, రిివ్యూ�ూ కమిటీీ సభ్యుు�లకుు ప్రరత్యేే�క కృృతజ్ఞఞతలుు.

భాారతదేేశంంలోో పాాఠశాాల విద్యయనుు సంంస్కకరింం�చడాానికిి మరిియుు దాానిని అభివృృద్ధిి�  చేసేేే అన్నిి 
బోో ధనాాభ్యాా�స వనరుుల నాాణ్యయతనుు నిరంంతరంం మెెరుుగుుపరచడాానికిి కట్టుు� బడిి ఉన్నన సంంస్థథగాా, 
NCERT ఈ పాాఠ్యయపుుస్తతకాాన్నిి మరింం�త మెెరుుగుుపరచడాానికిి దాాని వాాటాాదాారుులంందరిి నుం�ండిి క్లిి�ష్టటమైై�న 
వ్యాా�ఖ్యయలుు మరిియుు సూూచనల కోోసంం ఎదుురుుచూూస్తోం�ం �దిి.

ప్రొొ�ఫె  ెసర్ దిినేేష్ ప్రరసాాద్ సక్లాా� నీ
సంంచాాలకుులుు 

27 జనవరిి 2023 	 జాాతీయ విద్యాా� పరిిశోోధన మరిియుు శిక్షణ సంంస్థథ  
న్యూ�ూఢిిలీ్లీ	 ఈ పుుస్తతకంం గుురింం�చి 





ఈ పుుస్తతకంం గుురింం�చి 

జాాతీయ విద్యాా� విధాానంం 2020, ప్రా�ా థమిక అక్షరాాస్యయత మరిియుు సంంఖ్యాా� శాాస్త్రంం ��పైై� దృృష్టిి�  సాారింం�చేే 
పిిల్లలల  ప్రా�ారంంభ  అభివృృద్ధిి�  వయస్సు�ులోో (3–8 సంంవత్ససరాాలుు) అభ్యాా�సాానికిి బలమైై�న పుునాాదిిని 
అభివృృద్ధిి�  చేేయడంం యొక్కక ప్రా�ాముుఖ్య యతనుు గుుర్తింం��చింందిి. పిిల్లలల  సమగ్రర అభివృృద్ధిి�కిి సంంబంంధింం�చి ఈ 
జాాతీయ విద్యాా� విధాాన దృృక్పపథాాన్నిి దృృష్టిి�లోో ఉంంచుుకుుని, శాారీీరక, సాామాాజిక-భాావోోద్వేే�గ-నైై�తిక, 
అభిజ్ఞాా� , భాాష మరిియుు అక్షరాాస్యయత, సౌం�ందర్యయ మరిియుు సాం�ంస్కృ�ృతిక మరిియుు సాానుుకూ�ల అభ్యయసన 
వంంటిి అభివృృద్ధిి�  కే్షేత్రా�ాలకుు  అనుుగుుణంంగాా పాాఠ్యయ లక్ష్యాా�లుు, సాామర్థ్యా�ా �లుు మరిియుు అభ్యయసన ఫలితాాలనుు 
సిిఫాార్సు�ు చేసేింం�దిి.  దీీనికిి కొొనసాాగింం�పుుగాా, NCERT చేే అభివృృద్ధిి�  చేేయబడిిన పుునాాదిి దశ 
(Foundational Stage)కుు సంంబంంధింం�చిన సిిలబస్ లోో   గణిితంం మరిియుు సంంఖ్యాా�శాాస్త్రంం �� కాాగ్ని��టిివ్ 
డొొమైై�న్ లోోఉన్నా�ాయి. ఇదిి పాాఠ్యయపుుస్తతకాాలతోో సహా గణిితాానికిి సంంబంంధింం�చిన బోో ధనాాభ్యయసన 
సాామగ్రిి�ని అభివృృద్ధిి�  చేేస్తుు�న్ననప్పు�ుడు ు అన్నిి ఇతర డొొమైై�న్ల ఏకీీకరణపైై� కూ�డాా నొొక్కిి� చెెబుుతుం�ందిి.

NEP 2020, NCF-FS మరియిుు పుునాాదిి దశ (Foundational Stage)కుు సంంబంంధింం�చిన 
పాాఠ్యయప్రరణాాళికల సిిఫాార్సు�ులనుు దృృష్టిి�లోో ఉంంచుుకుుని 1వ తరగతికిి సంంబంంధింం�చిన ప్రరస్తుు� త గణిిత 
పాాఠ్యయపుుస్తతకంం ‘ఆనంందకరమైై�న గణిితంం ’ రూ�పొంం �దింం�చబడింం�దిి. 1వ తరగతిలోో ప్రరవేేశింంచేే పిిల్లలలకి ి 
బాాలవాాటిిక 1 - 3 రూ�పంంలోో (వయస్సు�ు 3–6 సంంవత్ససరాాలుు) మూూడుు సంంవత్ససరాాల పాాఠశాాల 
అనుుభవంం ఉంంటుం�ందని భాావింంచినప్పపటిికీీ, మన దేేశంంలోో ఉన్నన వైై�విధ్యం�ం దృృష్ట్యాా� �, 6 సంంవత్ససరాాల 
వయస్సు�ులోో సంంఖ్యాా�శాాస్త్రంం �� పరిిచయంం కాావడంం కొం�ంతమంందిి పిిల్లలలకుు  మొదటిిసాారిి కాావచ్చు�ు.
అలాం�ంటి పరిిస్థిి�తుులనుు కూ�డాా ఈ పాాఠ్యయపుుస్తతకంం చూూసుుకుం�ంటుం�ందిి.

ఈ దశలోో పిిల్లలలుు సే్వే�చ్ఛఛగాా ఆడుుకోోవడంం, బొొ మ్మమలుు మరిియుు క్రీీ�డలనుు ఆనంందిిస్తాా�రు ు. 
అంందుువల్లల , ప్రా�ాదే శిక అవగాాహన, సంంఖ్యాా� భాావనలుు, గణిిత మరిియుు గణన ఆలోోచనలుు మొదలైై�న 
వివిధ గణిత ఆలోోచనలనుు అభివృృద్ధిి�  చేేస్తుు�న్ననప్పు�ుడు ు కృృత్యాా�లలోో ఆటల కోోసంం పుుష్కకలంంగాా 
అవకాాశాాలుు చేేర్చచబడ్డాా� యి. ఇదిి మూూర్తత భాావనల నుం�ండిి చిత్రరసంంబంంధమైై�న దాానికిి సాాఫీీగాా 
మాారడాానికిి మరిియుు పరిిచయంం చేేయబడిిన ప్రరతి కొొత్తత  భాావన లేేదాా సాామర్థ్యం��ంనుు పొంం �దడాానికిి 
సహాయపడుుతుం�ందిి.

1వ తరగతికిి సంంబంంధింం�చిన “ఆనంందకరమైై�న గణిితంం”లోో విద్యాా�ర్థుు�ల  సమగ్రర అభివృృద్ధిి�  కోోసంం 
అనుుభవపూూర్వవక అభ్యయసనంం యొక్కక లక్ష్యాా�న్నిి దృృష్టిి�లోో ఉంంచుుకుుని తరగతి గదిి లోోపల మరిియుు 
వెెలుుపల నిర్వవహింం�చాాల్సిిన చాాలాా కృృత్యాా�లుు ఉన్నా�ాయి. అన్నిి అధ్యాా�యాాలలోో, ఆట ఆధాారిిత 
కాార్యయకలాాపాాల ద్వా�ారాా గణిిత శాాస్త్రర � అవగాాహన నిర్మిం��ంచబడింం�దిి. పాాఠ్యయపుుస్తతకంం పిిల్లలలకుు ఎలాం�ంటిి 
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ఆనంందంం లేేకుం�ండాా బలవంంతంంగాా గణిితాాన్నిి నేేర్చు�ుకోోమని  చెెప్పపకుం�ండాా, వాారుు ఆడుుకుం�ంటూూ గణిితంం 
నేేర్చు�ుకుం�ంటుున్నా�ారనేే భాావననుు అంందింం�చడాానికిి ప్రరయత్నిిస్తుం�ం �దిి.

గణిిత శాాస్త్రర � అభ్యయసనంం విడిిగాా కాాకుం�ండాా భాాష అభ్యయసనంం మరిియుు వయస్సు�ుకిి తగిిన శాారీీరక 
మరియిుు మాానసిిక అభివృృద్ధిి�  కూ�డాా పుుస్తతకంంతోో అనుుసంంధాానింంచబడ్డాా� యి. ఆలోోచింంపజేేసేే ప్రరశ్న�లుు, 
కథలుు, పద్యాా�లుు మొదలైై�నవాాటిి ద్వా�ారాా పిిల్లలలతో ో సుుహృృద్భా�ావ  చర్చచ ఎలాా జరపాాలోో తలి్లిదంండ్రుు�లుు , 
ఉపాాధ్యాా�యుులుు లేేదాా తోోబుుట్టుు� వుుల వంంటిి ఇతర సంంబంంధిితుులకుు ఈ పుుస్తతకంం సూూచనలనుు 
అంందిిస్తుం�ం �దిి.

ఈ దశలోో పదాాలనుు చదవడాానికిి పిిల్లలల లోో ఉన్నన  వివిధ రకాాలైై�న  సాామర్థ్యా�ా �లనుు దృృష్టిి�లోో 
ఉంంచుుకుుని స్వీీ�య వివరణాాత్మమక మరియిుు సంందర్భో�ోచిత దృృష్టాం�ం �తాాల ద్వా�ారాా వివిధ గణిిత భాావనలుు 
అంందింం�చబడ్డాా� యి. అంంతేేకాాకుం�ండాా, ఇటుువంంటిి చిత్రా�ాలుు /దృృష్టాం�ం �తాాలుు పిిల్లలలకుు వాారిి దృృశ్యయమాానత 
మరియిుు పఠన గ్రరహణశక్తి�ని పెంం�పొంం �దింం�చడంంలోో కూ�డాా సహాయపడతాాయి.

పిిల్లలలుు చిత్రా�ాల నుు గీీయడాానికిి, వాాటిికిి రంంగుులుు వేేయడాానికిి మరిియుు సముుచితంంగాా 
వ్రా�ా యడాానికిి అవకాాశాాలతోో ఈ పుుస్తతకంం పాాఠ్యయ మరిియుు కృృత్యయ పుుస్తతకంంగాా రూ�పొంం �దింం�చబడింం�దిి. 
పిిల్లలల  ఆలోోచనాా విధాానాాన్నిి మౌౌఖికంంగాా వ్యయక్తీీ�కరింం�చడంంలోో సహాయపడటాానికిి ముుఖాాముుఖి 
చర్చచలుు  అన్నిి అధ్యాా�యాాలలోో చేేర్చచబడ్డాా� యి. ఇదిి సుుహృృద్భా�ావ వాాతాావరణంంలోో అభ్యయసనాాన్నిి 
నిరంంతరంం అంంచనాా వేేయడాానికిి ఉపాాధ్యాా�యుులకుు సహాయపడుుతుం�ందిి. ఆలోోచనలనుు రేేకెెత్తింం �చేే 
అభ్యయసన కాార్యయక్రరమాాలుు  ప్రరశ్న�లుు మరిియుు కృృత్యాా�ల రూ�పంంలోో ఇవ్వవబడ్డాా� యి. పిిల్లలల మరింం�త 
నైై�పుుణ్యయ సాాధన లక్ష్యం�ం కోోసంం ఉపాాధ్యాా�యుులుు లేేదాా తలి్లిదంండ్రుు�లుు  ఇలాం�ంటిి మరిిన్నిి ప్రరశ్న�లనుు 
అభివృృద్ధిి�  చేసే్తాా� రని కూ�డాా భాావిస్తుు�న్నా�ాముు . 1వ తరగతి పిిల్లలలుు  గణిితాాన్నిి ఆనంందంంగాా నేేర్చు�ుకుునేేలాా 
తయాారుు చేసేిిన ఈ  పాాఠ్యయపుుస్తతకంం యొక్కక వినూూత్నన ఉపయోగంం ఇప్పు�ుడుు తలి్లిదంండ్రుు�లుు  మరిియుు 
ఉపాాధ్యాా�యుుల చేేతుుల్లోో�  ఉంందిి.

తాార్కిి�క ఆలోోచన, విశే్లే�షణాాత్మమక నైై�పుుణ్యాా�లుు, గణిిత సమాాచాార నైై�పుుణ్యాా�లుు  మరిియుు 21వ 
శతాాబ్దదపుు నైై�పుుణ్యాా�లనుు కృృత్యాా�లుు, బహుుళ సమాాధాాన రకంం ప్రరశ్న�లుు, అన్వేే�షణ మరిియుు చర్చచల 
ద్వా�ారాా పెంం�పొంం �దింం�చడాానికిి ఈ పుుస్తతకంం ద్వా�ారాా మంంచి ఆరంంభంం జరిిగింం�దిి.  విషయాావగాాహన, 
విధాానపరమైై�న పటిిమ, సాానుుకూ�ల తాార్కిి�కంం మరిియుు గణిిత శాాస్త్రంం �� పట్లల  సాానుుకూ�ల దృృక్పపథాాన్నిి 
జోోడింం�చడంం ద్వా�ారాా గణిితంంలోో ప్రా�ా వీణ్యం�ం వైై�పుు తీసుుకుుళ్లేే�  విధంంగాా అధ్యాా�యాాలుు ప్రా�ారంంభమయ్యా ా�యి.

1 వ తరగతి కోోసంం ఆనంందకరమైై�న గణిితంం NCF-FS 2022లోో పేేర్కొ�ొన్నన నాాలుుగుు అంంశాాల 
ఆధాారంంగాా రూ�పొంం �దింం�చబడింం�దిి. అవి- మౌౌఖిక గణిితంం, నైై�పుుణ్యాా�ల బోో ధన, నైై�పుుణ్యయ సాాధన 
మరియిుు గణిిత ఆటలుు అన్నిి అధ్యాా�యాాలలోో చేేర్చచబడ్డాా� యి. వాాటిిలోో చాాలాా వరకుు సమీకృృత 
పద్ధధతిలోో ప్రరదర్శిం��ంచబడ్డాా� యి. ఏదేేమైై�నాా, ఈ అధ్యాా�యాాలుు  గణిిత శాాస్త్రర � అవగాాహన మరిియుు 
పరిిమాాణాాలుు, ఆకాారాాలుు, కొొలతల ద్వా�ారాా ప్రరపంంచాాన్నిి గుుర్తింం��చేే సాామర్థ్యా�ా �లనుు పెంం�పొంం �దింం�చేే 
పాాఠ్యాం�ం�శ లక్ష్యం�ం (CG-8)కుు మాాత్రరమేే పరిిమితంం కాాకుం�ండాా NCF-FS 2022 లోో అంందింం�చిన అన్నిి 
ఇతర పాాఠ్యాం�ం�శ లక్ష్యాా�లకుు కూ�డాా సమలేేఖనంం చేేస్తూూ�  సమగ్రర అభివృృద్ధిి�కి దాారిితీసేే పాాఠ్యయప్రరణాాళికగాా 
రూ�పొంం �దింం�చబడింం�దిి.
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•	 మౌౌఖిక గణిితంం: ఒకటవ  అధ్యాా�యంంలోో ‘అంందమైై�న పిిలి్లిని వెెతుుకుుదాం�ం!’, ‘చుుక్ చుుక్ రైై�లుు 
వెెళ్తుం�ం �దిి!’,  ఐదవ అధ్యాా�యంంలోో ‘ఐదుుగుురుు చిన్నన పిిల్లలలుు’ వంంటిి గణిిత కవితలుు మరిియుు 
భాావనలుు, అభ్యాా�సంం, మూూల్యాం�ం�కనంం పరిిచయంం కోోసంం 2వ అధ్యాా�యంంలోో ‘తెెలివైై�న 
అమ్మమమ్మమ’, 3 వ అధ్యాా�యంం లోో ‘మాామిడిి పంండుు తినడంం’, 4వ అధ్యాా�యంంలోో 
‘మాాయమయ్యేే� గుం�ండీీలుు’, 5వ అధ్యాా�యంంలోో ‘తాాతతోో బయటకుు వెెళ్లలడంం’, 9వ 
అధ్యాా�యంంలోో ‘ఉత్ససవంం’, 10 వ అధ్యాా�యంంలోో ‘నేేనుు నాా రోోజునుు  ఎలాా గడుుపుుతాానుు’ 
మొదలైై�న చిత్రర కథనాాలుు చేేర్చచబడ్డాా� యి,

•	 నైై�పుుణ్యాా�ల బోో ధన: అన్నిి అధ్యాా�యాాలుు పిిల్లలల ద్వా�ారాా ఒంంటరిిగాా, సమూూహాలలోో లేేదాా 
కొం�ంతమంందిి పెెద్దదల (తలి్లిదంండ్రుు�లుు , ఉపాాధ్యాా�యుులుు మరిియుు తోోబుుట్టుు� వుుల) సహాయంంతోో 
చేేయగల కృృత్యాా�లనుు కలిగిి ఉన్నా�ాయి. ఇవి ఇతరుుల మాార్గగదర్శశకత్వం�ంతోో వివిధ 
నైై�పుుణ్యాా�లనుు  పెంం�పొంం �దింం�చుుకోోవడంంలోో  పిిల్లలలకుు  సహాయపడతాాయి. 

•	 నైై�పుుణ్యయ సాాధన: మనంం చేేద్దాం�ం �,  ప్రా�ాజెెక్టుు � లుు మరిియుు అభ్యాా�స ప్రరశ్న�ల రూ�పంంలోో అన్నిి 
అధ్యాా�యాాలలోో నైై�పుుణ్యయ సాాధన కోోసంం అవకాాశాాలుున్నా�ాయి.

•	 గణిిత ఆటలుు: గణిిత ఆటలుు మరిియుు కృృత్యాా�లుు పుుస్తతకంం అంంతటాా అన్నిి అధ్యాా�యాాలలోో 
అంంతర్లీీ�నమైై�వుున్నా�ాయి

పిిల్లలలలోో పర్యా�ావరణంం, విలుువలుు, సాానుుకూ�ల అలవాాట్లుు� , సాం�ంస్కృ�ృతిక మూూలాాధాారంం మరిియుు 
సమగ్రర దృృక్పపథాాల పట్లల  సుున్నిితత్వా�ాన్నిి పెంం�పొంం �దింం�చాాల్సిిన అవసరాాన్నిి దృృష్టిి�లోో ఉంంచుుకుుని పైై� 
అధ్యాా�యాాలుు అభివృృద్ధిి�  చేేయబడ్డాా� యి. బహుుభాాషాా దృృక్పపథంం కూ�డాా పాాఠ్యయ పుుస్తతకంంలోో 
ప్రరతిబింంబిస్తుం�ం �దిి. భాాషాా అభివృృద్ధిి�పైై� దృృష్టిి�  సాారింం�చేే కాార్యయకలాాపాాలుు కూ�డాా మొత్తంం� పాాఠ్యయ పుుస్తతకంంలోో 
చేేర్చచబడ్డాా� యి. ఇదిి పిిల్లలలుు  ఆనంందంంగాా నేేర్చు�ుకోోవడాానికిి ఆసక్తిి�ని రేేకెెత్తిిస్తుం�ం �దిి.

ఇవ్వవబడిిన ప్రరతి అధ్యాా�యంం మరిియుు కృృత్యాా�ల యొక్కక లక్ష్యాా�న్నిి ఉపాాధ్యాా�యుులుు అర్థంం� 
చేేసుుకోోవాాలి. పుునాాదిి దశ కోోసంం పాాఠ్యయప్రరణాాళికలోో చేేర్చచబడిిన పాాఠ్యయ లక్ష్యాా�లుు మరిియుు సాామర్థ్యా�ా �లతోో 
వాాటిి అమరిికనుు అర్థంం� చేేసుుకోోవాాలి. తదనుుగుుణంంగాా పిిల్లలల విభిన్నన అవసరాాలనుు తీర్చచడాానికిి 
వివిధ కృృత్యాా�లతోో సహా పిిల్లలల కోోసంం ఒక అభ్యాా�స ప్రరణాాళికనుు రూ�పొంం �దింం�చాాలి. ఈ అభ్యాా�స 
ప్రరణాాళికలోో, ఉపాాధ్యాా�యుులుు పిిల్లలలుు సాాధింం�చిన అభ్యయసన ఫలితాాలనుు మరిియుు అన్నిి పాాఠ్యాం�ం�శ 
లక్ష్యాా�ల క్రింం��ద గుుర్తింం��చబడిిన సాామర్థ్యా�ా �ల అభివృృద్ధిి�  వైై�పుు వాారిి గమనాాన్నిి చుురుుకుుగాా గమనింంచాాలి. 
మన విద్యయనుు నిజమైై�న అక్షరంం మరిియుు స్ఫూ�ూర్తిి�తోో తయాారుు చేేయాాలనుుకుం�ంటేే ఉపాాధ్యాా�యుులుు 
వివిధ అధ్యాా�యాాలలోో అంందింం�చబడిిన అభ్యయసన ఫలితాాలుు మరిియుు కృృత్యాా�లతోో  మ్యాా�పింం�గ్ చేేయడంం 
అవసరంం.

ఈ పాాఠ్యయపుుస్తతకంంలోో ఇవ్వవబడిిన కాార్యయకలాాపాాలుు సూూచింంచదగిినవి. ఉపాాధ్యాా�యుులుు వాారిి స్వం�ంత 
కృృత్యాా�లనుు అభివృృద్ధిి�  చేేయవచ్చు�ు. స్థాా� నిక బొొ మ్మమలుు, ఆటలుు లేేదాా పిిల్లలలుు  స్వం�ంతంంగాా 
తయాారుుచేేసుుకుున్నన  బొొ మ్మమలుు మరియిుు మూూర్తత పదాార్థాా�లతో ో ప్రరయోగాాత్మమకంంగాా నేేర్చు�ుకోోవడంం 
కోోసంం పిిల్లలల పరిసిరాాలలోో  అంందుుబాాటుులోో ఉన్నన ఇతర పదాార్థాా�లతో ో ఈ కృృత్యాా�లనుు 
తయాారుుచేేయవచ్చు�ు. ఈ దశలోో పిిల్లలలలోో సాామర్థ్యా�ా �ల అభివృృద్ధిి�  యొక్కక దృృష్టిి�  మరిియుు లక్ష్యాా�న్నిి 
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కోోల్పో�ోకుం�ండాా ఉపాాధ్యాా�యుులుు వాారిి సంందర్భం�ం మరిియుు పరిిస్థిి�తుులకుు అనుుగుుణంంగాా కృృత్యాా�లనుు 
స్వీీ�కరింం�చడాానికిి, అవసరమైై�న మాార్పు�ులుు చేేయడాానికిి స్వేే�చ్ఛఛ ఇవ్వవబడింం�దిి.

మాానసిిక సవాాలుు మరిియుు ఆలోోచన రేేకెెత్తింం �చేే పనిలోో నిమగ్న�త మెెరుుగైై�న గణిిత అభ్యాా�సాానికిి 
మరియిుు విమర్శశనకుు దాారిి తీస్తుం�ం �దిి. మెెదడుుకుు మేేతలుు, పజిల్స్్ మరిియుు పొొడు ుపుుకథలనుు 
పరిిష్కకరింం�చడంం పిిల్లలలకుు వాారిి సాాధాారణ అభ్యయసనంంతోో పాాటుు కొొత్తత  అవకాాశాాలనుు అంందిిస్తుం�ం �దిి. ఈ 
పుుస్తతకంంలోో వయస్సు�ుకిి తగిిన చాాలాా పజిల్స్్ ఇవ్వవబడ్డాా� యి. పజిల్కుు పరిిష్కా�ారాాలనుు కనుుగొొనడంంలోో 
పిిల్లలవాాడుు కనీసంం ఒక వాారంం పాాటుు నిమగ్న�మైై� ఉంండాాలి. కొొన్నిి సమస్యయలకుు ఒకటిి కంంటేే ఎక్కు�ువ 
సరైై�న సమాాధాానాాలుు ఉంండవచ్చు�ు. అలాాగేే ఈ పజిల్స్్ పిిల్లలలకుు సంంతోోషకరమైై�న అనుుభవాాలనుు 
అంందింం�చడాానికిి ఇవ్వవబడ్డాా� యి. అంందుువల్లల , ఈ పజిల్లనుు పరిిష్కకరింం�చడంంలోో పిిల్లలలకుు మూూల్యాం�ం�కనంం  
వేేయకూ�డదుు.

పుుస్తతకంంలోోని అధ్యాా�యాాలకుు ఆడిియో-వీడిియో సహాయాాలుు, ఇ-కంంటెంం�ట్, పుుస్తతకంంలోో 
పొంం �దుుపరిచిిన క్యూ�ూఆర్ కోోడ్లలోో లభింంచేే వనరుులుు మరిియుు NCERT అభివృృద్ధిి�  చేేసిిన కిిట్ల 
వంంటిి ఇతర బోో ధనాాభ్యయసన వనరుులుు అనుుబంంధంంగాా ఉంండాాలి.

నేేర్చు�ుకోోవడంంలోో ఈ పాాఠ్యయపుుస్తతకమేే ఏకైై�క వనరుు కాాదుు. పిిల్లలలుు  పర్యా�ావరణాాన్నిి గమనింంచడంం, 
తాాతయ్యయలతోో సహా తోోటిివాారిితోో మరిియుు పెెద్దదలతోో మాాట్లాా�డటంం , వాారిి ఆసక్తిి�కిి సంంబంంధింం�చిన 
వస్తుు�వు ులుు తయాారుుచేేయడంం, టీీవీ చూూడటంం, చరవాాణిితోో ఆడుుకోోవడంం, బొొ మ్మమలుు మరిియుు 
ఆటలుు, కథలుు మరిియుు పద్యాా�లుు వినడంం, ప్రా�ాజెెక్టుు � లుు చేేయడంం, సాం�ంస్కృ�ృతిక ప్రా�ాముుఖ్య యత కలిగిన 
ప్రరదేేశాాలనుు సంందర్శిం��ంచడంం మరియిుు ప్రరయాాణాాలుు చేేయడంం ద్వా�ారాా పిిల్లలలుు  చాాలాా ఎక్కు�ువ 
నేేర్చు�ుకుం�ంటాారుు.కాాబట్టిి� , ఉపాాధ్యాా�యుులుు లేేదాా తలి్లిదంండ్రుు�లుు గాా మనంం పాాఠ్యయపుుస్తతకాాన్నిి దాాటిి ఈ 
అభ్యాా�సాానికిి విలుువనివ్వా�ాలి మరిియుు ఈ దశ కోోసంం గుుర్తింం��చబడిిన సాామర్థ్యా�ా �లుు మరిియుు పాాఠ్యాం�ం�శ 
లక్ష్యాా�లతోో మ్యాా�ప్ చేేయడాానికిి ప్రరయత్నిం�ంచాాలి. మన పిిల్లలల చదుువుు మన సమిష్టిి�  బాాధ్యయతగాా 
భాావింంచాాలి.
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ముుకుం�ంద్ కుుమాార్ ఝాా, కన్ససల్టెంం� �ట్, DEE, NCERT, న్యూ�ూఢిిలీ్లీ

నిషాా నేేగిి సింం�గ్, సీీనియర్ కన్ససల్టెంం� �ట్, DEE, NCERT, న్యూ�ూఢిిలీ్లీ

ఎన్ పాార్వవతి భట్, టెెక్ని��కల్ అసిిస్టెంం��ట్, DSERT, బెంం�గళూ�రుు

పద్మమప్రిి�య షిిరాాలీ, ప్రిి�న్సిిపాాల్, సహ్యాాద్రిి� స్కూ�ూల్, పూూణేే

రీీతుు గిిరిి, అసిిస్టెంం��ట్ టీీచర్, డైై�రెెక్టటరేేట్ ఆఫ్ ఎడ్యుు�కేేషన్, ఢిిలీ్లీ

సప్నా�ా అరోోరాా, TGT, డైై�రెెక్టటరేట్ ఆఫ్ ఎడ్యుు�కేేషన్, ఢిిలీ్లీ

సమీక్షకుులుు
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DEE, NCERT; రాాబిన్ ఛెెత్రిి, డైై�రెెక్టటర్, SCERT, సిిక్కిం��ం; రాాకేేష్ భాాటిియాా, విషయ నిపుుణుులుు, 
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NCERT; తేేజల్ అహుుజాా, JPF, DEE, NCERT; మరిియుు వీణాా హెెచ్ ఆర్, టీీచర్ ఎడ్యుు�కేేటర్, 
సంంవిత్ రీీసెెర్చ్్ ఫౌం�ండేేషన్, బెంం�గళూ�రుు, పుుస్తతక అభివృృద్ధిి�  కాార్యయశాాలల్లోో�  అర్థథవంంతమైై�న చర్చచల్లోో�  
పాాల్గొొ� న్నం�ందుుకుు మీ విలుువైై�న సహకాారాాన్నిి గుుర్తిి�స్తుం�ం �దిి. 

ఈ పాాఠ్యయపుుస్తతకంం యొక్కక చిత్రా�ాలుు , డిిజైై�న్ మరిియుు లేేఅవుుట్ చేేసిిన కళాాకాారుుడుు సంంతోోష్ 
మిశ్రా�ా  , ఏఐ మాార్ట్స్్�, ఢిిలీ్లీ చేసేిిన కృృషిిని కౌౌన్సిిల్ అభినంందిిస్తుం�ం �దిి. NCERT DTP ఆపరేేటర్లుు� -అరుుణ్ 
వర్మమ, DESM, కనికాా వాాలేేచాా, DEE, రోోహిిత్ కుుమాార్, DEE మరిియుు రాాకేేష్ అగర్వా�ాల్, అసిిస్టెంం��ట్, 
DEE, NCERT యొక్కక సహకాారాాన్నిి కృృతజ్ఞఞతలుు తెెలియజేేస్తుం�ం �దిి.

ఈ పాాఠ్యయపుుస్తతకాాన్నిి సవరింం�చిన ఎన్సిఇఆర్టిి ప్రరచుురణ విభాాగంం ఎడిిటర్ (కాం�ంట్రా�ాక్ట్్ ) ఇల్మా�ా 
నాాసిిర్ చేేసిిన కృృషిి అభినంందనీయంం. DTP సెెల్ ఇన్ఛాార్్జ్ పవన్ కుుమాార్ బాారిియాార్ మరిియుు 
NCERT ప్రరచుురణ విభాాగంం కాాపీీ హోో ల్డడర్ సంంజీవ్ కుుమాార్లకుు కూ�డాా కౌౌన్సిిల్ కృృతజ్ఞఞతలుు 
తెెలుుపుుతుం�ందిి.
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