
जो़़�हाार गाातेेको़़�,ईञ दो़़� पीीहू का़़�नााञ। ईञ दो़़�6 बो़़�छो़़�र 
रेेन का़़�नााञ । तेेहेेञ ईञ दो़़� आपेे ईञााक्् मााहाँँ� रेेयााक्् 
का़़�मीी हो़़�राा ञ ला़़�याापेेयाा जेे सेतेााक्् खो़़�न आ़युुप्् 
हा़़�बि�च्् चेेत्को़़�यञ चेेकाायेेदाा।

ईञ दो़़� सेेतााक्् आटेेत्् खो़़�ननि�ञ बेेरेेदो़़�क्् काानाा 
आर मि�त्् गि�ला़़�स उरगुुम दााक ईञ ञुुयेेदाा। 

इना़़� काातेे दा़़�ता़़�नीी आरीीञ 
डा़़�बरााक्् काानाा।

ञेेल मेे सेेरमाा रेे सि�ञचाँँ�दो़़�य रााकााबोोक् 
काानाा। जि�तो़़�क्् दो़़� सेेतााक्् एनाा।

  ईञााक्् मााहाँँ� दो़़� कोोसरो़़�त 
आर योोग तेे एहो़़�बो़़�क्् काानाा।

ईञ दो़़� नाासताा काातेे 
इसकुल चाालााक्् ला़़�गि�त्ञ 

साापड़ााक्् काानाा।

ईञााक्् मााहाँँ� रेेयााक्् 
का़़�मीी होोराा10
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ईञ दो़़� इसकुल रेे गाातेे को़़� सोंंगेे पााड़हााव आरीीञ खि�ला़़�ड काानाा।

सि�ञचाँँ�दोो बो़़�हो़़�क्् चेेताान रेे 
मेेनाायाा। नि�तो़़�क्् दोो ति�कि�न 

ओ़कतेे काानाा। ईञ दो़़� तीी आ़रुप्् 
सााफाा काातेे गाातेेको़़� साँँ�वतेे 
माँँ�जाानीीञ जो़़�मेेत्् काानाा। 

सि�ञचाँँ�दोो दो़ �़य दाानााङोोक् काानाा। 
नि�त दो़ �़ बेेर हा़़�सुरु ओ़कतेे काानाा। 
ईञ दो़ �़ गाातेेको़ �़  साँँ�वतेञे खि�ला़ �़ड 

काानाा आर मि�त् मि�त् घड़ीी 
ताायो़ �़म दो़ �़ञ पााड़हााक्् काानाा।

ईञ दो़़� धाारोंंज रेेनको़़� साँँ�वतञेे कि�दुगोोक् काानाा।

ईञ दो़़� इसकुल खो़़�न रुवा़़�ड़ काातेे मि�त्् घड़ीीञ 
जि�रा़़�क्् काानाा।

ञेेल कुुपेे सेेरमाा रेे ञि�दा़़�चाँँ�दोो आर ईपि�ल को़़� ञेेलो़़�क्् 
काानाा। नि�त दो़़� आ़युुप्् ओ़कतेे काानाा।

ईञ दो़़� का़़�हनीी पुुथीीञ पााड़हाावेेदाा आरीीञ 
जा़़�पि�त्् एत्काानाा।
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क.	 आम दो़़� सेेतााक्् रेे चेेत््एम चेेकाायेेदाा ओ़नाा रेे सुुहीी चि�नहा़़� ü  लाागााव मेे।

ग.	 आम दो़़� आ़युुप्् चेेत््एम चेेकाायेेदाा ओ़नाा रेे सुुहीी चि�नहा़़� ü  लाागााव मेे।

क.  टाामााक्् मााहाँँ� रेेयााक्् का़़�मीी होोराा चेेत्् काान ताामाा?
ख. 	आम दो़़� ति�नरेेम दा़़�ता़़�नि�क् काानाा ?
ग. 	 आम दो़़� ति�नरेेम ड़बरा़़�क्् काानाा  ?

ख.	� आम दो़़� दि�न रेे चेेत््एम चेेकाायेेदाा ओ़नाा रेे सुुहीी चि�नहा़़� ü  लाागााव मेे। 

देेलााबो़़�न चेेकाायाादेेलााबो़़�न चेेकाायाा

देेलााबो़़�न गाालमााराावाादेेलााबो़़�न गाालमााराावाा
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ओ़कााटााक्् काामीी रेे जा़़�सतीी ओ़कतेे लाागााक््आ ओ़नाा रोोङ मेे।

क.

ख.

चि�ता़़�र ञेेल काातेे ओ़कतेे आमदााज मेे। आम रेेन गाातेेकोो साँँ�वतेे गाालमाारााव मेे जेे 
उन ओ़कतेे रेे चेेत्् को़़� चेेकीीयेेदाा ?

देेलााबोोन चेेकाायाादेेलााबोोन चेेकाायाा
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रीीतुु

लााताार रेे एमााकाान जि�नीीस को़़� दो़़� रीीतुुको़़� रेेयााक्् ञुुतुुम साँँ�व तेे मि�ला़़�व मेे।

दााक्दि�िन 
(जा़़�पुुत्् मााहाँँ�)

बसंंत

सेेतोंंङ दि�न 
(लो़़�लो़़� मााहाँँ�)

रााबााङदि�न 
(रेेयााड़ मााहाँँ�)

सेेतोंंङ दि�न (लो़़�लो़़� मााहाँँ�)

दााक्दि�िन (जा़़�पुुत्् मााहाँँ�)

बसंंत

रााबााङदि�न (रेेयााड़ मााहाँँ�)

चेेताान रेे एमााकाान चि�ता़़�र ञेेल मेे आर सेेतोंंङ दि�न , रााबााङदि�न, दााक्दि�िन आर बसंंत रीीतुु 
को़़� रेेनााक्् बेेगाार बााबो़़�त तेे गाालमाारााव मेे।  
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रीीतुु रेेयााक्् ञुुतुुम ओ़ल मेे आर चि�ता़़�र को़़� दो़़� रीीतुु सोंंगेे मि�ला़़�व मेे।

क.  आम सेेतोंंङ दि�न चेेत््एम जो़़�मेेदाा  ?

ख. आम रााबााङदि�न चेेत्् एम हो़़�रो़़�क्् एदाा?

गि�दरा़़� कोो दो़़� जुुदा़़�-जुुदा़़� रीीतुु रेेयााक्् मोोनेेकुुसीी जो़़�मााक्् आर पो़़�रो़़�ब रेेयााक्् चि�ता़़�र बेेनााव सेे लााठााय ला़ �़गि�त् 
मेेतााको़़�म।

देेलााबो़़�न गाालमााराावाा।देेलााबो़़�न गाालमााराावाा।

अेेलााबो़़�न चेेकाायााअेेलााबो़़�न चेेकाायाा

का़़�मीी पोोनथााका़़�मीी पोोनथाा


