
ईञ रेेन दुला़़�ड़ि�या़़� 
पुुसीी सेेनदराायमेे1

देेलााबुुन सेेरेेञाादेेलााबुुन सेेरेेञाा

ञेेलेेमेे,ञेेलेेमेे,ञेेलेेमेे 
ईञरेेन दुला़़�ड़ि�या़़� पुुसीी ञेेलेेमेे,

चेेत्् आम दोो 
जाालनाा 
चेेताान रेेम
दुड़ुुप्् 
आकाानाा ।

चेेत्् आम दोो
पाारकोोम लााताार रेेम गि�ति�च्् आकाानाा 

ओकाारेेम ओकोो वााकाानाा 
चेेताान रेे सेे लााताार रेे ?

ञेेलेेमेे,ञेेलेेमेे,ञेेलेेम
ईञरेेन दुला़़�ड़ि�या़़� पुुसीी ञेेलेेमेे, 
चेेत्् आम दोो झोोलाा 
 भि�तरीी रेे मेेनाामाा?

“चेेत्् आम दोो आरााक्् बााकसाा  
भि�तरीी रेे मेेनाामाा?    

ओकाा रेे मेनेाामाा ईञ 
रेेन दुला़़�ड़ि�या़़� पुुसीी?’’
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घाानेे पा़़�टीीया़़� लााताार रेे !
उसा़़�राा हि�जुुक्मेे ईञ रेेन दुला़़�ड़ि�या़़� पुुसीी,
आमगेे ।ईञ रेेन दुला़़�ड़ि�या़़� पुुसीी।

हि�जुुक मेे , हि�जुुक मेे , हि�जुुक मेे
 हि�जुुक मेे ईञ रेेन दुला़़�ड़ि�या़़� पुुसीी!  
घाानेे टुुपरीी चेतेाान रेे  

हि�जुुक मेे , हि�जुुक मेे , हि�जुुक मेे 

 बााहरेे हि�जुुक मेे ईञ रेेन दुला़़�ड़ि�या़़� 
पुुसीी!

घााने बोोयााम ‘‘लााताार’’ रेमे रााबोोड़ाा ।

घाानेे लुुयूू गा़़�डीी ‘‘चेतेाान’’ रेमे 
गााति�क्आ। 

चेेताान-लााताार,’’चेेताान’’-’’लााताार’’।  

गि�दरा़़�कोो दोो आँँट तेे पााट पााढ़हााव तुुलुुच्कोो एनेेच््आ। गि�दरा़़�कोो दोो चि�ता़़�र कोो ओनमाानाा आर ला़़�याा, चे््�त कोो 

ञेेल केेदाा,गाापाालमााराावााकोो,ओकाा कोो जि�नीीस चेेताान रेे,ओकाा कोो जि�नीीस लााताा रेे मेेनााक्आ। 

ओकोो-ओााकोो गाातेे होोतेेतेे गि�दरा़़�दोो ओकोो जाायगाा बााबोोत,जाानवाार काा तााहेेन ठाँँ�व बााबोोत 
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कवि�ताा रेे एमााकाान चि�ता़़�रकोो  ञेेल कााते  का़़�ठीी सााबााद रेे गोोलाा बेेनााव मेे।

गि�दाारा़़�कोो आपेे दोो बाारयाा जाारवाा रेे हा़़�टि�ञोोकपेे, पा़़�हि�ल जाारवाा रेेन गि�दरा़़� दोो पोंंड 
चॉॉक,आरााक् बोोल सेे आडेे-पाासेे रेयेााक् एमाानतेेयााक् जि�नीीकोो ओकोो कााक्आ आर 
दोोसाार जाापवाा रेेन गि�दरा़ �़ दोो ओनााकोो सेंंदराायाा। नोोवाा ला़ �़गि�त्् भि�तरीी/ बााहरेे,  
सोोर /सा़़�ङगि�ञ, चेतेाान/ लााताार लेेकाानााक् कााथााकोो बेेबोोहाार काातेे दोोसाार जाारवाा रेेन 
गि�दरा़़�कोो जि�नीीस संेंदराा ला़़�गि�त कााथाातेे मेेतााकोो हाायोोक््आ।

पा़़�रतुुल ला़़�गि�त:

क	 पोंंड जि�नीीसकोो संेंदराायपेे ओकाा दोो बोोर्डड सोोर रेे 

मेेनााक्आ आर मा़़�चीी लााताार रेे दाानााङ रेे मेेनााक्आ। 

ख	 आरााक् जि�नीीसकोो सेंंदराायपेे ओकाा दोो कांं�दहाा खोोन 

बााहरेे रेे आर दाारेे लााताार रेे  मेेनााक्आ।

क. आम दोो आमााक् पाानााहीी ओकाा रेेम दोोहोोयेेदाा कांं�दहाा? भि�तरीी रे/ेबााहरे ेरेे
ख.	आम दोो जोोबराा ओकाा रेमे गि�डीीयेेदाा? जोोबराा दोोहोोवााक् भि�तरीी रे/ेबााहरेे रेे

हुदि�समेे आर ला़़�यमेेहुदि�समेे आर ला़़�यमेे

क. आरााक् बोोल दोो पाारकोोम चेेताान रेे/ लााताार रेे /मेेनााक्आ।.

ख. बा़़�लि�स दोो पाारकोोम रेे/बााहरेे रेे/लााताार रेे/ मेेनााक्आ।

ग. होोड़ दोो दाारेे रे ेलााताार/भि�तरीी/रेेय गि�तीीच्् आकाानाा।

ध. गा़़�य दोो भि�तरीी रेे/चेेताान रेे/बााहरेे रेे मेेनाायाा।

देेलााबुुन खि�ला़़�डाा  — जि�नीीसबुुन सेंंदराायाा।देेलााबुुन खि�ला़़�डाा  — जि�नीीसबुुन सेंंदराायाा।
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क.	भि�तरीी रेे मेेनााक् बोोल रेे सुुहीी चि�नहा़़� ü  लाागााव मेे।

मि�मि�त्् गि�दरा़़� दोो खा़़�चला़़�क्् रेे बोोल चाापाात्् भोोरााव ला़़�गि�तकोो कुुरुमुुटुुयाा। ति�नरेे बोोल 
खा़़�चला़़�क्् रेे बोोलोोक््आ, सोोरेेच्् गि�दरा़़�दोोकुु रोोड़ाा  भि�रीी आर ति�नरेे बोोल खा़़�चलााक् 
खोोन बााहरेे रेे ञुुरुक््आ  साारेचे्् गि�दा़़�दााकु रोोड़ाा बााहरेे।      

का़़�मीी -का़़�सनीी दोो नोोङकाा लेेकाा चेेकाायमेे जेेमोोन जोोतोो गि�दरा़़� दि�व्यांं�ग गि�दरा़़� मेेनााक्कोो खाान उनकोो होंंकोो सेेलेेत 
दााड़ि�क््। पा़़�रतुुल लेेकाातेे बोोल रेे झुुनकाा तोोल दााड़ेयााक्आ आर ख़चला़़�क्् भि�तरीी नााखाा आर 
बााहरेे नााखााम बेेगाार दााड़ेयााक्आ। नोोवाा रेयेााक् उदेेश्य दोो नोोवाा गेे जेे जुुदा़़�गेे सााडेके्ते बोोल भि�तरीी 
सेे बााहरेे रेे ञुुरुक्् काान बुुजहा़़�व ञाामोोक््।

देेलााबुुन गाातेेक््आ देेलााबुुन गाातेेक््आ — — बोोलबुुन चाापाादाा बोोलबुुन चाापाादाा !!

देेलााबुुन चेेकाायक।देेलााबुुन चेेकाायक।
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ख.	बााहरेे रेे मेेनााक् बोोल रेे सुुहीी चि�नहा़़� ü  लाागााव मेे।

C.	चि�ता़़�र ञेेल काातेे का़़�ठीी सााबााद रेे सुुहीी चि�नहा़़� ü  लाागाावमेे।

D.	चि�ता़़�र रेे मुुलुुच्् लांं�दाा मेेतहाँँ� बेेनाावमेे आर मेेत्् चेेताानरेे मेेत्कुुटीी बेेनाावमेे।

	अ  गि�दरा़़� दोो दाारेे रेेय/लााताार रेेय दुड़ुुप्् आकाानाा।

	ब  चेड़ेेे दोो दाारेे रेेय/ लााताार रेेय आप्् आकाानाा। 
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E. 	आबोोवााक् रााष्ट्रीीय झंंडाा रेयेााक्  पेेनेेरोोङ ञेलेमेे। 

	    खा़़�टीीवााक् रेे  सुुहीी चि�नहा़़� ü  लाागााव मेे।

	 अ.	 पेेनेेरोोङ रेे जोोतोो खोोन चेतेाान रे ेओकााटााक् रोोङ मेनेााक्आ।

		  पोंंड/केेसरि�/हा़़�रया़़�ड़

	 ब.	 पेेनेेरोोङ रेे जोोतोो खोोन लााताार रेे ओकााटााक् रोोङ मेेनााक्आ।

		  गुुला़़�बीी/केेसरि�/हा़़�रया़़�ड़

	 स.	 पेेनेेरोोङ रेे हा़़�रया़़�ड़ खोोन चेेताान रेे ओकााटााक् रोोङ मेेनााक्आ। 

		  पोंंड/केेसरि�/साासााङ

	 iv.	 पेेनेेरोोङ रेे अशोोक चक्र दोो ओकाा रेे मेेनााक्आ।  
		  कोोनाा रेे/ ताालाारेे /आड़ीी रेे

गि�दरा़़�कोो सोंंगेे गाापाालमाारााव मेे जेे आबोो दोो पेेनेेरोोङ झंंडाा ति�नरेे  ओकाा रेेआर चेेदााक्बोोन फााहराा 
येेदाा। गि�दरा़़�कोो दोो रााष्ट्रीीय पोोरोोबकोो बि�सयते गाापाालमाारााव ला़़�गि�त उत्कुुत्् कोोम। गि�दरा़़�कोो 
पेेनेेरोोङ झंंडाा बेेनााव आर तेेङगोो काातेे रााष्ट्र गाान सेेरेेञ ला़़�गि�त मेेतााकोोम।

6
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छुुक-छुुक रीीलगााडीी चाालााक्् काान
छुुक-छुुक, छुुक-छुुक  
छुुक-छुुक रीीलगााडीी चाालााक् काान   
छुुक-छुुक रीीलगााडीी चाालााक् काान।
कांं�डयाा- कोंंडयेे रीीलगा़़�डीी चाालााक् काान
गााडाा, खेेत तेे रीीलगा़़�डीी चाालााक् काान
चेेताान चाालााक् काान, लााताार चाालााक् काान
थोोड़ाा तेेङगोोन काान चाालााक् तेेगे ेतााहेेन काान 
जाालाापुरुीी, बुुरु, जा़़�पुुत््ए उदुक््एतकाान 
पुुरा़़�व दि�सोोम दाँँ�ड़ाा काातेे हि�जुुक्् काान। 
लााहाारेे इंंजीीन ,ताायोोम रेे डि�बाा,
आदोोम डि�बाा कोो खाानेे लााहाारेे डि�बाा      
आदोोम डि�बाा कोो खोोन ताायनोोम रेे डि�बाा    
डाालााङ- डुुलुुङ रीीलगााडीी चाालााक् काान 
छुुक-छुुक रीीलगााडीी चाालााक् काान

क. इंंजीीन ताायोोम रेे ति�ना़़�क््  डि�बा़़� मेेनााक्आ ?

ख. आरााक् डि�बा़़� लााहाारेे ति�ना़़�क्् रेे डि�बा़़� मेेनााक्आ?

ग. आरााक् डि�बा़़� ताायोोम रेेयााक् जोोतोो डि�बा़़�कोो दोो नाारंंगीी रोोङतेे रोोङ मेे।

ध. आरााक् डि�बा़़� लााहाा रेयेााक् जोोतोो डि�बा़़�कोो दोो लीील रोोङतेे रोोङ मेे।

गि�दरा़़�काा आकोोवााक् रीीलगा़़�डीी जाात्राा रेेयााक् आटकाार ला़़�य ला़़�गि�त मेेतााकोोम। ओनकाान गि�दरा़़� ओकोोय दोो 
रीीलगा़़�डीी रेे बााकोो देेच्् बााड़ाावााकनाा,उनकोो दोो जाात्राा बााबोोत कोो कंंली ी दााड़ेयााक्आ। 
’’रीीलगा़़�डीी’’ दोो चेेत्् काानाा,नोोवाा होंं गाापाालमााराावपेे। काागोोच रेे रीीलगा़़�डीी बेेनााव सेे माारेे 
डि�बा़़�कोो तेे रीीलगा़़�डीी बेेनााव ला़़�गि�त मेेतााकोोम।  
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गि�दरा़़�कोो दोो कबि�ताा कोो रोोड़ाा आर मि�त्् एटाागि�च् 
ताायोोमरेे सााप्काातेे रीीलगा़़�डीी कोो बेेनााव काातेकोो 
खि�ला़़�डाा। जोोतोो गि�दरा़़�कोो ला़़�याा जेे उनीी लााहाारेे आर 
उनीी ताायोोम रेे ओकोोय मेेनाायाा? 

छुुक-छुुक ईञााक् रीीलगााडीी 
चाालााक् काान छुुक-छुुक ईञााक् 

रीीलगााडीी चाालााक् काान  ईञ लााहाा 
रेे ओकााय होंं  बा़़�नुुक्कोो   मीीराा 

ईञ ताायोोम रेे मेेनााय।                         

सुुआलीी आर रोोहि�त दोो जि�नीीसकोो रेेयााक् जाारवाा कि� बेेनाावेदाा।

देेलााबोोन गाातेेक््आदेेलााबोोन गाातेेक््आ

ईञ दोो सााकम रेेयााक् मि�तटेन जाारवाा 
आर चााफक रेेयााक् दोो एटााक् 

जाारवााञ बेेनााव केेदाा। 

ईञ दोो जोोतोो घि�रीी 
मि�त्ठेेनईञ दोोहोो केेदाा।

गि�दरा़़�कोो दोो केेटेेच्् जि�नीीस, जेेलेेकाा जााङ, सााकााम, मोोति�  एमाानतेेयााक् बााछााव ला़़�गि�त 
काामीी -का़़�सनीी रेेयााक् ओपसोोर एमााकोोम।
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सुुआलीी दोो नोोवाा बााटोोनकोो नोोङकाान जाारवाा रेये हा़़�टि�ञ केेदाा।

सुुआलीी दोो नोोङकाान जाारवाा चेेदााक्ए बेेनााव केेदाा?

चेेकाायााबोोनचेेकाायााबोोन

सुुआलीी नि�तााक नोोवाा बााटोोनकोो दोो जुुदा़़�-जुुदा़़� लेेकाातेे जाारवाा बेेनाावेे मेेनेेदाा। आम दोो 
चि�ता़़�र बेेनााव काातेे उनीी गोोड़ोोवाायमेे। 

गि�दरा़़�कोो कांं�दहाा रेे आलमरीी मोोजतेे दोोहोो जुुत ला़़�गि�त मेेतााकोोम। मााहाासोोय दोो गि�दरा़़�कोो हाालोोत रेयेााक् 
सोंंगेे सााबााद, जेेलेेकाा- जोोतोो खोोन लााताार ,खाानाारेे दोो बाारयाा जि�नीीस दोोहोोय ला़़�गि�त, जोोतोो खोोन चेतेाान 
खाानाा रेे दोो मि�त्टेेन जि�नीीस दोोहोोय ला़़�गि�तए मेेतााकोोवाा। 

का़़�मीी पोोनथााका़़�मीी पोोनथाा


