
मि�त्रााणि�! नमस्काारःः। अहंं पि�हुःः अस्मि�ि। अहंं षड््वर्षीीयाा 
अस्मि�ि।  अद्य अहंं स्वदैैनन्दि�िनकाार्ययक्रमंं संंवि�भकं्तं 

करि�ष्याामि� यत्् अहंं प्राातःः आरभ्य राात्रि�पर्ययन्तंं किं�ं किं�ं 
करोोमि� इति�।

 अहंं प्राातःः शयनााद् ्उत्थााय चषकमि�तम्् 
उष्णजलंं पि�बाामि�।

ततःः, अहंं दन्तधाावनंं कृृत्वाा 
स्नाानंं करोोमि�।

पश्यन्तुु, आकााशेे सूूर्योोदयःः जाातःः। 
प्रभाातम्् अस्ति�ि। 

मम दि�वसःः योोगेेन व्याायाामेेन 
वाा आरभतेे।

अहंं प्राातरााशंं कृृत्वाा 
वि�द्याालयााय सज्जाा 

भवाामि�।

अहंं स्वदि�वसंं कथंं 
याापयाामि�?10
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अहंं वि�द्याालयेे सहपााठि�भिः�ः सह अध्ययनं करोोमि� क्रीीडाामि� च।

सूूर्यःः� आकााशेे उच्चःः अस्ति�ि। 
अपरााह्णसमयःः जाातःः। अहंं हस्तौौ 
प्रक्षााल्य मि�त्रैःः� सह मध्यााह्नभोोजनंं 

करोोमि�। 

पश्यन्तुु, सूूर्यःः� अस्तंं गच्छति�। 
अयंं साायंंकाालःः अस्ति�ि। अहंं 

मि�त्रैःः� सह क्रीीडाामि� 
ततःः पठाामि�।

अहंं स्वपरि�वाारेेण सह राात्रि�भोोजनंं करोोमि� ।

अहंं वि�द्याालयाात्् गृृहम्् आगत्य कि�ञ्चि�ित्काालंं 
वि�श्राान्तिं��ं करोोमि�।

तत्र पश्यन्तुु चन्द्रःः नक्षत्रााणि� च दृश्यन्ते आकााशेे। अयंं 
राात्रि�समयःः अस्ति�ि । 

अहंं कथाापुुस्तकं पठि�त्वाा नि�द्राामि�। 
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क.	 प्राातःःकाालेे भवन्तःः याान्् क्रि�यााकलाापाान्् कुुर्ववन्ति�� ताान्् ü  चि�ह्नि�ताान्् कुुर्ववन्तुु। 

ग.	रा ात्रौौ भवन्तःः याान्् क्रि�यााकलाापाान्् कुुर्ववन्ति�� ताान्् ü   चि�ह्नि�ताान्् कुुर्ववन्तुु।

क.	 भवतांं� दैैनन्दि�िनंं कि�म्् अस्ति�ि ?
ख.	 भवन्तःः कदाा दन्तधाावनंं कुुर्ववन्ति�� ?
ग.	 भवन्तःः कदाा स्नाानंं कुुर्ववन्ति�� ?

ख.	 भवन्तःः दि�ने याान्् क्रि�यााकलाापाान्् कुुर्ववन्ति�� याा वस्तूूनि� वाा पश्यन्ति�� ताानि� ü  
चि�ह्नि�ताानि� कुुर्ववन्तुु। 

एहि� करवाामएहि� करवााम

वाार्ताा�लाापंं करवााम वाार्ताा�लाापंं करवााम 
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येे क्रि�यााकलाापाा: प्राायःः अधि�कंं समयंं स्वीीकुुर्ववन्ति�ि ताान्् वर्णणयन्तु।

क.

ख.

चि�त्रंं दृष््ट्वाा दि�वसस्य समयस्य अनुुमाानंं कुुर्ववन्तुु। "तस्मि�िन्् काालेे भवन्तःः किं�ं 
कुुर्ववन्ति�ि" इति� मि�त्रैःः� सह चर्चांं� कुुर्ववन्तु।

एहि� करवााम एहि� करवााम 
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ऋतवःः

ऋतुुनाा सह वस्तूूनांं� मेेलनंं कुुर्ववन्तुु।

वर्षाा�ऋतुु: वसन्तऋतुु:

ग्रीीष्मऋतुु: शि�शि�रऋतुु:

ग्रीीष्मऋतुु:

वर्षाा�ऋतुु:

वसन्तऋतुु:

शि�शि�रऋतुु:

उपरि�-प्रदत्ताानि� चि�त्रााणि� पश्यन्तु, ग्रीीष्म-शि�शि�र-वसन्त-वर्षाा�दि�षुु ऋतुुषुु वि�द्यमाानभेेदाानांं� 
वि�षयेे चर्चांं� कुुर्ववन्तुु । 
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ऋतोःः� नााम लि�खि�त्वाा चि�त्रैःः� सह मेेलनं कुुर्ववन्तुु।

क.	 ग्रीीष्मकाालेे भवाान्् किं�ं खाादि�तुुम्् इच्छति�?

ख.	 भवाान्् शि�शि�रे किं�ं धर्तुंं� इच्छति�?

भि�न्न-भि�न्न-ऋतुुषुु, तथाा तत्तद् ्ऋतुुषुु येे उत्सवाा: आचर्ययन्तेे तेेषुु स्थाानीीय-उत्सवेेषुु च बाालकाानांं� याानि� प्रि�य-
खााद्य-वस्तूूनि� सन्ति�� ताानि� चि�त्रयि�तुंं� संंश्लेेषयि�तुंं� वाा बाालकाान्् वदन्तुु।

एहि�, भााषणंं करवाामएहि�, भााषणंं करवााम

एहि�, करवााम एहि�, करवााम 

परि�योोजनाा-काार्ययम्् परि�योोजनाा-काार्ययम्् 


