
दीीर्घःः� कःः?
वर्तुु�लंं कि�म्् ?2

बालकान् कक्षायाम् एतां क्रीडां क्रीडितुं वदन््ततु। बालकाः एकस््य दीर््घवस््ततुनः एकस््य वर््ततुलवस््ततुनः च नाम 
वदिष््यन््तति। प्रत््ययेकं वारं ते नूतनवस््ततुनः नाम वदेयुः, पुनरावृत््तििः परिहर््तव्या। दीर््घवस््ततूनां 
सन््दर्भे बालकाः तेषांवस््ततूनाम् एकस््ममिन् आयामे ध््ययानं दातुं शक््ननुवन््तति। यथा केचन 
बालकाः चषकं दीर््घम् इति वदन््तति , परम् अन््यये वर््ततुलम् इति। त्तार््ककिकरूपेण पक्षद्वयमपि 
विचारणीयम्। बालकाः स््वस््य वर्गीकरणस््य तर््क म् उपस््थथापयितुं शक््ननुवन््तति।

विद्या-भगिनी सर््ववान् बालकान् वर््ततुलाकारे उपवेष््टुुं  अवदत्।

मम अङ्कनीपेटिका दीर््घघा 
मम कन्दुकं च वर््ततुलम्।

परितः पश््यन््ततु , 
परितः पश््यन््ततु।

दीर््घघः कः?
वर््ततुलं किम्?

परितः पश््यन््ततु ,
परितः पश््यन््ततु।

मम पादौ दीर्घौ मम मुखं च 
वर््ततुलम् । परितः पश््यन््ततु, 

परितः पश््यन््ततु।

परितः पश््यन््ततु !परितः पश््यन््ततु !



11

क.	वर््ततुलवस््ततूनि  इत््यत्र,  दीर््घवस््ततूनि  इत््यत्र च चित्रयन््ततु। 

चिन््तयन््ततु कुर््वन््ततु चचिन््तयन््ततु कुर््वन््ततु च



12

ख.	आकारेण समानानां वस््ततूनां मेलनं कुर््वन््ततु।

ग.	 कन्दुकेन सदृशे वस््ततुनि ü  चिह्नं कुर््वन््ततु ।
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बालकान् चतरु््षषु समूहेषु विभज््यताम्। प्रत््ययेकं समूहाय एकम् आकारं दत्त्वा बालकान् तेन आकारेण सदृशम् 
उपयुक्तम् अपशिष्टं वा वस््ततु आनेतुं वदन््ततु । कक्षायां सर््ववाणि संगृहीतवस््ततूनि प्रदर््शयन््ततु। 
बालकाः स््ववस््ततूनि अन््ययोऽन््ययं विनिमयं कुर््ययुुः, पुनश्च तानि विशेषवस््ततूनि  किमर्थं चितानि 
इति कारणेन सहितं वदेयुः।

घ.	शि रोवस्त्रेण सदृशे वस््ततुनि ü  चिह्नं कुर््वन््ततु ।

भवतः परिवेशे उपलभ््यमानानां विभिन्नानां वस््ततूनां साहाय््ययेन गहृं, क्रीडनकं, गोपुरं, 
रोबोटयन्त्रं, लोकयानम् अथवा यत््ककिमपि भवतः रोचते तत् निर््ममान््ततु। एतदर्थं भवन््ततः 
पुस््ततिकानां, पुस््तकानाम्, अङ्कनीपेटिकानां जलकूपीनाम्, अपशिष्टानां पुरातनानां वा 
पेटिकानां, जन््मदिनस््य शिरोवस्त्राणां वा उपयोगं कर््तुुं शक््ननुवन््तति।

ङ.	 काचेन सदृशे वस््ततुनि ü  चिह्नं कुर््वन््ततु  । 

च.	 अग््ननिपेटिकया सदृशे वस््ततुनि ü  चिह्नं कुर््वन््ततु ।

एहि करवामएहि करवाम



एकदा कश्चित् मेष-शावकः 
स््वपितामहीीं मेलितुं गच््छति स््म।

	 तदानीम् एकः वृकः तं 
मेषशावकं दृष्टवान्। सः वृकः
तं मेषशावकं ग्रहीतुम् इच््छति स््म।

बुद्धिमती पितामही

अस््ततु, भवान् 
गच््छतु।

कृपया माम् इदानीीं मा खादतु। 
आदौ अहं  स््वपितामह््यााः गृहं गत््ववा 
वर््धधितः बलिष्ठः च भविष््ययामि। तदनु 
प्रत््ययागमिष््ययामि। तदानीीं मां खादतु।

सः मेषशावकः वृकस््य सर््वमपि वृत्तान््ततं पितामहीम् अवदत्।
पि�ताामहीी एकम्् उपाायंं वि�चि�न्त्य मेेषशाावकम्् एकस्मि�िन् मृृदङे्गे संंस्थााप्य तस्य गृृहंं प्रति� 
आवर्ति�ितवतीी।

कथाम् उच््चचैैः पठन््ततु, बालकान् तस््ययााः अभिनयं कर््तुुं वदन््ततु।



मृदङ्गः अतीव वेगेन आवर््तयत्, वृकः मृदङ्गस््य पषृ्ठतः धावितुं आरब््धवान्।

वृकः मेषशावकं ग्रहीतुं न शक्तवान्।  सः मेषशावकः सक्षेमं 
गहृं प्राप्नोत्।

मृृदङ्गःः कि�मर्थथम्् आवर्ति�ितःः? इति� बाालाःः� तर्कक यन्तुु। मृृदङ्गस्य आकाारवि�षयेे, अरण्याात्् 
मेेषशाावकस्य गृहृपर्ययन्तंं वि�द्यमाानस्य असमतलस्य भूूभाागस्य वि�षयेे च चर्चांं� कुुर्ववन्तुु।
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क.	अधोलिखिते चित्रे  दत्तानाम् आवर््तनयोग््ययानां वस््ततूनां कृते ‘आ’  इति तथैव 
स््खलनयोग््ययानां वस््ततूनां कृते ‘स््ख’ इति लिखन््ततु । 

चित्रे बालकाः घोटीफलकं (Carrom) क्रीडन््तति। भवन््ततः अपि क्रीडितुं द्रष््टुुं  च शक््ननुवन््तति 
यत् कोणं प्राप््ततुुं  प्रहारकः (स्ट्राइकर)  कथं स््खलति इति ।

ग.	 किं भवन््ततः उभयात््मकानि (आवर््तनयोग््ययानि स््खलनयोग््ययानि च)  वस््ततूनि दृष्टवन््ततः? 
यदि आम्, तर््हहि कक्षायां चर््चाां कुर््वन््ततु ।
बालकान् स््वगहृे विद्यालये वा उपलभ््यमानानां विविधवस््ततूनां विषये पृच््छन््ततु, यानि 
आवर््तयन््तति स््खलन््तति च। वस््ततूनां काः विशेषताः समतले आवर््तने स््खलने वा तेषां 
साहाय््ययं कुर््वन््तति इति विषये अपि चर््चाां कुर््वन््ततु।

एहि क्रीडामएहि क्रीडाम

ख.	स््वस््य परिवेशात् विभिन्नानि वस््ततूनि सङ्गृह्य तानि किम् आवर््तयन््तति अथवा स््खलन््तति 
इति पश््यन््ततु 

मम प्रहारकः(Striker)
स््खलनस््य स््थथाने 

लुठितः।
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निम््नलिखितेषु कानि वस््ततूनि आवर््तनात््मकानि, स््खलनात््मकानि, उभयात््मकानि इति 
जानन््ततु। X   ü  वा स््थथापयन््ततु  

क.	पा ादरक्षपेेटि�काा, रि�क्तभोोजनपेेटि�काा, फलपेेटि�काा इत्यााद्याःः� स्थूूलकाार्पाा�सस्य (cardboard) पेेटि�काःः� 
संंगृहृ्णन्तुु। पेेटि�काायाःः� पुुरतःः एकत्र छि�द्रं कृृत्वाा नेेत्रद्वयंं, मुुखंं, नाासि�कांं� च चि�त्रयतुु, मााताापि�त्रोःः� शि�क्षकस्य वाा 
सााहााय्येेन पुुत्तलि�कांं� नि�र्माा�य तयाा सह क्रीीडन्तुु। स्वस्य रोोचककथाासम्बद्धाःः� पुुत्तलि�काःः� नि�र्माा�य, स्वकक्षाायांं� 
पुुत्तलि�काानांं� प्रदर्शशनीीम्् आयोोजयन्तुु।

ख.	वि�भि�न्न वस्तूूनि� उपयुुज्य गोोपुुरााणि� नि�र्माा�न्तुु। कीीदृक््आकृृति�मयाानि� वस्तूूनि� दीीर्घाा�णांं� स्थि�िरााणांं� च गोोपुरााणांं� 
नि�र्माा�णेे सााहााय्यंं कुुर्ववन्ति�� इति� जाानन्तुु।

ग.	मृ ृत्ति�कााम्् उपयुुज्य वि�भि�न्नाःः� आकृृतीःः� वस्तूूनि� च नि�र्माा�न्तुु।

चिन््तयन््ततु कुर््वन््ततु चचिन््तयन््ततु कुर््वन््ततु च

परियोजना-कार््यम्परियोजना-कार््यम्

वस््ततु आवर््तनात््मकानि स््खलनात््मकानि उभयात््मकानि


