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ॿ अखर

भाारत मेंं ॿाारन जेे शुुरुआतीी साालन मेंं संंदन सम्पूूर्णण वि�काास लााइ हि�क शााहााणीी रवाायत रहीी 
आहेे। इहेे रवाायतूंं� कुुटुंं�ब, मााइट, ग्रूपू, समााज, साार संंभााल ऐं सि�खण जाा दस्तूूरीी संंस्थााउन 
लााइ पूूरक रुप मेंं सााबि�त थि�यूंं� आहि�न। ॿाारन जेे पहि�रि�यन अठन साालन मेंं, पीीढ़ीी दर पीीढ़ीी 
जमाा थि�यल संंस्काारन जेे वि�काास लााइ इन समूूरेे नज़रि�येे जीी संंदन वि�काास, तन्दुरुस्तीी, 
व्यवहाार ऐं अॻतेे साालन मेंं इस्मीी लि�यााकतुुन जेे हर हि�क हि�स्सेे तेे सॼीी उमर हि�कुु खाास ऐं 
शफीी असरु पंंवंंदोो आहेे।

ॿाारन जेे अॻतेे सॼेे जीीवन जेे वि�काास मेंं, शुुरुआतीी साालनि� जीी अहमि�यत खेे ध्याान मेंं 
रखंंदेे, रााष्ट्रीीय तइलीीम नीीतीी 2020 ( एन. ई. पीी. 2020 ) 5 + 3 + 3 + 4 नसााबीी ऐं तदरीीसीी 
अॾाावत बााबत कल्पनाा कई आहेे। जेेकाा पहि�रि�यनि� पंंजनि� साालनि� ( 3 - 8 उमर ग्रूपू ) तेे 
समूूरीी ध्याान ॾेे थीी इनखेे ‘बुुनि�याादीी ॾााकोो’  नाालोो रखि�योो वयोो आहेे। दर्जोो 1 ऐं 2 बुुनि�याादीी 
ॾााकेे जाा अटूूट अंंग आहि�नि�। हि�न खांं� हर साालनि� जेे ॿाारनि� जेे समूूह वि�काास जेे पहि�रि�येंं 
बुुनि�याादीी ॾााकेे ‘बााल वााटि�काा’ खांं� अॻतेे वधंंदेे ॿाार जीी सॼीी उमर सि�खणुु, समझीी व 
भाावनाात्मक व्य्वहाार ऐं समूरीी तंंदुरस्तीी इन ख़ाास बुुनि�याादीी ॾााकेे मेंं हाासि�ल कयल आज़मूूदनि� 
तेे आधाार रखेे थीी।

रााष्ट्रीीय तइलीीम नीीतीी इन ॾााकेे लााइ हि�क खाास रााष्ट्रीीय नसााब जीी सि�फाारि�श कई आहेे। 
जेेकाा जाामह तरीीकेे सांं� सॼे तइलीीमीी सि�रश्तेे जीी रहनुुमााई कंंदीी जीीअंं ॿाारन जेे शुुरुआतीी 
साालन मेंं बहतरीीन तइलीीम मि�लेे ऐं सााॻीी रफ्ताार अॻतेे स्कूूल तइलीीम जेे ॾााकन मेंं काायम 
रहेे। NEP - 2020 मेंं बयाान कयल मुुदन ऐं मकसदन, जुुदाा जुुदाा मााहि�रन जीी तहक़ीीक़ ( 
न्यूूरोो सााईन्स ऐं शुुरुआतीी ॿाारन जीी तइलीीम ), जुुदाा जुुदाा आज़मूूदाा, ज़मीीनीी ॼााण, देेश जेे 
मक़्सदन ऐं उमेेदुन खेे ध्याान मेंं रखंंदेे बुुनि�याादीी ॾााकेे लााइ रााष्ट्रीीय नसााब खााकोो (NCF - 
FS) तैैयाार कयोो वयोो जेेकोो 22 October 2022 तेे जााहि�र कयोो वयोो। उन ई रााह तेे हलंदेे 
NCF - FS  मेंं जाान फूूकींंदेे दरसीी कि�तााब तैैयाार कयाा वयाा आहि�नि�। हि�न दरसीी कि�तब 
कि�लाास मेंं सि�खण ऐं परि�वाार समााज मेंं मौौजूूद सुुठनि� वसीीलनि� सांं� गॾुु सि�खण लााइ 
अहि�मि�यत ॾींंदेे ॿाारन जेे असुुलीी जि�न्दगीी सांं� जोोड़ण जीी कोोशि�श कनि� थाा।

NCF - FS मेंं इहोो तरीीक़ोो पंंचकोोशि�याा वि�काास (इन्साानीी शख्सि�ियत जेे पंंजनि� इसमनि� 
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जोो वि�काास) सांं� बि� तााल मेेल रखेे थोो, जीीअंं ति�तेेरि�याा उपनि�शद मेंं बयाान कयल आहेे। NCF 
- FS तइलीीम जेे पंंजनि� क्षेेत्रनि� केे बयाान करेे थीी मसलन जि�समाानीी ऐं चुुरपुुर, समााजीी - 
माालीी, तहरीीकीी, भााषाा ऐं शि�क्षाा ऐं, सभ्यतक ऐं सूंं�ह जेकेोो पंंचकोोश जेे भाारतीीय खाायतूून जोो 
नक्शोो ठााहेे थोो। पंंचकोोश जाा तत्व आहि�नःः अनाामाायाा, प्राानमाायाा, मनोोमाायाा, वि�ज्ञाानमाायाा ऐं 
आनंंदमाायाा। उन खांं� सवााय, उहोो घर मेंं ॿाारनि� जेे तजुुर्बबनि� खेे रहम, हुनरन ऐं व्यवहाारन खेे 
पााण मेंं मि�लााए थोो। इहेे सब स्कूूल जेे हद अंंदर वधीीक तरीीक़ाा कयाा वेंंदाा। NCF - FS, जेेकोो 
क्लाास 1 ऐं 2  बााबत आहेे, तइलीीम मेंं रांं�द-तरीीक़ोो बुुनि�यााद बयाान कंंदड़ आहेे। उहोो सि�खण 
मेंं हि�कुु लााज़मीी हि�स्सोो आहेे। इहोो समझणुु बि� ज़रूरीी आहेे त कि�तााब केेतरन ओज़ाारन ऐं 
तरीीक़न मेंं सि�र्फ़फ़  हि�क आहेे, उन्हनि� मेंं मशग़ूूलि�यूँँ�, रांं�दीीकाा, रांं�दि�यूंं�, गुफु्तगू,ू बहस वग़ैरह 
शाामि�ल आहि�न। फ़क़्त कि�तााबनि� मांं� सि�खण वाारेे तरीीक़ेे खांं� हटीी हि�क नए तरीीक़ेे ॾाँँ�ह जंंहिं�ं 
मेंं रांं�द तरीीक़ेे ऐं लि�यााकतूंं� नि�खाारण समाायल आहेे। इन नए सि�रशतेे ॿाार पााण शाामि�ल थि�यन 
थाा, पााण मशग़ूूलि�युुनि� मेंं बहि�रोो वठनि� थाा इनकरे, सहीी कि�तााबुु हि�कुु प्रमुुख औज़ाार आहेे 
जेेकोो इन उम्र वाारनॿाारन लााइ मुुकमल तौौर तेे रांं�द तेे आधाार रखंंदड़ सि�ख्य़ाा खेे हि�मथााए थोो।  

इहोो नओं दरसीी कि�तााब हि�क सवलोो, दि�लचस्प ऐं मशगूलू अंंदााज मेंं लि�यााकतुुन तेे 
आधाार रखंंदड़ मवाादु पेेश करण जीी कोोशि�श करेे थोो। इहाा हि�क कोोशि�श कई वई आहेे त 
कि�तााब झूूनेे ज़माानेे खांं� हलंंदड़ तरीीक़न खांं� हटीी, कि�तब खेे जमााए ऐं तरकीी पसंंदु बणाायोो 
वञेे। ॿाारन जेे मकाानीी हवाालेे सांं�, उन मेंं भाारत जूंं� रवाायतूंं�, सभ्यताा, ॿोोलीी जोो इस्तेेमााल, पााड़ंूं� 
शाामि�ल हुजन। ऐं शाागि�र्ददन जेे मजमूूए तरकीी जोो मरकज़ीी हैैसि�यत रखंंदड़ हुजेे। ॿाारन खेे 
हि�मथााइण लााइ इहाा बि� कोोशि�श कई वई आहेे जीीअंं कि�तााब ॿाारन लााइ आकर्षषक ऐं मजेेदाार 
हुजेे कि�तााब मेे आर्टट ऐं क्रााफ्ट जोो बेेज़ोोड़ संंगम आहेे जंंहि� मांं� ॿाार मशगूूलि�युन मेंं समाायल 
सुुन्दरताा जीी साारााह करेे सघन थाा। हीी दरसीी कि�तााब ॿाारन खेे पााण सांं� वाास्तोो रखंंद्ड़् 
खयाालन खेे पंंहि�जेे हवाालेे समझण मेंं सहीी हाालत पैैदाा कंंदड़ आहेे। जेेतोोणि�क कि�तााब मवााद 
जेे खि�यााल खांं� हलकोो आहेे पर हकीीकत मेंं इहोो मवााद सांं� माालाा मााल आहेे जोो इहोो जुुदाा 
जुुदाा तजुुरबाा पेेश करे थोो। रांं�दीीकन, रांं�दीीयुुन ऐं ॿि�यन जुुदाा जुुदाा मशगूलूि�युुन वसीीलेे सि�खण 
जेे रांं�दीीयुुन जेे तरीीकन खेे गॾुु करेे थोो। कि�तााब मेंं सुुवााल बि� शाामि�ल आहि�न जेेकेे ॿाारन खेे 
नााज़ुुक सोोच ऐं मसइलाा हल करण जीी क़ााबि�लयत पैैदाा करण मेंं मदद कंंदाा। इन खांं� सवााय 
कि�तााब मेंं भरपूूर मवाादु ऐं मशगूलूि�यूंं� आहि�न जेकेेे ॿाारन खेे असांं� जेे मााहोोल बााबत ज़रूरीी 
अहि�साासि�यत पैैदाा करण मेंं मदद कंंदाा इहोो बि� ध्याान मेंं रहेे त हीी कि�तााब असांं� जेे रि�याास्तुुन/
UTS लााइ कााफीी गुंं�जााइश रखेे थोो। मवााद मेंं कुुझ नोोड़ण अपनााइण लााय मकाानीी नज़र खांं�, 
NEP - 2020 जेे सि�फ़ाारशुुन मौौजुुब उहेे तबदीील आणेे सघन थाा.

NCERT बुुनि�याादीी ॾााकेे जेे नि�सााब ऐं सि�खण वाारेे मवााद खेे ठााहि�ण लााइ मुुक़रर कयल 
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काामेेटीी पाारांं� कयल महि�नत जीी साारााह करेे थोो मांं� हि�न काामेेटीी जीी चेेयरपरसन प्रोोफेेसर 
शशीीकलाा वंंजाारेे जीी थोोरााइतोो आहि�यांं� जोो इन कम खेे बरवक़्त ऐं शाानदाार तरीीक़ेे सांं� मुुकमल 
कयोो। मांं� उन्हन सभनीी संंस्थााउन ऐं तनज़ीीमुुन जोो शुकु्रगुुज़ाार आहि�यांं� जोो हि�न कम खेे 
मुुमकि�न बणााइण मेंं दि�लोो ज़ाान सांं� पंंहिं�ंजोो सहकाार ॾि�नोो आहेे। मांं� खाास तौौर डााक्टर केे. 
कस्तूूरीीरंंगन नैैशनल स्टीीअरिं�ंग चैैअरपरसन ऐं उनजेे मेेम्बरन, गॾोोगॾ मैैनडेेट ग्रूूप ऐं उनजीी 
चेेअरपरसन प्रोोफेेसर मंंजुुल भरगव ऐं रि�व्यूू कमि�टीी जेे मेेम्बरन जोो संंदन बरवक्त ऐं कीीमतीी 
तजवीीज़ुुन लााय बेेहद शुुक्रगुज़ाार आहिं�यंाा।

NCERT हि�क संंस्थाा आहेे जेेकाा स्कूूल तइलीीम मेंं सुुधााराा आणण लााय वचनॿध आहेे 
ऐं लग़ााताार सबनीी सि�खण ऐं सेेखाारण जेे मवााद खेे बहि�तर बणााइण मेंं लॻल आहेे। उहाा 
सबनीी स्टेेकहोोल्डरन खांं� कि�तााब खेे अञाा बि� वधीीक बहि�तर बणााइण लााय राायाा ऐं सलााहुन 
जीी उम्मेेद करे थीी।

प्रोोफेेसर दि�नेेश प्रसााद सकलाानीी

डाायरेेक्टर

27 जनवरीी 2023 	 नैैशनल कााऊंंसि�ल आफ एडयूूकेेशनल

नई दि�ल्लीी 	 रीीसर्चच ऐंड टे्रेनिं�ंग





कि�तााब बााबत

नैैशनल पोोलि�सीी आन एडयूकेेशन 2020 ॿाारन जेे शुुरुआतीी तरकीी वाारीी उम्र (3-8 सााल) मेंं 
सि�ख्याा जोो हि�कुु मज़बूूत बुुनि�यााद पैैदाा करण जीी अहमि�यत खेे समझयोो आहेे। उन मेंं ॿाारन 
जीी बुुनि�याादीी पढ़ााई ऐं अंंगल जीी बुुनि�याादीी पढ़ााई ऐं अंंगल जीी तइलीीम तेे ज़ोोर ॾि�नोो आहेे। 
ॿाारन जेे मज़मूूई तरीीक़ेे खेे नज़र मेंं रखंंदेे कोोमीी नस़ााबीी खााकीी बुुनि�याादीी ॾााकोो (NCF-FS) 
सि�फाारि�श कई आहेे त नसााबीी मक़सद, लि�यााकतूंं� ऐं सि�खण जाा नतीीजाा, उनहन सबनीी जोो 
तााल मेेल तरकीी क्षेेत्रन मि�सााल शाारीीरि�क, समााजीी-जज़बाातीी, इख़लााक़ीी हलचलीी, ॿोोलीी ऐं 
पढ़ााई, संंजीीदगीी ऐं सभ्यतक ऐं शफ़ीी सि�खण जेे आदतुुन सांं� हुजेे। इन जीी पोोइवाारीी कंंदेे 
NCERT बुुनि�याादीी ॾााकेे लााइ कोोर्सस तैैयाार कयोो आहेे जंंहि�मेे हि�सााब ऐं अंंग अखर हि�क 
दलीीलीी क्षेेत्र मेंं रखि�याा वयाा आहि�न। हि�सााब ऐं दरसीी कि�तााब लााइ सि�खण सेेखााइण मसूूदोो 
तैैयाार करण मेे सबनीी क्षेेत्रन खेे हि�क ॿेे सांं� जोोड़ण तेे ज़ोोरु ॾि�नोो वयोो आहेे।

दरसीी पहि�रयोंं ‘मज़ेेदाार हि�सााब’ इहेे हि�सााबन लााइ दरसीी कि�तााब NEP-2020, NCF-
FS ऐं बुुनि�याादीी डााकोो कोोर्सस जूंं� सि�फाारशूंं� सााम्हूँँ रखंंदेे तैैयाार कयोो वयोो आहेे जेेतोोणि�क इहोो 
थीी सॻेे थोो त कि�लाास-1 मेंं दााखि�ल थींंदड़ बााल वााटि�काा 1 खांं� 3 (उम्र 3 - 6  सााल) जीी सूूरत 
मेंं तइलीीम हाासि�ल थि�यल हुजेे पर असांं�जेे देेश मेंं एतरीी त अलहदगीी आहेे जोो थीी सॻेे थोो केे 
ॿाार पहि�रयाँँ� दफोो 6 साालन जेे उम्र मेंं दााखि�ल थि�याा हुजन. दरसीी कि�तााब अहड़ि�न हााल्तुुन 
जोो खयााल रखेे थोो.

हि�न उम्र मंें ॿाारन खेे आज़ााद नमूूनेे रांं�दि�यू करण, रांं�दि�यू ऐं रांं�दीीकाा वणंंदाा आहि�न। 
तंंहि� करेे कि�तााब मंें मशगूूलि�यूंं� अहि�ड़ेे नमूूनेे तैैयाार कयूंं� वयूंं� आहि�न जीीअंं ब़ाारन खेे रांं�दि�युन 
जाा बेेशुुमाार मौौकाा मि�लन ऐं हि�सााबीी तजवीीज़न मि�सााल अवकााश समझणुु, अंंग अखर 
समझणुु हि�सााबीी ॻणप समझणुु वगैैरह खेे तैैयाार कयोो वयोो आहेे. इन करेे कहिं�ं नई 
लि�यााकत याा नऐं तसवर जेे तरुफ वक्त ब़ाार खेे स्थूूल खांं� तसबीीरीी ऐं सूूख्यम दलीील ॾांं�हं 
हलण मंें मदद करे थोो.

क़ि�लाास-1 मज़ेेदाार हि�सनि� मेंं बेेशुुमर मशगूूलि�यूंं� जेकेेे कि�लाास अदंंर ऐ कि�लाास खांं� 
ॿााहि�र करााए सघजन थि�यूंं�। आज़मूूदेे मौौजुुब सि�खण जेे मकसद सांं� मजमूूएं ंतरकीी लााइ सब 
मशगूूलि�यूंं� तैैयाार कयूंं� वि�यूंं� आहि�न। सबनीी बााबनि� मेंं हि�सााब समझण लााइ सभनीी मशग़ूूलि�युुन 



viii

मेंं रांं�द जोो आधाार बणाायोो वयोो आहेे। दरसीी कि�तााब ॿाारन खेे इहोो अहि�साास ॾि�याारण जीी 
कोोशि�श करे थोो त उहेे रांं�द करे रहि�याा आहि�न। पााण सााॻेे वक्त हू हि�सााब बि� सि�खंदाा पि�याा 
वञन। खाास हि�सााब बि�नाा कंंइ मजेे जेे सि�खण लााइ खेेन मजबूूर नथोो कयोो वञेे।

ॿोोलीी सि�खण लााइ ऐं उम्र मौौजुुबुु जि�स्माानीी ऐं ज़हनीी वि�काास खेे कि�तााब मेंं ग्ॾुु सि�खण 
जेे तरीीक़ेे खेे शाामि�ल कयोो वि�योो आहेे। हि�सााब सि�खण जीी क्रि�याा अलग नमूूनेे न थींंदीी आहेे। 
कि�तााब मेंं मााइटन, माास्तरन याा गॾुु रहंंदड़ वॾन भााउरन ऐं बेेनरुन मांं� ई जुुदाा जुुदाा सोोचण 
लााइ सवााल, कहााणि�यूंं�, बैैतन वग़ैैरह मेंं सि�हतमंंद बहस करण लााइ हि�दाायतूंं� ॾि�नल आहि�न।

ॿाारन अंंदर जुुदाा जुुदाा क़ााबलि�यतुुन खेे ध्याान मेंं रखंंदेे दरसीी मि�सााल ऐं पााण समझण 
जहड़ि�यूंं� केेतरि�यूंं�ई हि�सााबन जूंं� तजवीीज़ूू पेेश थि�यल आहि�न इहोो बि� ध्याान मेंं रखणुु घुुरजेे त 
अहि�ड़ि�यूंं� तस्वीीरंूं / मि�सााल ॿाारन मेंं पढ़ण ऐं ॾि�सण वाारि�यूंं� लि�यााक़तूंं� वधााइण मेंं मदद कंंदाा। 

इन दरसीी कि�तााब खेे टेेक्सट तोोड़ वर्कक  बुुक तौौर तैैयाार कयोो वयोो आहेे जंंहिं�ं मेंं ॿाारन लााइ 
तसवीीरंूं कडणु, रंंग भरणुु, ऐं मुुनाासि�ब लि�खण जाा मौौक़ाा शाामि�ल कयाा वयाा आहि�न। जीीअंं 
उन्हन खेे मफ़्जीी तौौर याा उन्ह्न जेे सोोच शक्ति� जेे अमल खेे ज़ााहि�र करण मेंं मददगाार बणजन। 
इहोो माास्तरन खेे बि� लॻााताार बि�नाा डप वाारेे मााहोोल मेंं ॿाारन जेे सि�खण क्रि�याा जोो जााइज़ोो 
वठण मेंं मददगाार थींंदोो। सोोचण तेे मजबूूर कंंदड़ सुुवाालन जेे रूप मेंं अमलीी कम ऐं मााइटन 
मांं� बि� इहाा उमीीद कई वञेे थीी तेे उहोो पााण सााॻए नमूूनेे सुुवााल त्याार कंंदाा जीीअंं ॿाारन खेे 
वधीीक मकसदीी हुनर हाासि�ल करण जोो अभि�याासुु मि�लेे। हकीीकत मेंं इन कि�तााब जोो बहतरीीन 
नमूूनेे इस्तेेमााल थि�येे, इहोो दाारोो मदाार मााइटन ऐं माास्तरन तेे आहेे जंंहि� करेे कि�लाास - 1 
पढ़ंदड़ ॿाारन लााइ हि�सााब सि�खण हि�क मज़ेेदाार क्रि�याा थींंदीी। 

कि�तााब मंें आज़ााद सुुवााल, मशगूूलि�यूंं�, तहक़ीीक़ ऐं बहस ज़रि�येे ॿाारन मंें दलीीलीी सोोच, 
छेेदु हुनुुर, हि�सााबीी रााबतोो ऐं 21 वींं सदीी जेे हुनरन जाा ॿि�ज छटण जीी खुुरुआत कई वई 
आहेे। हि�सााबीी महाारत लााइ जुुदाा जुुदाा नमूूनेे सोोचण जीी समझ, सि�लसि�लेेवाार वहि�करोो, 
कबूूल कंंदड़ दलीील ऐं हि�सााबन लााइ हि�क शफ़ीी रवैैयोो जोोश़ इन कि�तााब मंें शुुरूआत कई 
वई आहेे।

कि�लाास - 1 मज़ेेदाार हि�सााब NCF-FS 2022  मेंं ज़ि�कर कयल चइन बि�लााकन तेे 
आधाार रखंंदड आहेे। उहेे बि�लााक आहि�न ज़बाानीी हि�सााब ॻााल्हााइण, महाारतुुन जोो सि�खणुु,   
महाारतुुन जोो अभि�याास, हि�सााबीी रांं�दि�यूंं�। इहेे सबनीी बााबन मेंं शाामि�ल आहि�न। उन्हनि� मांं� 
घणेेहीी गॾि�यल रूप मेंं पेेश कयल आहि�न। बेेशक हेेठ ॾि�नल बााब न सि�र्फफ   नसााबीी मक़सद 
(CG-8) सांं� तााल-मेेल रखन थाा जंंहि� मौौजुुब अंंदााज़, रुप ऐं माापाा, इन्हन ज़रि�येे संंसाार खेे 
समझण लााइ हि�सााबीी समझ ऐं हि�सााबीी कााबलि�यत ज़रुरीी आहेे पर NCF-FS 2022 मेंं 
ॾि�नल नसााबीी मकसद ऐं मवााद साा वाास्तोो रखंंदड आहि�न जंंहिं�ं मेंं मजमूूई वि�काास मंंजि�ल 
आहेे।  
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•	 ज़बाानीी हि�सााब चर्चाा�: अभ्याास, मुुल माापण ऐं तसवरन खेे समझण लााइ मूूरत - 
कहााणि�यूंं� जोोड़ि�यूंं� वयूंं� आहि�न मि�सााल बााब 1 मेंं ‘प्याारीी ॿि�ल्लीी ॻोोल्ह्ण’ ऐं ‘छुुक छुुक 
हलेे थीी असांं� जीी गााॾीी’ ऐं बााब 5 मेंं ‘पंंज नंंडि�ड़ाा ॿाार’, बााब 2 मेंं सि�यााणीी ॾााॾीी, 
बााब 3 मेंं ‘अंंबुु खााइणुु’, बााब 4 मेंं ‘गुुम थींंदड़ बटन’, बााब 5 मेंं ‘ॾााॾेे सांं� ॿााहि�र 
वञणुु’ बााब 9  मेंं ‘उत्सव’ ऐं बााब 10 मेंं ‘मांं� पंंहिं�जंोो ॾींंहुंं कीीअंं गुुज़ाारि�यांं� थोो’ 
वगैैरह।

•	 हुनुुरन जीी ताालीीम : सभनीी बााबन मेंं सरगर्मि�ियूंं� आहि�न जेेकेे ॿाार करेे सघनि� थाा. 
ॿाार अकेेलोो, ग्रूूपन मेंं यांं� कुुझ बुुज़ुुर्गगन (मााइट, माास्तर, भााउर ऐं बेेनर) जेे मदद सांं� 
करेे सघेे थोो इन रहनुमााई करेे ॿाारु केेतरन ई हुनरन मेंं वााधाारोो करेे सघेे थोो।

•	 हुनुुर अभ्याास: हुनुुरन जेे अभ्याास जाा मौौकाा सभनीी बााबन मेंं शाामि�ल कयाा वयाा 
आहि�न मि�सााल ‘अचोो त करयूंं�’, प्रोोजेेक्ट. ऐं अभ्याास जाा सुुवााल। 

•	 हि�सााबीी: हि�सााबीी रांं�दि�यूंं� ऐं सरगर्मि�ियूंं� हि�क ॿि�ए सांं� लााॻाापोो रखीी त्याार कयल 
आहि�न।

कि�तााब जेे सभनीी बााबन ॿाारन मेंं मााहोोल ॾांं�हुं अहि�साासपि�णोो, मुुल, शफीी आदतूंं�, सभ्यताा 
ऐं ॻ््डुु रहण जीी भाावनाा नज़र रखंंदेे त्याार कयोो वयोो आहेे कि�तााब मेंं बहु-भााषाा वाारोो नज़रि�योो 
बि� रख्योो वयोो आहेे। भााषाा मथांं� ध्याानुु ॾीीदड़ सरगर्मि�ियूंं� शाामि�ल कयल आहि�न जीीअंं ॿाार 
खुुशीी खुुशीी सांं� भााषाा जोो वााधाारोो कन ऐं मजेे सांं� सि�खन।

माास्तरन लााइ ज़रूरीी आहेे त हरहि�क बााब जेे मकसद खेे समझन ऐं नि�स़ााब सांं� मेेल 
खााईदड़ सरगर्मि�ियूंं�, मक़सद ऐं लि�यकतूंं� ध्याान सांं� समझन जेकेेे बुुनि�याादीी ॾााकेे जेे कोोर्सस मेंं 
शाामि�ल थि�यल आहि�न। ॿाारन जीी अलहदगीी नज़र मेंं रखंंदेे माास्तरन खेे जुुदाा जुुदाा सरगरमि�यूंं� 
त्याार करेे हि�क मुुकमल सि�खण जीी योोजनाा ठााहि�णुु घुुरजेे माास्तरन खेे हाासि�ल थि�यल सि�खण 
जेे नतीीजन लााइ बि� चुुस्त नि�रीीक्षक जीी भूूमि�काा नि�भााइणीी आहेे। जेकेॾहिं�ं असांं�खेे इन सि�खण 
खेे हक़ीीक़त मेंं महाारत मदाार रखंंदड़ बणााइणोो आहेे।

दरसीी कि�तााब मेंं ॾि�नल सरगर्मि�ियूंं� इशाारोो कंंदड़ आहि�न। माास्तर पााण नयूंं� सरगर्मि�ियूंं� आणेे 
सघन थाा। ऐं उन्हन खेे मकाानीी रांं�दीीकन याा ॿाारन जेे मााहोोल मेंं मौौजूूद शयुुन खेे नज़र मेंं रखंंदेे 
त्याार करेे सघन थाा। माास्तर ॿाारन जीी उम्र ऐं पेेश कयल महाारतूंं� ध्याान मेंं रखंंदेे सरगर्मि�ियुुन मेंं 
बदलााव आणेे सघन थाा.

दि�मााग़ीी ललकाार ऐं सोोच खेे वधााइंंदड़ हि�सााब सि�खण खेे बहि�तर बणााए थीी। रोोज़ाानोो 
सि�खण खांं� सवााइ दि�मााग़ीी रांं�दि�यूंं�, पि�रोोलि�यूंं� ऐं पहेलि�यूंं� ॿाारन लााइ वधीीक सि�खण जाा मौौकाा 
पेेश कन थि�यूंं�। उम्र जेे हि�सााब सांं� केेतरि�यूंं� पि�रोोलि�यूंं� कि�तााब मेंं ॾि�नल आहि�न। ॿाार घट मेंं 
घट हि�क हफ्तोो हि�क पहेेलीी हल करण मेंं पााण खेे मशगूलू रखेे। कंंहि� हि�क पि�रोोलीी याा मसइलेे 
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जाा हि�क खांं� वधीीक जवााब थीी सघन थाा। इहेे दि�माागीी रांं�दि�यूंं� ॾि�नल आहि�न जीीअंं ब़ाार 
मजेेदाार आज़मूूदोो हाासि�ल कन। इहाा ॻााल्ह ध्याान मेंं रखण घुुरजेे त ॿाारन जोो मुुल्हु माापण 
उन्हन पहेेलि�युुन हल करण तेे न हुअण गुुरुजेे।

कि�तााब मेंं ॾि�नल बााबन खेे सि�खण क्रि�याा मेंं आडि�योो-वीीडि�योो मददगाार, QR कोोड मेे 
मौौजूूद ई-कन्टेेन्ट ऐं NCERT  पाारांं� त्याार कयल सेेखाारण जीी साामग्रीी मि�सााल टीीचिं�ंग कि�ट 
वगैैरह जेे मदद साा पुुख्तोो बणााइण घुुरजेे।

ॿाारन जेे सि�खण जोो दरसीी कि�तााब ई वसीीलोो आहेे, ईऐं न आहेे। ॿाार जुुदाा जुुदाा 
तरीीक़न ज़रि�येे भीी सि�खंदाा रहंंदाा आहि�न। मि�सााल पंंहिं�ंजेे मााहोोल खेे जााचींंदेे,  दोोस्तन सांं�, 
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