
ਨਮਸਤੇੇ/ਸਤਿ� ਸ੍ਰੀੀ� ਅਕਾਾਲ ਦੋੋਸਤੋੋ, ਮਂੈਂ ਪੀੀਹੂੂ ਹਾਂਂ� । ਮੇੇਰੀੀ 
ਉਮਰ 6 ਸਾਾਲ ਹੈੈ । ਅੱੱਜ, ਮਂੈਂ ਆਪਣੀੀ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੇੇ ਰੁੁਝੇੇਵੇਂਂ 
ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਾਂਂ�ਗੀੀ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਮਂੈਂ ਸਵੇੇਰ ਤਂੋਂ ਰਾਾਤ ਤੱੱਕ  ਰੁੱੱ�ਝੀੀ 

ਰਹਿੰ�ੰਦੀੀ ਹਾਂਂ� । 

ਮੈੈਂ ਸਵੇਰੇ ਬਿਸਤਰੇ ਤੋੋਂ ਉੱਠਦੀ ਹਾ ਂਅਤੇ ਇੱਕ ਗਲਾਸ 
ਕੋਸਾ ਪਾਣੀ ਪੀੀਂਦੀ ਹਾ।ਂ

ਫਿਰ, ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਦੰਦ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਦੀ ਹਾ ਂ
ਅਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੀ ਹਾ ਂ।

ਦੇਖੋ! ਸੂਰਜ ਅਸਮਾਨ ਵਿੱਚ ਚੜ੍੍ਹ ਰਿਹਾ 
ਹੈ । ਹੁਣ ਸਵੇਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ।

ਮੇਰਾ ਦਿਨ ਯੋਗ ਜਾ ਂਕਸਰਤ ਨਾਲ਼ 
ਸ਼਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ।

ਮੈੈਂ ਨਾਸ਼ਤਾ ਕਰਦੀ ਹਾ ਂਅਤੇ 
ਸਕੂਲ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ 

ਜਾਂਦੀ ਹਾ।ਂ

ਮੇਰੇ ਦਿਨ ਦੇ ਰੁਝੇਵੇੇਂ 
10
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ਮੈੈਂ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਸਹਿਪਾਠੀਆ ਂਨਾਲ਼ ਪੜ੍੍ਹਦੀ ਅਤੇ ਖੇਡਦੀ ਹਾ।ਂ

ਸੂਰਜ ਅਸਮਾਨ ਵਿਚ ਉੱਪਰ ਆ 
ਗਿਆ ਹ ੈ। ਇਹ ਦੁਪਹਿਰ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹੈ 

। ਮੈੈਂ ਆਪਣ ਹਥੱ ਧ ੋਲੈੈਂਦੀ ਹਾ ਂਅਤੇ 
ਆਪਣ ੇਦੋਸਤਾ ਂਨਾਲ਼ ਦੁਪਹਿਰ ਦਾ 

ਖਾਣਾ ਖਾਂਦੀ ਹਾ ਂ। 

ਦੇਖੋ! ਸੂਰਜ ਛਿਪ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਇਹ 
ਸ਼਼ਾਮ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹੈ । ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ 

ਦੋਸਤਾ ਂਨਾਲ਼ ਖੇਡਦੀ ਹਾ ਂਅਤੇ ਫਿਰ 
ਪੜ੍੍ਹਦੀ ਹਾ ਂ।

ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ ਰਾਤ ਦਾ ਖਾਣਾ ਖਾਂਦੀ ਹਾ।ਂ

ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਤੋੋਂ ਘਰ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੀ ਹਾ ਂਅਤੇ ਕੁਝ ਸਮਾ ਂ
ਅਰਾਮ ਕਰਦੀ ਹਾ ਂ।

ਦੇਖੋ! ਅਸਮਾਨ ਵਿੱਚ ਚੰਦ ਅਤੇ ਤਾਰੇ ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਇਹ ਰਾਤ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹੈ ।

ਮੈੈਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਦੀ ਕਿਤਾਬ ਪੜ੍੍ਹਦੀ ਹਾ ਂਅਤੇ ਰਾਤ 
ਨੂੰ ਸੌੌਂ ਜਾਂਦੀ ਹਾ ਂ।
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A.	 ਤੁਸੀੀਂ ਜਿਹੜੀਆ ਂਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਸਵੇਰੇ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਹਨਾ ਂ'ਤੇ ਸਹੀ ü  ਦਾ ਨਿਸ਼਼ਾਨ  ਲਗਾਓ 
।

C. ਤੁਸੀੀਂ ਜਿਹੜੀਆ ਂਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਰਾਤ ਸਮੇੇਂ ਕਰਦ ਹੋ, ਉਹਨਾ ਂ'ਤੇ ਸਹੀ ü  ਦਾ ਨਿਸ਼਼ਾਨ  
ਲਗਾਓ ।

A.	  ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਦਿ�ਨ ਦਾਾ ਰੁੁਝੇੇਵਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੈੈ ?
B.	  ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਦੰੰਦ ਕਦੋਂਂ ਬੁੁਰਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ?
C.	  ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਦੋਂਂ ਇਸ਼ਨਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ?

B.	� ਉਹਨਾ ਂਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਜਾ ਂਚੀਜ਼਼ਾਾਂ 'ਤੇ ਸਹੀ ü  ਦਾ ਨਿਸ਼਼ਾਨ ਲਗਾਓ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਦਿਨ ਦੌਰਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਦੇਖਦੇ ਹੋ । 

ਆਓ ਕਰੀਏਆਓ ਕਰੀਏ

ਆਓ ਗੱਲ ਕਰੀਏਆਓ ਗੱਲ ਕਰੀਏ
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ਉਸ ਗਤੀਵਿਧੀ ਵਿੱਚ ਰੰਗ ਭਰੋ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਸਮਾ ਂਲੈੈਂਦੀ ਹੈ ।

A.

B.

ਤਸਵੀਰ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਦਿਨ ਦੇ ਸਮੇੇਂ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼਼ਾ ਲਗਾਓ । ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾ ਂਨਾਲ਼ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਕਿ 
ਤੁਸੀੀਂ ਉਸ ਸਮੇੇਂ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ?

ਆਓ ਕਰੀਏਆਓ ਕਰੀਏ
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ਰੁੱਤਾਂ

ਰੁੱਤਾ ਂਦੇ ਨਾਲ਼ ਵਸਤੂਆ ਂਦਾ ਮਿਲਾਨ ਕਰੋ।

ਬਰਸਾਤ ਬਸੰਤ

ਗਰਮੀ ਸਰਦੀ

ਗਰਮੀ

ਬਰਸਾਤ

ਬਸਤੰ

ਸਰਦੀ

ਉਪਰੋਕਤ ਤਸਵੀਰਾ ਂਨੂੰ ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਗਰਮੀ, ਸਰਦੀ, ਬਸੰਤ ਅਤੇ ਬਰਸਾਤ ਰੁੱਤਾ ਂਵਿੱਚ ਅਤੰਰਾ ਂਬਾਰੇ 
ਚਰਚਾ ਕਰੋ ।
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ਰੁੱਤਾ ਂਦੇ ਨਾਮ ਲਿਖੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਤਸਵੀਰਾ ਂਨਾਲ਼ ਮਿਲਾਓ।

A.	  ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਰੁੱੱ�ਤ  ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਖਾਾਣਾਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ?

B.	  ਸਰਦੀੀ ਦੀੀ ਰੁੱੱ�ਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਪਹਿ�ਨਣਾਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹੋੋ ?

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਮੌੌਸਮਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਤਿ�ਉਹਾਾਰਾਂਂ� ਦੌੌਰਾਾਨ ਆਪਣੇੇ ਮਨਪਸੰੰਦ ਭੋੋਜਨ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� 
ਬਣਾਾਉਣ ਜਾਂਂ� ਚਿ�ਪਕਾਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋੋ ਜੋੋ ਇਹਨਾਂਂ� ਰੁੱੱ�ਤਾਂਂ� ਦੌੌਰਾਾਨ ਮਨਾਾਏ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ ।

ਆਓ ਗੱਲ-ਬਾਤ ਕਰੀਏਆਓ ਗੱਲ-ਬਾਤ ਕਰੀਏ

ਆਓ ਕਰੀਏਆਓ ਕਰੀਏ

ਪਰਿਯੋਜਨਾ ਕਾਰਜ ਪਰਿਯੋਜਨਾ ਕਾਰਜ 


