
ਸਬਜ਼਼ੀਆ ਂਦਾ ਖੇਤ
6

ਰੂੂਮੀੀ ਅਤੇੇ ਸ਼ੰੰਮੀੀ ਖੇੇਤ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂ ਂਤੋੋੜਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱੱਕ ਦੂੂਜੇੇ ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਸਨ । ਉਹਨਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਹਰੇੇਕ ਨੇੇ ਇੱੱਕ ਟੋੋਕਰੀੀ ਲਈ ਅਤੇੇ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂ ਂਤੋੋੜੀੀਆਂ ਂ। ਆਓ ਦੇੇਖੀੀਏ ਕਿ� ਦੋੋਨਾਂਂ� ਨੇੇ 
ਕਿੰ�ਨੀੀਆਂ ਂਸਬਜ਼ੀੀਆਂ ਂਤੋੋੜੀੀਆਂ ਂ?
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ਰਮੂੀ ਦੀ ਟੋਕਰੀ ਵਿਚ ਟਮਾਟਰ ਸ਼ਮੰੀ ਦੀ ਟੋਕਰੀ ਵਿਚ ਟਮਾਟਰ ਦੋਨਾ ਂਕੋਲ਼ ਟਮਾਟਰ 

A.	 7 ਟਮਾਟਰ ਅਤੇ 5 ਟਮਾਟਰ ਮਿਲ਼ ਕੇ 12 ਟਮਾਟਰ ਬਣਦੇ ਹਨ।

7 + 5 = ______

B.	ਇੱਕ ਟੋਕਰੀ ਵਿੱਚ 9 ਗਾਜਰਾ ਂ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਟੋਕਰੀ ਵਿੱਚ 4 ਗਾਜਰਾ ਂਹਨ ।

9 + 4 = ______

C.	 ਇਕੱ ਟਕੋਰੀ ਵਿਚ 8 ਮੂਲ਼ੀਆ ਂਅਤ ੇਦੂਜੀ ਟਕੋਰੀ ਵਿਚ 8 ਮੂਲੀਆ।ਂ

	 8 + 8 = _____

ਪਰਿਯੋਜਨਾ ਕਾਰਜਪਰਿਯੋਜਨਾ ਕਾਰਜ

ਆਪਣੇ ਘਰ, ਸਕੂਲ ਜਾ ਂਨੇੜਲੇ ਸਥਾਨ ‘ਤੇ  ਸਬਜ਼਼ੀਆ ਂਦੇ ਕੋਈ ਵੀ ਬੂਟੇ ਲਗਾਓ । ਆਪਣੇ ਤਜ਼ਰਬੇ, ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ਼ ਸਾਝਂੇ 
ਕਰੋ ਅਤੇ ਬੂਟਿਆ ਂਦੀ ਦੇਖ-ਭਾਲ਼ ਕਰੋ । ਤੁਸੀੀਂ ਵਧ ਰਹੇ ਬੂਟਿਆ ਂਦੀਆ ਂਤਸਵੀਰਾ ਂਖਿੱਚ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।.
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ਮਣਕਿਆ ਂਦੀ ਮਾਲ਼ਾ

 ਤੁਸੀੀਂ ਗਿਣਲੜੀ ‘ਤੇ 12 
ਅਤੇ 4 ਸਖੰਿਆਵਾ ਂਨੂੰ ਕਿਵੇੇਂ 

ਜੋੜ ਸਕਦੇ ਹੋ?

ਮੈੈਂ ਪਹਿਲਾ ਂ12 ਮਣਕੇ ਗਿਣਦਾ 
ਹਾ ਂਅਤੇ ਫਿਰ ਮੈੈਂ 4 ਮਣਕੇ ਅੱਗੇ 
ਹੋਰ ਗਿਣ ਰਿਹਾ ਹਾ:ਂ 13, 14, 

15, 16

ਆਓ ਖੇਡੀਏਆਓ ਖੇਡੀਏ
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ਦਿਖਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਗਿਣਲੜੀ ‘ਤੇ ਸੰਖਿਆਵਾ ਂਨੂੰ ਕਿਵੇੇਂ ਜੋੜ ਸਕਦੇ ਹੋ?.

13 + 4 =       

14 + 5 = 

6 + 8 = 

5 + 7 = 

ਕੁੱਦੋ ਅਤੇ ਜੋੜ ਲੱਭੋ।

ਜੋੜਨ ਦੀ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ‘ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ । ਬੱਚੇ 12 ਕਿਵੇੇਂ ਗਿਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਫਿਰ 4 ਨੂੰ ਕਿਵੇੇਂ 
ਜੋੜਦੇ ਹਨ? ਉਹਨਾ ਂਤਰੀਕਿਆ ਂ‘ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਜੋ ਉਹ ਵਰਤ ਰਹੇ ਹਨ।

ਆਪਣੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਜੋੜੋ।

A.	 ਸਪਨਾ ਕੋਲ਼ 12 ਰੰਗਦਾਰ ਪੈਨਸਿਲਾ ਂਹਨ ਅਤੇ ਗਰੌੀ ਕੋਲ਼ 6 ਰੰਗਦਾਰ 

ਪੈਨਸਿਲਾ ਂਹਨ ।  ਉਹਨਾ ਂਕੋਲ਼ ਕੁੱਲ ਕਿਨੀਆ ਂ

ਪੈਨਸਿਲਾ ਂਹਨ ?

	 ਸਪਨਾ ਨੇ 12 ਤੱਕ ਗਿਣ ਕੇ ਅੱਗੇ 6 ਹੋਰ ਗਿਣੇ ਜੋ ਕਿ ਜੁੜ 
ਕੇ 18 ਬਣ ਗਏ ।

	 12 + 6 = 18

12, 13...18

 +  = 8

 +  = 13

 +  = 10

 +  = 18

8 + 5 =

13 + 3 =

2 + 16 =

4 + 12 =

13 5 3

13 17
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ਆਓ ਕਰੀਏਆਓ ਕਰੀਏ

ਤੁਸੀੀਂ ਪਿਕਨਿਕ ‘ਤੇ ਕੀ ਲੈ ਜਾਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰੋੋਂਗੇ? ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ ਨਾਲ਼ ਚਰਚਾ ਕਰੋ । ਉਹ 
ਚੀਜ਼਼ਾਾਂ ਦਰਸਾਓ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਪਿਕਨਿਕ ‘ਤੇ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਦਿਤੀ ਜਗ੍੍ਹਹਾ ਵਿੱਚ ਚੀਜ਼਼ਾਾਂ 
ਦੀ ਕੁੱਲ ਸੰਖਿਆ ਂਵੀ ਲਿਖੋ।

	 ਗੌਰੀ ਨੇ ਇਸ ਪ੍੍ਰਕਾਰ ਹੱਲ ਕੀਤਾ
	     12   + 6

10 + 2 + 6
10 +    8 = 18

ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਕਿਸ ਹੋਰ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ?
ਕੋਸ਼਼ਿਸ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅਧਿਆਪਕ ਨਾਲ਼ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ।

B.	ਅਮਨ ਕੋਲ਼ 8 ਲੱਡੂ ਹਨ ਅਤੇ ਚਰਨਜੀਤ 6 ਲੱਡੂ ਲੈ 

ਕੇ ਆਇਆ ਹੈ । ਦੱਸੋ ਦੋਨਾ ਂਕੋਲ਼ ਕੁੱਲ ਕਿਨੇ ਲੱਡੂ 

ਹਨ ? 

C.	ਸ਼਼ੀਨਾ ਕੋਲ਼ 12 ਚੂੜੀਆ ਂਹਨ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 

ਭਣੈ ਤੋੋਂ 6 ਹਰੋ ਚੂੜੀਆ ਂਮਿਲ਼ੀਆ ਂਹਨ । ਦਸੋੱ ਹਣੁ ਉਸ 

ਕੋਲ਼ ਕਿਨੀਆ ਂਚੜੂੀਆ ਂਹਨ ? 

10 + 8 = 18
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A. B.

16 − 4 = 12 − 5 =  

C. D.

14 − 7 = 16 − 6 = 

E. F.
15 − 5 = 15 − 0 = 

G.   17 − 9 = H. 13 − 3 = 

ਘਟਾਓ

ਕੁਝ ਹਰੋ ਸਖੰਿਆਵਾ ਂਨਾਲ਼ ਘਟਾਓ ਕਰੋ ਅਤੇ ਲਿਖੋ। 

15 − 9 = 6
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ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿੱਚ ਜਾ ਂਘਰ ਵਿਚ ਇੱਕ ਸੰਖਿਆ ਪੱਟੀ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਢੰਗ ਲੱਭੋ, 
ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਰਾਹੀੀਂ ਤੁਸੀੀਂ ਇੱਕੋ ਥਾ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜੋੜੋ, ਘਟਾਓ ਅਤੇ ਮਿਲਾਣ ਕਰੋ

ਰੇਨੂੰ: ਮੈੈਂ 6 ਤੋੋਂ 2 
ਕਦਮ ਅੱਗੇ ਛਾਲ਼ 
ਮਾਰ ਰਹੀ ਹਾ।ਂ

ਅੰਜਲੀ: ਮੈੈਂ 15 ਤੋੋਂ 7 
ਕਦਮ ਪਿਛੇ ਛਾਲ਼ 
ਮਾਰ ਰਹੀ ਹਾ।ਂ ਓਏ! ਅਸੀੀਂ ਦੋਵੇੇਂ ਇੱਕੋ 

ਸਖੰਿਆ ‘ਤੇ ਪਹੁੰਚ 
ਗਈਆ ਂਹਾ।ਂ

8 + 7 15 − 3

9 + 9 18 − 1

10 + 2 17 − 2

16 + 1 18 − 0

11 + 3 16 − 2

12

14

17

18

15

ਇਸੇ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੇ ਹੋਰ ਸਵਾਲ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਬਚੱਿਆ ਂ ਨੂੰ ਇਹਨਾ ਂ ਸਵਾਲਾ ਂ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਪਣੀਆ ਂਵਿਧੀਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨ ਦਿਓ।

ਆਓ ਕਰੀਏਆਓ ਕਰੀਏ

ਲਗਾਓ ਛਲਾਗਂਾ;ਂ ਅੱਗੇ-ਪਿੱਛੇ

ਅਜੰਲੀ ਅਤੇ ਰੇਣੂ ਛਲਾਗਂਾ ਂਮਾਰ ਕੇ ਖੇਡ ਰਹੀਆ ਂਹਨ।
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ਕਹਾਣੀਆ ਂਆਧਾਰਿਤ ਸਵਾਲ 
ਆਪਣੇ ਜਵਾਬ ਖਾਲੀ ਸਥਾਨ ਵਿੱਚ ਲਿਖੋ।
A.	 ਇੱਕ ਘਮੁਿਆਰ ਕੋਲ਼ 9 ਦੀਵੇ ਸਨ । ਉਸ ਨੇ 5 ਦੀਵੇ ਵੇਚ ਦਿਤੇ । ਫਿਰ ਉਸ ਨੇ 7 ਹੋਰ ਦੀਵੇ 

ਬਣਾਏ । ਹੁਣ ਉਸ ਕੋਲ਼ ਕਿਨੇ ਦੀਵੇ ਹਨ ? 

B.	ਪਹਿਲੇ ਸਟਾਪ ‘ਤੇ ਬਸੱ ਵਿਚੱ 6 ਬਚੱ ੇਬਠੈਦ ੇਹਨ । ਦਜੂ ੇਸਟਾਪ ‘ਤ,ੇ 8 ਹਰੋ ਬਚੇੱ ਬਸੱ ਵਿਚੱ 
ਸਵਾਰ ਹਏੋ। ਤੀਜ ੇਬਸੱ ਸਟਾਪ ‘ਤੇ  7 ਬਚੇੱ ਉੱਤਰ ਗਏ । ਤੀਜ ੇਸਟਾਪ’ਤ ੇਬਸੱ ਵਿਚੱ ਕਿਨੇ ਬਚੱੇ 
ਬਾਕੀ ਹਨ ? 

C.	ਇਕੱ ਬਸੱ ਵਿਚ 18 ਸੀਟਾ ਂਹਨ। ਜਕੇਰ ਇਸ ਵਿਚੱ 9 ਬਚੇੱ ਪਹਿਲਾ ਂਹੀ ਬਠੇੈ ਹਏੋ ਹਨ ਤਾ ਂਬਸੱ 
ਵਿਚੱ ਕਿਨੇ ਹਰੋ ਬਚੇੱ ਬਠੈ ਸਕਦੇ ਹਨ ? 

D.	ਕੁਲਜੀਤ ਦ ੇਡਬੱ ੇਵਿਚੱ 14 ਟਫੌੀਆ ਂਹਨ । ਉਸ ਨੇ ਆਪਣ ੇਦਸੋਤਾ ਂਨੂੰ ਕੁਝ ਟੌਫੀਆ ਂਦਿਤੀਆ ਂ
। ਉਸ ਕੋਲ਼ 6 ਟਫੌੀਆ ਂਬਾਕੀ ਰਹਿ ਗਈਆ ਂ। ਉਸ ਨੇ ਆਪਣ ੇਦਸੋਤਾ ਂਨੂੰ ਕਿਨੀਆ ਂਟਫੌੀਆ ਂ
ਦਿਤੀਆ ਂ? 

E.	 ਰਮਨ ਨੇ 12 ਕੇਲੇ ਖਰੀਦੇ ਅਤ ੇਉਹਨਾ ਂਵਿਚੱੋੋਂ ਕੁਝ ਖਾ ਲਏ। ਉਸ ਕੋਲ਼ 5 ਕੇਲੇ ਬਾਕੀ ਰਹਿ ਗਏ 
ਹਨ । ਉਸ ਨੇ ਕਿਨੇ ਕੇਲੇ ਖਾਧੇ ?


