
ਕੀ ਹੈ ਲੰਬਾ?
ਕੀ ਹੈ ਗੋਲ?2

ਬਚੱਿਆ ਂਨਾਲ਼ ਜਮਾਤ ਵਿਚੱ ਇਹ ਖੇਡ ਖੇਡ ੋ। ਬਚੱਿਆ ਂਨੂੰ ਦੋ ਵਸਤਆੂ-ਂਇੱਕ ਲੰਮੀ ਅਤ ੇਇੱਕ ਗਲੋ  ਦੇ ਨਾਮ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਹ ੋ। ਹਰ ਵਾਰ ਨਵੀੀਂ 
ਵਸਤੂੂ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਲੈੈਣਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਦੁੁਹਰਾਾਉਣਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ੈ। ਲੰੰਮੀੀਆਂ ਂਵਸਤੂਆੂਂ ਂਲਈ, ਬੱਚੱੇ ੇਇੱਕੱ ਮਾਾਪ ‘ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਕਂੇਂਦਰਿ�ਤ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ; ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਲੰੰਮਾਾ, ਚੌੌੜਾਾ, ਆਦਿ�। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਕੁੁਝ ਗਲਾਾਸ ਨੂੰ ਲੰੰਮਾਾ ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਂਕਿ� ਕੁੁਝ 
ਹੋਰੋਾਂਂ� ਲਈ, ਇਹ ਗੋੋਲ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ । ਦੋੋਵਾਂਂ� ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਨੂੰ ਵਿ�ਚਾਾਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ ੈ। ਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਹਿ�ਣ ਦਾਾ ਤਰਕ 
ਸਮਝਾਾਉਣ ਦਿ�ਓ ।

 ਵਿੱਦਿਆ ਭੈਣ ਜੀ ਨੇ ਸਾਰੇ ਬੱਚਿਆ ਂਨੂੰ ਇੱਕ ਗੋਲ-ਦਾਇਰੇ ਵਿੱਚ ਬੈਠਣ ਲਈ ਕਿਹਾ।

ਮੇਰਾ ਪੈਨਸਿਲ ਬਾਕਸ 
ਲੰਬਾ ਅਤੇ ਮੇਰੀ
ਗੇੇਂਦ ਹੈ ਗੋਲ।

ਆਲ਼ੇ-ਦੁਆਲ਼ੇ ਦੇਖ,
 ਜਲਦੀ-ਜਲਦੀ ਬੋਲ।

ਕੀ ਹੈ ਲੰਬਾ? 
ਕੀ ਹੈ ਗੋਲ?

ਆਲ਼ੇ-ਦੁਆਲ਼ੇ ਦੇਖ,
ਜਲਦੀ -ਜਲਦੀ  ਬੋਲ।

ਮੇਰੀਆ ਂਲੱਤਾ ਂਲੰਮੀਆ ਂ 
ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਚਿਹਰਾ ਹੈ ਗੋਲ। 

ਆਲ਼ੇ-ਦੁਆਲ਼ੇ ਦੇਖ
ਜਲਦੀ-ਜਲਦੀ ਬੋਲ।  

ਆਪਣੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁਆਲ਼ੇ ਦੇਖੋਆਪਣੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁਆਲ਼ੇ ਦੇਖ!ੋ!
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A.	ਚੱਕਰ ਵਿੱਚ ਗੋਲ ਵਸਤੂਆ ਂਅਤੇ ਆਇਤ  ਵਿੱਚ ਲੰਮੀਆ ਂਵਸਤੂਆ ਂਦਾ ਚਿੱਤਰ ਉਲੀਕੋ। 
.

ਸੋਚੋ ਅਤੇ ਕਰੋਸਚੋੋ ਅਤੇ ਕਰੋ
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B.	ਇਕੋ ਜਿਹੀਆ ਂਦਿਸਣ ਵਾਲ਼ੀਆ ਂਵਸਤੂਆ ਂਨੂੰ ਮਿਲਾਓ।

C.	ਗੇੇਂਦ . ਵਰਗੀ ਦਿਸਣ ਵਾਲ਼ੀ ਵਸਤੂ ‘ਤੇ ਸਹੀ ü  ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ।
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ਬੱਚਿਆ ਂਨੂੰ ਚਾਰ ਸਮੂਹਾ ਂਵਿੱਚ ਵੰਡੋ। ਹਰੇਕ ਸਮੂਹ ਨੂੰ ਇੱਕ ਆਕਾਰ ਦਿਓ ਅਤੇ ਬੱਚਿਆ ਂਨੂੰ ਉਸ ਆਕਾਰ ਵਰਗੀਆ ਂਦੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਵਰਤੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ� ਵਿ�ਅਰਥ ਵਸਤੂੂਆਂ ਂਲਿ�ਆਉਣ ਲਈ ਕਹੋੋ। ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਇਕੱੱਠੀੀਆਂ ਂਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੂੰ ਜਮਾਾਤ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਆਪਣੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਚੁੁਣੀੀਆਂ ਂਗਈਆਂ ਂਖ਼ਾਾਸ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੂੰ ਚੁੁਣਨ ਦਾਾ 
ਕਾਾਰਨ ਦੱੱਸਣ ਲਈ ਕਹੋੋ।

D.	ਟੋਪੀ   ਵਰਗੀ ਦਿਸਣ ਵਾਲ਼ੀ ਵਸਤੂ ‘ਤੇ ਸਹੀ ü  ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ।

ਤੁਹਾਡੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁਆਲ਼ੇ ਦੀਆ ਂਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਸਤੂਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇੱਕ ਘਰ, ਖਿਡੌਣਾ, ਟਾਵਰ, ਰੋਬੋਟ, ਬੱਸ 
ਜਾ ਂਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਬਣਾਓ। ਤਸੁੀੀਂ ਕਾਪੀਆ,ਂ ਕਿਤਾਬਾ,ਂ ਪੈਨਸਿਲ ਬਾਕਸ, ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੋਤਲ, 
ਵਿਅਰਥ ਜਾ ਂਪੁਰਾਣੇ ਡੱਬੇ, ਜਨਮ-ਦਿਨ ਟੋਪੀ, ਕੀਪ ਆਦਿ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

E.	ਗਲਾਸ  ਵਰਗੀ ਦਿਸਣ ਵਾਲ਼ੀ ਵਸਤੂ ‘ਤੇ ਸਹੀ ü  ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ। 

F.	ਮਾਚਿਸ   ਦੀ ਡੱਬੀ ਵਰਗੀ ਦਿਸਣ ਵਾਲ਼ੀ ਵਸਤੂ ਤੇ ਸਹੀ ü  ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ 
ਲਗਾਓ।  .

ਆਓ ਕਰੀਏਆਓ ਕਰੀਏ



ਇੱਕ ਵਾਰ ਇੱਕ ਲੇਲਾ ਸੀ, ਜੋ 
ਆਪਣੀ ਦਾਦੀ ਨੂੰ ਮਿਲ਼ਣ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਸੀ।

ਇੱਕ ਬਘਿਆੜ ਨੇ ਲੇਲੇ ਨੂੰ ਦਖੇਿਆ ਅਤੇ 
ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਫੜਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ।

ਸਿਆਣੀ ਦਾਦੀ

ਠੀਕ ਹੈ, ਤੁਸੀੀਂ ਜਾ 
ਸਕਦੇ ਹੋ।ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਹੁਣ ਨਾ ਖਾਓ।

ਮੈਨੂੰ ਪਹਿਲਾ ਂਮੇਰੀ ਦਾਦੀ ਦੇ ਘਰ
ਜਾਣ ਦਿਓ ਅਤੇ

ਮੋਟਾ-ਤਾਜ਼ਾ ਹੋ ਕੇ ਆਉਣ ਦਿਓ।

ਲੇਲੇ ਨੇ ਬਘਿਆੜ ਬਾਰੇ ਸਭ ਕੁਝ ਆਪਣੀ ਦਾਦੀ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ।
ਦਾਦੀ ਨੂੰ ਇੱਕ ਤਰਕੀਬ ਸੁੱਝੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਲੇਲੇ ਨੂੰ ਇੱਕ
ਢੋਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵੱਲ ਰੋੜ੍੍ਹ ਦਿਤਾ।

ਜਮਾਤ ਵਿਚੱ ਕਹਾਣੀ ਨੂੰ ਉੱਚੀ ਅਵਾਜ਼ ਵਿਚੱ ਪੜ੍੍ਹਹੋ ਅਤ ੇਬਚੱਿਆ ਂਨੂੰ ਇਸ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹ।ੋ
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ਢੋਲ ਬੜੀ ਤੇਜ਼਼ੀ ਨਾਲ਼ ਰੁੜ੍੍ਹਹਿਆ ਅਤੇ ਬਘਿਆੜ ਇਸ ਦੇ ਪਿਛੇ ਦੜੌਨ ਲੱਗਿਆ।

ਬਘਿਆੜ ਲੇਲੇ ਨੂੰ ਫੜ ਨਹੀੀਂ ਸਕਿਆ ਅਤੇ ਉਹ
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਆਪਣੇ ਘਰ ਪਹੁਚੰ ਗਿਆ।

ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਢੋੋਲ ਦੇੇ ਰੁੁੜ੍ਹਹਨ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਲੱੱਭਣ ਦਿ�ਉ। ਉਹਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ਼ ਢੋੋਲ ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਜੰੰਗਲ਼ ਤੋਂਂ ਲੇੇਲੇੇ ਦੇੇ 
ਘਰ ਤੱੱਕ ਰਸਤੇੇ ਦੀੀ ਢਲਾਾਣ ਸਬੰੰਧੀੀ ਤਰਤੀੀਬਬੱੱਧ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ।
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A.	�ਹੇਠਾ ਂਦਿਤੀ ਤਸਵੀਰ ਵਿੱਚ ਰਿੜ੍੍ਹਨ ਵਾਲੀਆ ਂਵਸਤੂਆ ਂਲਈ ‘ਰ’ ਅਤੇ ਖਿਸਕਣ ਵਾਲ਼ੀਆ ਂ
ਵਸਤੂਆ ਂਲਈ ‘ਖ’ ਲਿਖ ੋ । 

ਚਿੱਤਰ ਵਿਚੱ ਦਿਖਾਏ ਅਨੁਸਾਰ ਬਚੱੇ ਕੈਰਮ ਖੇਡ ਰਹੇ ਹਨ । ਤੁਸੀੀਂ ਵੀ ਖੇਡੋ ਅਤੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉ ਕਿ 
ਗੀਟੀਆ ਂਨੂੰ ਖਿਸਕਾ ਕੇ ਕੋਨਿਆ ਂਤੇ ਬਣੇ ਖਾਨਿਆ ਂਵਿੱਚ ਕਿਵੇੇਂ ਪਾਉਂਦੇ ਹਾ।ਂ

C.	�ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਵਸਤੂਆਂ ਵੀ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਜੋ ਰਿੜਹਨ ਅਤੇ ਖਿਸਕਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਦੋਵੇਂ ਹੀ ਹਨ? 
ਜੇਕਰ ਹਾਂ, ਜਮਾਤ ਵਿੱਚ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ।
ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਜਿਹੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਹੋ ਜੋ ਰਿੜਹਨ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਅਤੇ 
ਖਿਸ਼ਕਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਜਾਂ ਦੋਵਂੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਹੋਣ। ਇਹ ਵੀ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਕਿ ਕਿਹੜੀਆਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਕਰਕੇ ਕੋਈ 
ਵਸਤੂ ਇੱਕ ਪੱਧਰੀ ਜਾਂ ਢਲਾਣ ਵਾਲ਼ੀ ਸਤ੍ਹਾ ‘ਤੇ ਰੁੜ੍ਹਦੀ ਜਾਂ ਖਿਸਕਦੀ ਹੈ।

ਆਓ ਸਾਰੇ ਖਿਸਕੀਏ/ਤਿਲਕੀਏ।ਆਓ ਸਾਰੇ ਖਿਸਕੀਏ/ਤਿਲਕੀਏ।

B.	�ਆਪਣੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁਆਲ਼ੇ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਸਤੂਆਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਦੇਖੋ ਕਿ ਕੀ ਉਹ 
ਰਿੜਹਨ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਜਾਂ ਖਿਸਕਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਹਨ ।

ਮੇਰਾ ਸਟਰਾਈਕਰ (ਗੋਟੀ)
ਖਿਸਕਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉੱਛਲ 

ਗਿਆ।
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ਪਤਾ ਕਰੋ ਕਿ ਕੀ ਹੇਠਾਂ ਦਿਖਾਈਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਰੁੜ੍ਹਦੀਆਂ ਹਨ, ਖਿਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਫਿਰ 
ਦੋਵੇਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । ਸਹੀ ü  ਜਾਂ ਗ਼ਲਤ X  ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਗਾਉ।

A.	 ਗੱਤੇ ਦੇ ਡੱਬੇ; ਜਿਵੇੇਂ ਜੁੱਤੀਆ ਂਦੇ ਡੱਬੇ, ਭੋਜਨ ਦੇ ਖਾਲੀ ਡੱਬੇ, ਫਲਾ ਂਦੇ ਡੱਬੇ, ਆਦਿ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰੋ । ਡੱਬੇ ਦੇ ਅਗਲੇ ਭਾਗ ਨੂੰ 
ਕੱਟ ਕੇ ਅੱਖਾ,ਂ ਮੂੰਹ ਅਤੇ ਨੱਕ ਬਣਾਓ । ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਜਾ ਂਅਧਿਆਪਕ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ਼ ਆਪਣੀਆ ਂਮਨਪਸੰਦ ਕਹਾਣੀਆ ਂ
ਵਿੱਚੋੋਂ ਇੱਕ ਕਠਪੁਤਲੀ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਇਸ ਕਠਪੁਤਲੀ ਰਾਹੀੀਂ ਆਪਣੀ ਜਮਾਤ ਵਿੱਚ ਕਠਪੁਤਲੀ-ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਪ੍੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰੋ ।

B.	ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਵਸਤੂੂਆਂ ਂ ਨਾਾਲ਼ ਇਮਾਾਰਤ ਬਣਾਾਓ । ਪਤਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੇੇ ਆਕਾਾਰ ਦੀੀਆਂ ਂ ਵਸਤੂੂਆਂ ਂ ਉੱਚੀੀ ਤੇੇ ਸਥਿ�ਰ 
ਇਮਾਾਰਤ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ।

C.	ਚੀਕਣੀ ਮਿੱਟੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਕੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਵਸਤੂਆ ਂਬਣਾਓ।

ਸੋਚੋ ਅਤੇ ਕਰੋਸੋਚੋ ਅਤੇ ਕਰੋ

ਪਰਿਯੋਜਨਾ ਕਾਰਜ ਪਰਿਯੋਜਨਾ ਕਾਰਜ 

ਵਸਤੂ ਰੁੜ੍ਹਦੀ ਖਿਸਕਦੀ ਰੁੜ੍ਹਦੀ ਵੀ ਅਤੇ 
ਖਿਸਕਦੀ ਵੀ ਹੈ


