
डटि� बााग आरोो बि�नि� डि�जााइनफोोर

10 बाानाायनााय
4

B.	�थिं�ंख्लांं� बेेगरफोोर, गि�लि�रफोोर, बटनफोोर, 
बि�न्दि�िफोोर बाायदि� बेेसाादफोोरजोंं मााखाासेे 
द ‘ट डि�जााइनफोोर बाानााय आरोो मोोनफ्रोोम 
सााजाायनाायााव द’ टफोोरनि� अनजि�मााखौौ 
सि�नाायथि� होो।

A.	मोोनफ्रोोम बाागआव द ‘टफोोरनि� अनजि�मााखौौ लि�र।

नोंं माासेे लेेदि�बाागखौौ नुुबााय नाामाा? 
बि�नि� मोोदोोमााव द ‘टफोोर दंं। नोंं मााब्लााबाा 
द ‘टफोोरनि� अनजि�मााखौौ नोोजोोर होोदोंं 
नाामाा?
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D.	�गाावनि� लोोगोोजोंं गेेलेे। पाासााखौौ फि�दिं�ं आरोो पाासाायााव थाानााय समाान अनजि�माानि� द 
‘टफोोरजोंं मोोनसेे बााकसुुखौौ गााब होो। गाावनि� लोोगोोजोंं गि�दिं�ंफि�न आरोो फि�न 
गि�दिं�ंफि�न।

गोोबांं� अनजि�माानि� गााबगोोनांं� बक्सफोोर थाानााय गथ ‘आ देेरहाानोो हाागोोन।

गााबखौौ साायख ‘आरोो बेेखौौ गााहाायनि� 
बक्सफोोरााव आबुंं� खाालााम।

आंंनि� गााब	

लोोगोोनि� गााब	

गथ ‘सााफोोरखौौ साान्नााय गैैयाालाासेनोो अनजि�मााफोोरखौौ गोोख्रैै सि�नाायथि�नाायााव मदद 
होोनोो थााखााय डट आरोो गााबगोोनांं� फ्लेेश काार्डडफोोरखौौ बााहााय। बेेखौौ थाादेरसाा बुंं�नााय 
जाायोो। नांं�गौौ बाायदि� गुुबुुन-गुबुुुन महर आरोो महरफोोरााव 1 नि�फ्रााय 9 अनजि�मााफोोरनि� 
डट दााथााय गोोनांं� गोोबांं� काार्डड बाानााय।

C.	� गोोजाा बि�न्दि�िफोोरनि� सााजाायनाायजोंं बाानाायनााय अनजि�मााफोोरखौौ सि�नाायथि� होो आरोो लि�र।

फैै जोंं गेेलेेनि�।फैै जोंं गेेलेेनि�।
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बटनफोोरबटनफोोर बटनफोोर

बटनफोोर बटनफोोर

जोोबनाायााव साार्टटआव आद्राा थाानााय बटनफोोरनि� अनजि�मााखौौ साावरााय। गथ ‘फोोरखौौ मुुवााफोोरनि� मुंं� दोोननोो 
थि�न, बि�सोोरनि� सोोरगि�दिं�ं मुुवााफोोर जाायनि� अनजि�माायाा लााथि�ख’। गथ ‘फोोरखौौ बुुजि�नोो 
होो दि� लााथि�ख’ आबोो मोोनसेे, मोोननैै आरोो गुुबुुन अनजि�मााफोोर बाायदि� मोोनसेे अनजि�माा। 
समाानथााय आदाारनि� मुुलाामफााफोोर आरोो बांं�द्रााय जाानाायनि� गााज्रि� गोोहोोमफोोरनि� बाागै 
गथ ‘सााफोोरजोंं साावरााय।

गोोमोोरनााय बटनफोोर।
ग ‘लाा मोोख्रााआ गाावनि� मोोजांं� मोोन्नााय गसळााखौौ मोोनब्रैै बटनजोंं गाानोो। बि�योो बाागाानााव 
थााङोो आरोो गोोबांं� थाालि�रफोोर जाायोो माानोोनाा बि�योो बेेफोोरखौौ मोोजांं� मोोनोोमोोन। नोंं अब्लाा 
माा जाादोंंमोोन साानोो?

बटनफोोरनि� गेेजेेरााव मोोनसेेयाा गबोोयोो आरोो गाावस्राालााङोो। नााथााय बि�योो थाालि�रखौौ 
नाागाारनाायनि� सि�मांं� नुुनोो मोोनाा आरोो बि�योो गाासि�बोो बटनफोोरखौौ मोोनसेेनि�फ्रााय-मोोनसेे 
खोोमााबोोयोो।

ब्रैै

लााथि�ख

थााम नैै

सेे

0
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मोोनफ्रोोम समाावनोो मोोनसेे बेेसाादखौौ बााङााइ खाालाामनाानैै लााथि�ख ‘नि� सााननाायखौौ दि�नथि�फुंं� नोो कंंक्रि �ट 
मुुवााफोोरखौौ बााहााय। बैैफोोर थाासाारि�फोोरखौौ साावरााय जेेरााव मााबाा मोोनसेे गैैयाा आरोो बि�नि� 
अनजि�मााखौौ ‘लााथि�ख’ बुंं�नााय जाायोो जेेरैै थााखोो खथाायााव 0 बाासफोोर थाायोो। गथ ‘फोोरखौौ 
गि�बि�यााव 5 नि�फ्रााय 0 सि�म आरोो उनााव 9 नि�फ्रााय 0 सि�म उनथिं�ंजााय सााननोो थुुलुंं�गाा होो।

बि�फांं�नि� दाालााइयााव जि�राायनाा थाानााय दाावफोोरनि� अनजि�मााखौौ लि�र।

A.	हरााव नोंं मोोनबेेसेे साान नुुनोो मोोनोो? 
B.	साानजौौफुुआव नोंं मोोनबेसेेे अखााफोोर नुुनोो मोोनोो?

0’ लि�र0’ लि�र

साान आरोो बुंं�साान आरोो बुंं�
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बि�योो गाावनि� जोोनोोम साानााव  दि�याा साावदोंंमोोन। बेेसाादफोोरनि� अनजि�मााखौौ 
साान आरोो लि�र।

   जि�थि� जोोनोोम साान

बि�योो आस्थाानि� जि�थि� जोोनोोम साान। बि�नि� बि�फाायाा बि�नि� थााखााय हाालवाा थि�याारि� 
खाालाामदोंंमोोन। बि�योो गाावनि� लोोगोोफोोरजोंं लोोगोोसेे जोोनोोम साान फाालि�गाासि�नोो दंं।

माालााफोोर लााडुफोोर के्रेयनफोोर थाालि�रफोोर बि�लााइफोोर

आंं 9 बोोसोोर बैैसोोनि� आरोो 1 बोोसोोरनि� उनााव, आंं 10 
बोोसोोर बैैसोोनि� जाागोोन। 
बेेनि�खाायनोो, 9 आरोो 1 आ आरोोबााव 10 बाानाायोो।
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A.	Count and draw beads to make a string of 10 beads.

i. ii.

iii. iv.

B.	बटनफोोरनि� जि� फे्रेम बाानाायनोो थााखााय बटनफोोरखौौ आखि�।

फैै जोंं खाालाामनि�फैै जोंं खाालाामनि�

i. ii.

iii. iv.
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हेेन्डि�� फााइभ आरोो टेेन

3 आसि�फोोरखौौ दि�न्थि��। नोंंनि� लोोगोोआ बेेखौौ 5 
खाालाामनोो थााखााय मााखाासेे आसि�फोोर 
दि�न्थि��नांं�गोोन

फैै जोंं गेेलेेनि�फैै जोंं गेेलेेनि�

दााथाायखौौ उनसंं आरोो लाावथि�जोंं बोोखाावजाानााय अनजि�माा जरााफोोरखौौ लि�र।

1 आरोो 4

__ आरोो __

__ आरोो __

__ आरोो __

__ आरोो __



40

10 नि� अनजि�माा जरााफोोर

फैै जोंं मोोन्नैैबोो आखााइजोंं आसि�नि� गेेलेेनाायखौौ गेेलेेयोो। साासेे खुुदि�याायाा मााखाासेे 
आसि�फोोरखौौ दि�न्थि��गोोन। गुुबुुन गथ ‘आ गुुबुुन आसि�फोोरखौौ दि�न्थि��नांं�गोोन जााय 
फोोलाावजाायि�।

महरखौौ उनसंं आरोो होोनााय टेेबोोलााव अनजि�माा जरााफोोरखौौ लि�र।

			   =

	 1	 9	 =	 10

			   =

			   =	

			   =

			   =	

			   =

			   =	

			   =

			   =	
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10 10 जि�

10 आरोो 1 आ 11 जि�सेे

10 आरोो 2 आ 12 जि�नैै

गथ ‘सााफोोरखौौ 5 आरोो 10 नि� अनजि�माा बााहाागोोफोोरखौौ बुुजि�नोो आरोो गोोसोोआव लााखि�नोो हेेफााजााब होोनोो 
थााखााय साावरााय। बि�दि�न्थि�� बाायदि�यै, फोोरोंंगि�रि�आ 2 बुुङोोब्लाा, गथ ‘आ 5 नि� पाार्टि�िशन खाालाामनााय समााव 
3 फि�न हरनांं�गौौ। रोोखोोमसेेयैै, फोोरोंंगि�रि�आ 4 बुुङोोब्लाा, गथ ‘आ 10 नि� पाार्टि�िशन 
खाालाामनााय समााव 6 फि�न हरनांं�गौौ। बेेयोो बैै सम जेेब्लाा गथ ‘फोोराा 10 नि� बााराा सााननोो 
जाागाायोो। बेे सैैथोोथि�नि� फाारसेे गोोसोो होो दि� सि�गांं�नि� अनजि�माानि� रुजुुनाायााव जेेब्लााबोो मोोनसेे 
नम्बरआ बांं�सि�न थाायोो।

नम्बर काार्डड (0 नि�फ्रााय 10 नि� सेेट)
गाासि�बोो काार्डडफोोरखौौ गााहाायााव दोोन। साासेे खुुदि�याायाा मोोनसेे काार्डड लाायोो आरोो बेेखौौ 
गोोजौौआव दोोनोो। गुुबुुन गथ ‘आ गुबुुुन मोोनसेे काार्डड लाायोो आरोो बेेखौौ गोोजौौआव दोोनोो। 
जुुदि� जराा काार्डडफोोराा 10 जाायोो अब्लाा नैैथि� सोोलोंंसाायाा मोोन्नैैबोो काार्डडफोोरखौौ लाायोो। 
आरोो गि�दिं�ंनाायाा गि�बि� फराायसाानााव थांं�फि�नोो जााय गुुबुुन मोोनसेे काार्डड लाानोो हाागोोन।

सि�मरनाा नाागपुुरााव थाायोो। बि�योो गाावनि� बि�फााखौौ खमलाा पेेकिं�ं खाालाामनाायााव मदद 
खाालाामदोंं। गंंसे बक्सााव मोोन 10 खमलााफोोर दोोननोो हाायोो। फैै जोंं खमलााफोोरनि� 
अनजि�मााखौौ साान्नोोसैै।

फैै जोंं मोोनसेे काार्डड गेेम गेेलेेनि�फैै जोंं मोोनसेे काार्डड गेेम गेेलेेनि�

20 सि�म साान्नााय20 सि�म साान्नााय
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10 आरोो 3 आ 13 जि�थााम

10 आरोो 4 आ 14 जि�ब्रैै

10 आरोो 5 आ 15 जि�बाा

10 आरोो 6 आ 16 जि�द

10 आरोो 7 आ 17Seventeen

10 आरोो 8 आ 18 जि�दााइन

10 आरोो 9 आ 19 जि�गु ु

10 आरोो 10 आ 20 नैैजि�
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11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

14 19

17

11 20

13 18

15

12 19

जि� आरोो खोोन्दोोफोोरनि� हाानजााफोोरखौौ बााहाायनाानैै गथ ‘फोोरखौौ 20 सि�म कंंक्रि �ट मुुवााफोोरखौौ सााननोो 
हेेफााजााब होो। बि�सोोरनोो आखााइ मुुथाा बेेगरफोोर एबाा बटनफोोर होो जााय 20 नि� बााराा जाानोो 
नााङाा। बि�सोोरखौौ गि�बि�यााव अनजि�मााखौौ साान्नोो थााखााय बुंं�, बेेनि� उनााव ज ‘खाालााम आरोो 
साान। साान्नाायाा बेसेेेबांं� खााथि�मोोन? गथ ‘फोोरखौौ गाावसोोरनि� साान्नाायनि� थााखााय बि�थाा 
खाालाामनोो होो।

11-20 अनजि�मााफोोरखौौ लि�र
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B.	अनजि�मााखौौ दि�न्थि��नोो थााखााय जि� फे्रेमनि� गााब होो।

14

19

16
C.	अनजि�मााफोोरखौौ फाारि�-फाारि�यै लि�र।

1 3
8 6
9 12

15
20

साान आरोो लि�रसाान आरोो लि�र

A.	 फि�ननाायखौौ सााननाा लि�र
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17

16

20

10

D.	�  साावगाारि�यााव जि�नि� मोोनसेे हाानजााखौौ बेंंखन आरोो अनजि�मााजोंं गोोरोोबहोो।

E.	 लोोगोोफोोरनि� मोोनसेे हाानजाायाा गेेलेेबााय थाानााय समााव मााखाासेे टाावाारफोोर लुुदोंंमोोन।

	 i.	  बयनि�ख्रुुइबोो जौौसि�न टाावाारखौौ टि�क ü  खाालााम।
	ii.	�  बबेे टाावााराा बयनि�ख्रुइ बांं�सि�न ब्लक बााहाायदोंंमोोन? बेेयााव बााहाायनााय 

ब्लकफोोरनि� अनजि�मााखौौ लि�र। 
	iii.	�  बबेे टाावााराा बयनि�ख्रुइ खमसि�न ब्लक बााहाायदोंंमोोन? बेयेााव बााहाायनााय 

ब्लकफोोरनि� अनजि�मााखौौ लि�र। 



46

गथ ‘फोोरखौौ बबेे अनजि�माायाा देेरसि�न बेखेौौ थि� खाालाामनोो थााखााय गाावसोोरनि� लाामााफोोरखौौ 
नाागि�रनोो होो। बि�सोोरनााव सोंं दि� बि�सोोर माानोो बेेबाादि� थि�रांं�थाा लाादोंंमोोन। गथ ‘फोोराा 
बुुजि�नांं�गोोन दि� 15 आ 11 नि�ख्रुुइ देेरसि�न माानोोनाा बेेयोो 11 नि�ख्रुुइ 4 बांं�सि�न आरोो 
रोोखोोमसेेयैै 20 सि�म गुुबुुन अनजि�मााफोोरनि� थााखााय।

A.	 बयनि�ख्रुुइ फि�साासि�न अनजि�मााखौौ बेंंखन खाालााम।

	 i.	 8,    12,    6	 ii.	 14,   11,   19

B.	बयनि�ख्रुुइबोो देेरसि�न अनजि�मााखौौ बेंंखन खाालााम।

	 i.	 16,   19,   11 	 ii.	 11,   17,   9

C.	  आथिं�ं सि�ङााव दोोनखोोमाानााय अनजि�मााफोोरखौौ नाागि�र।

D.	देेरसि�ननि�फ्रााय फि�साासि�नसि�म अनजि�मााफोोरखौौ लि�र। 11, 3, 16, 20, 13, 9

फैै जोंं खाालाामनि�।फैै जोंं खाालाामनि�।

i.  , 15, 16, , 18

ii.  , 12, , 14, 15

iii. 15, , , , 19

iv. 13, , 15, , 
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10 नि� बााराा बेेसाादफोोरखौौ साान्नााय समााव गथ ‘फोोरखौौ 10 नि� हाानजााखौौ सि�नाायनोो थुुलुंं�गाा होो।

माावबि�थांं�खि�माावबि�थांं�खि�

A.	 गाावनि� सोोरगि�दिं�ंनि� बैैफोोर जि�राादफोोरखौौ नाागि�र जााय 10 नि� हाानजाायााव दंं। बि�दि�न्थि�� बाायदि�यैै, 10 नि� 
हाानजाायााव बि�न्दि�ि थाानााय बि�न्दि�ि काार्डडफोोर। 

B.	 गथ ‘फोोरखौौ गााव गाावनि� नम्बर काार्डड 10 नि�फ्रााय 20 बाानाायनोो थााखााय बुंं�। बि�सोोरोो गोोजााम काार्डडब ‘र्डड, 
गाारनााय मुुवााफोोर बाायदि� बाायदि� बााहाायनोो हाायोो।

बि�योो जुुनाार नाा दााव?

1

2 3

4

5
6 7 8 9

10

11

12
13

1415
16

17

18
19

20

E.	 फैै जोंं सााननि� आरोो लि�रनोोसैै।

  i.  ब्लकफोोरनि� अनजि�माा      ii.  गुुफुुर द ‘टफोोरनि� अनजि�माा 

F.	 1 नि�फ्रााय 20 सि�म अनजि�मााफोोरखौौ ज ‘खाालााम।


