
नमस्तेे सााथीीहरू, म पि�हू हुँlँ म 6 बर्षष कीी हुँlँ म 
बि�हाानदेेखि� साँँ�झसम्म मैैलेे केे-केे गरु्छु� , मेेरोो दि�नचर्याा� 

आज म सााझाा गरे्नेछुु। 

म बि�हाान ओछ्याानबााट उठ््छुु र एक गि�लाास ताातोो 
पाानीी पि�उँँछुुl 

त्यसपछि�, म दाँँ�त माँँ�झ्छुु, अनि� 
नुुहााउँँछुुl 

हेेर्नुु�होोस, सुुर्यय आकााशमाा उदााइरहेेकोो 
छl बि�हाान भयोो।

मेेरोो दि�न योोग/व्याायाामबााट सुुरु 
हुन्छl 

म बि�हाानकोो खााजाा खाान्छुु 
र वि�द्याालय जाानकोो लाागि� 

तयाार हुन्छुुl 

मेेरोो दि�नचर्याा� 10
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म वि�द्याालयमाा आफ्नाा सहपााठीीहरूसँँग पढ््छुु र खेेल्छुुl 

सुुर्यय आकााशमाा मााथि� 
आइसकेकोो छl योो दि�उँसोोकोो 

समय होोl म आफ्नोो हाात धुुन्छुु र 
आफ्नाा सााथीीहरूसँँग दि�उँसोोकोो 

खाानाा खाान्छुुl 

हेेर्नुु�होोस््, अस्तााइरहेेछl योो 
साँँ�झकोो समय होोl म आफ्नाा 

सााथीीहरूसँँग खेेल्छुु र त्यसपछि� 
पढ््छुुl 

म आफ्नोो परि�वाारसँँग रााति�कोो खाानाा खाान्छुुl 

म आफ्नोो वि�द्याालयदेेखि� फर्कक न्छुु र एकक्षण समय 
आरााम गरु्छु�l 

त्यहाँँ� हेेरु्नु�होोस, आकााशमाा चन्द्रमाा र तााराा देेखिँ�ँदैैछl योो 
राातकोो समय होोl .

म कथााकोो कि�तााब पढ््छुु र त्यसपछि� सुुत्छुुl 
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A.	 तपााईंलेे बि�हाान गर्नेे काार्ययहरूमाा  ü  चि�ह्न लगााउनुुहोोस्l्

C.	 तपााईंलेे रााति� गर्नेे काार्ययहरूमाा ü  चि�ह्न लगााउनुुहोोस्l् 

A. तपााईंकोो दि�नचर्याा� कस्तोो छ?
B. तपााईं दाँँ�त कहि�लेे मााझ्नुु हुन्छ?
C. तपााईं कहि�लेे नुुहााउनुु हुन्छ?

B.	� तपााईंलेे दि�उँसोो गरे्ने काार्ययहरूमाा ü  चि�ह्न लगााउनुुहोोस्l् 

हाामीी गरौँँ हाामीी गरौँँ 

 कुुरााकाानीी गरौँँ कुुरााकाानीी गरौँँ
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अधि�क समय लााग्नेे  काार्ययमाा रङ्ग लगााउनुुहोोस््l

A.

B.

चि�त्र हेेरेेर दि�नभरि�कोो समय अनुुमाान लगााउनुुहोोस््l
त्योो समयाावधि�माा तपााईं केे-केे गर्नुु�हुन्छ  सााथीीहरूसँँग छलफल गर्नुु�होोस्l्

हाामीी गरौँँहाामीी गरौँँ
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ऋतुुहरू

तल दि�इएकाा वस्तुुहरूसँँग ऋतुुहरूकोो मि�लाान गर्नुु�होोसl

बर्खाा� बसन्त

ग्रीीष्म हि�उँदँ

ग्रीीष्म

बर्खाा�

बसन्त

हि�उँद

मााथि� दि�इएकोो चि�त्र हेेर्नुु�होोस र ग्रीीष्म, बसन्त, बर्खाा� र हि�उँद ऋतुुहरू मााझकाा वि�भि�न्नबाारेे 
छलफल गर्नुु�होोस््l 
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ऋतुुहरूकोो नााम लेेख्नुुहोोस्् र ति�नीीहरलााई चि�त्रहरूसँँग मि�लााउनुुहोोस््l

A.	 तपााईंलााई ग्रीीष्म ऋतुुमाा केे खाान मन लााग्छ?

B.	तपााईंलााई हि�उँद ऋतुुमाा केे खाान मन लााग्छ?

बाालबाालि�कााहरूलााई वि�भि�न्न ऋतुुहरूमाा उनीीहरूलााई मनपर्नेे खााद्य परि�काारकाा सााथैै यीी   ऋतुुहरूमाा 
मनााइनेे स्थाानीीय चााडहरूकोो चि�त्र बनााएर टाँँ�स्न लगााउनुुहोोस्् l 

 कुुरााकाानीी गरौँँ कुुरााकाानीी गरौँँ

हाामीी गरौँँहाामीी गरौँँ

परि�योोजनाा काार्ययपरि�योोजनाा काार्यय


