
लि�नााकोो परि�वाार7

लि�नााकोो पाारि�वाारि�क भेेटघााट

लि�नाा आफ्नाा परि�वाारसँँग एउटाा गााउँँमाा बस्छि��न््। उनीी आफ्नाा हजुरुबुुबाा-हजुुरआमाा, 
आमााबुुवाा र भााइ शाानबोोरसँँग बस्छि��न््। उनकाा कााकाा-कााकीी र उनकाा छोोरााछोोरीीहरू 
उनकोो घरकोो नजि�कै बस्छन्।

	 लि�नाा स्टुलमाा उभि�रहेकीी छि�न््। उनलााई अग्लोो हुन मन लााग्छ। परि�वाारकोो 
सबैैभन्दाा अग्लोो सदस्य खोोज्नुुहोोस्् र घेेराा लगााउनुुहोोस््।
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लीीनााकोो परि�वाारलेे आफ्नाा परि�वाारकाा सबैै सदस्यहरूलााई भेेट््न नि�म्तोो दि�एकाा 
छन््।

A. लि�नााकोो परि�वाारमाा कति�जनाा सदस्यहरू छन्?

B. परि�वाारकोो सबैभन्दाा अग्लोो सदस्यमाा  चि�न्ह लगााउनुुहोोस््।

C. परि�वाारकोो सबैभन्दाा होोचोो सदस्यमाा टोोपीीकोो चि�त्र बनााउनुुहोोस््।

D. लि�नााकीी आमाा भन्दाा अग्लोो तर लि�नााकोो बुुबाा भन्दाा होोचोो कोो छ?

E. तपााईंकोो परि�वाारमाा सबैैभन्दाा अग्लोो  र  सबैैभन्दाा होोचोो सदस्य कोो छ?

F. तपााईंकोो कक्षाामाा सबैैभन्दाा अग्लोो बाालबाालि�काा कोो छ?

G. तपााईंकोो कक्षाामाा कति� जनाा बाालबाालि�कााहरू तपााईंभन्दाा अग्लाा छन््?

हाामीी बाातचीीत गरौँँहाामीी बाातचीीत गरौँँ



आश्चर्ययजनक तथ्यहरू

योो सरदाार वल्लभभााई पटेेलकोो मूूर्ति�ि 

जसलााई ‘स्ट्यााच्यूू अफ युुनि�टीी’  पनि� 

भनि�न्छ। योो संंसाारकोो सबैैभन्दाा अग्लोो मूूर्ति�ि 

होो र योो गुुजराात, भाारतमाा अवस्थि�ित छl

लि�नाा पहााडीी क्षेेत्रमाा झोोपडीी-आकाारकोो घरमाा बस्छि��न््। केे तपााईं चि�त्रमाा उनकोो घर 
पत्तोो लगााउन सक्नुुहुन्छ?  सहीी वि�कल्पहरूमाा घेेराा लगााउनुुहोोस्:्

A.	 उनकोो घर पसलकोो सबैभैन्दाा नजि�क/बााट सबैैभन्दाा टााढाा छ र वि�द्याालयकोो 
सबैैभन्दाा नजि�क/बााट सबैैभन्दाा टााढाा छ।

B.	 वि�द्याालय पसलकोो सबैैभन्दाा नजि�क/बााट सबैभैन्दाा टााढाा छ र राातोो छाानाा भएकोो 
घरकोो सबैैभन्दाा नजि�क/बााट सबैैभन्दाा टााढाा छ।.

C.	बाालक वि�द्याालयकोो बसकोो सबैैभन्दाा नजि�क/बााट सबैभैन्दाा टााढाा छ र 
वि�द्याालयकोो सबैैभन्दाा नजि�क/बााट सबैभैन्दाा टााढाा छ।
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A. जोो सबैैभन्दाा लाामोो छ ü  चि�ह्न लगााउनुुहोोस्् ।

	 i.							      ii.

B. जोो सबैैभन्दाा साानोो छ  ü  चि�ह्न लगााउनुुहोोस््।

	 i.							      ii.

C.	जो ो सबैैभन्दाा मोोटोो छ ü  चि�ह्न लगााउनुुहोोस््।

	 i.							      ii.

D. जोो सबैैभन्दाा पाातलोो छ ü  चि�ह्न लगााउनुुहोोस््।

	 i.							      ii.

हाामीी गरौँँ हाामीी गरौँँ 
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हाामीी साानाा 
वस्तुहरूकोो लाागि� 

औँँलााहरू पनि� प्रयोोग 
गर्नन सक्छौँँ।

योो तयाार 
छ।

C. चि�त्राा पनि� आफ्नोो हाातकोो बि�त्ताा प्रयोोग गरेेर  लठ्ठीी, टेेबल, पेेन्सि��ल,काापीीकोो लम्बााइ  
      पत्तोो लगााउन चााहन्छि��न््।                      

हजुरुआमाालेे चि�त्रााकोो स्वेेटरकोो लम्बााइ हाातकोो बि�त्ताालेे नााप्दैै हुनुुहुन्छ।

सोोच्नुुहोोस्् र बनााउनुुहोोस््सोोच्नुुहोोस्् र बनााउनुुहोोस््

A. योो भन्दाा लाामोो एउटाा लठ्ठीी वाा बाँँ�स 
बनााउनुुहोोस् ्—

B. योो भन्दाा छोोटोो डोोरीी बनााउनुुहोोस््—
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A. मेेरोो टेेबल _________ हाातबि�त्ताा लाामोो छ।

B.	 मेेरोो झोोलाा _________ हाातबि�त्ताा लाामोो छ। 

C.	 मेेरोो कक्षााकोोठााकोो ब्ल्यााकबोोर्डड _________ हाातबि�त्ताा  लाामोो छ।

D.	मेेरोो गणि�त पुुस्तक _________ हाातबि�त्ताा लाामोो छ।

E.	 मेेरोो पााखुुराा _________ हाातबि�त्ताा लाामोो छ।

F.	 मेेरोो सााथीीकोो पााखुुराा _________ हाातबि�त्ताा लाामोो छ। 

केे चि�त्राालेे यीी सबैै चीीजहरूकोो लम्बााइ पत्ताा लगााउन आफ्नोो हाातकोो बि�त्तााकोो प्रयोोग गर्नन 

सक्छि�िन््? तपााईंकोो हाातकोो बि�त्ताा भन्दाा छोोटोो चीीजहरू खोोज्नुुहोोस्् र घेेराामाा रााख्नुुहोोस।  

यीी चीीजहरूकोो लम्बााइ पत्ताा लगााउन केे हाामीी औँँलााहरू प्रयोोग गर्नन सक्छौँँ?

सोोचेेर उत्तर लेेख्नुुहोोस््सोोचेेर उत्तर लेेख्नुुहोोस््
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वस्तुुहरूकोो नााम तपााईंलेे प्रयोोग गर्ननमाा घेेराा 
लगााउनुुहोोस््?

मेेरोो 
अनुुमाान मेेरोो नि�ष्कर्षष 

बोोतल 

हाातकोो बि�त्ताा वाा औँँलााहरू

चम्चाा 

हाातकोो बि�त्ताा वाा औँँलााहरू

पेेन्सि��ल

हाातकोो बि�त्ताा वाा औँँलााहरू

मेेरोो सााथीीकोो नााक

हाातकोो बि�त्ताा वाा औँँलााहरू

खुुट्टाा 

हाातकोो बि�त्ताा वाा औँँलााहरू

चााबीी

हाातकोो बि�त्ताा वाा औँँलााहरू

हाामीी गरौँँ  हाामीी गरौँँ  

यीी वस्तुहरूकोो लम्बााइ पत्ताा लगााउन तपााईं हाातकोो बि�त्ताा कि� औँँलााहरू रोोज्नुुहुन्छ र 

कि�न? ताालि�कााकाा आफ्नाा वि�कल्पहरूमाा घेेराा लगााउनुुहोोस््। यीी वस्तुुहरूकोो लम्बााइ 

पत्तोो लगााउनुु अघि� अनुुमाान गरे्ने प्रयाास गरु्नु�होोस््।
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A. भाारीी वस्तुुमाा सहीीकोो चि�न्ह ü  लगााउनुुहोोस््।
	   i.							       ii.

	  	 	 	
			  	 	 	

B.	 हल्काा वस्तुुमाा सहीीकोो चि�न्ह ü  लगााउनुुहोोस््।
	   i.							       ii.

	 	 	 	
		  		  	 	  

हाामीी गरौँँ  हाामीी गरौँँ  

 पैैताालोोद्वााराा नााप पैैताालोोकोो मेेरोो 
अनुुमाान

पैैताालोोबााट मेेरोो 
नि�ष्कर्षष

मेेरोो सि�टदेखि� कक्षााकोोठााकोो 
ढोोकाा बीीचकोो दुरीी

कक्षााकोोठााकोो एउटाा भि�त्ताा

ओछ्याानदेखि� शौौचाालय बीीचकोो 
दुरीी

तपााईंकोो कोोठााकोो दुईवटाा 
भि�त्तााहरूकोो बीीचकोो दुरीी



80

A. तपााईं र तपााईंकोो सााथीीमध्येे कोो भाारीी छ? तपााईं कसरीी पत्तोो लगााउनुुहुन्छ? 
कक्षाामाा छलफल गरु्नु�होोस््।

B. आफ्नोो ओजन पत्तोो लगााउनुुहोोस््।  तपााईंकोो ओजन साामाान्यताा कसरीी र कहाँँ� 
जाँँ�च गरि�न्छ भन्न सक्नुुहुन्छ?

आऔँँ कुुराा गरौँँआऔँँ कुुराा गरौँँ

C.	 भाारीी वस्तुुमाा रङ भर्नु�होोस््।

	   i.						      ii.

	 iii.						      iv.

D.	 हल्काा वस्तुुमाा रङ भर्नु�होोस््।

	   i.						      ii.

	 iii.						      iv.
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A. बााल्टीीमाा पाानीी भर्नुु�होोस््।
	 i.	 _______ पाानीीकोो जगलेे बााल्टीी भरि�नेेछ।

	 ii.	 _______ पाानीीकोो गि�लाासलेे बााल्टीी भरि�नेेछ।

	 iii.	 _______ पाानीीकोो कचौौराालेे बााल्टीी भरि�नेेछ। 
B.	 नि�म्न प्रश्नहरूकोो उत्तर दि�नुहोोस््।
	 i.	� कति� कप पाानीीलेे तपााईंकोो पाानीीकोो बोोतल भरि�न्छ? _______

	 ii.	� अब त्यहीी कपलेे आफ्नोो सााथीीकोो पाानीीकोो बोोतल भर्नुु�होोस््। तपााईंकोो 
सााथीीकोो बोोतल कति� कप पाानीीलेे भरि�न्छ? _______

	 iii.	 कुुन बोोतलमाा अधि�क पाानीी भरि�न्छ? _______

	 iv.	� यसरीी अर्कोो बोोतल लि�नुुहोोस््। कुुन बोोतलमाा कम पाानीी भरि�न्छ?
C.	 अधि�क पाानीी भरि�नेे बोोतलमाा  घेेराा ○ लगााउनुुहोोस््।

हाामीी गरौँँ हाामीी गरौँँ 
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i.

ii.

iii.

iv.

दाँँ�त मााझ्न कोो लाागि�

नुुहााउनकोो लाागि�

एक बााल्टीी भरीी पाानीी

एक बााल्टीी भरीी पाानीी

एक जग भरीी पाानीी

एक टङ्कीी 

2 गि�लाास काागतीीकोो पाानीी 
बनााउनकोो लाागीी

एउटाा बि�रुवाालााई पाानीी दि�नकोो लाागि�

एक जग पाानीी

एक गि�लाास पाानीी

 एक बााल्टीी पाानीी

एक बााल्टीीपाानीी

D.	पाानीी हााम्रोो लाागि� धेेरैै उपयोोगीी छ। 
दि�इएकाा गति�वि�धि�हरूकोो लाागि� तपााईंलााई आवश्यक पर्ने ेपाानीीकोो माात्राामाा  चि�न्ह  ü  
लगााउनुुहोोस््। 
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बाालबाालि�कााहरूलााई सोोध्नुुहोोस्् उनीीहरूलेे दि�नमाा कति� गि�लाास पाानीी पि�उँछन््। छलफल 
गरु्नु�होोस्् र उनीीहरूलााई वरि�परि� खेेर गइरहेेकाा पाानीीकोो बाारेेमाा सचेेत गरााउनुुहोोस््। यदि� 
गि�लाासमाा पाानीी बाँँ�कीी छ भनेे, उनीीहरूलेे केे गर्छछन्?  त्यसलााई फ्याँँ�क्छन्् वाा बोोटहरूमाा 
हााल्छन्। पाानीी बचत गर्नेे अरू तरि�कााहरूबाारेे चर्चाा� गर्नुु�होोस््, जस्तैै — प्रयोोगमाा नहुँँदाा धााराा 
बन्द गर्नेे, पाानीीकोो पुुनःः प्रयोोग, आदि�l

परि�योोजनाा काार्ययपरि�योोजनाा काार्यय

A. नुुहााउनकाा लाागि� फोोहोोराा वाा धाारााकोो पाानीी चलााउनुुकोो सट्टाा बााल्टीीमाा पाानीी लि�नुु कि�न आवश्यक छ 
छलफल गर्नुु�होोस््।

B.	 रङ्गीीन काागजकोो पट्टीीहरू च्याातेेर पट्टि�कोो एउटाा भााग छोोटोो र अर्कोो लाामोो बनााएर  टाँँ�स्नुहोोस््। पट्टीीहरू 
वि�भि�न्न आकाारकोो हुनुुपर्छछ।

छोोटोो
यीी छोोटाा छन्

बोोक्न सजि�लोो हुनेे

लाामोो
यीी लाामाा छन््

बोोक्न गााह्रोो हुनेे

C. बोोक्न सजि�लोो हुनेे र बोोक्न गााह्रोो हुनेे चीीजहरूकोो सुुचीी बनााउनुुहोोस््।

D.	 वि�भि�न्न आकाारकाा बोोतल, कचौौराा र गि�लाास लि�नुुहोोस््। अब हेेर्नुु�होोस्् कति� गि�लाास वाा कचौौराा पाानीीलेे 

बोोतल भर्नन सकि�न्छ। यीी मध्येे कुुनमाा धेेरैै पाानीी रााख्न सकि�न्छ?


