
साागसब्जीी खेेतीी
6

रुमीी र शमीीलेे खेेतबााट साागसब्जीी ल्यााउन एकअर्काा�लााई सघााइरहेकेाा छन््। उनीीहरू 
दुवैैजनाासँँग एउटाा-एउटाा डाालोो लि�एकाा छन्् र साागसब्जीी टि�पि�रहेकेाा छन््। हेेरौँँ उनीीहरू 
दुवैैलेे कति� साागसब्जीी टि�पेे।.
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रुमीीकोो डाालोो शमीीकोो डाालोो दुवैैजनाासँँग

A.	 7 वटाा टमााटरहरू र 5 वटाा टमााटरहरू गरेेर जम्माा 12 वटाा टमााटरहरू हुन्छन््।. 

7 + 5 = ______

B.	एउटाा डाालोोमाा 9 वटाा गााजरहरू र अर्कोो डाालोोमाा 4 वटाा गााजरहरू छन््।

	 9 + 4 = ______

C.	 एउटाा डाालोोमाा 8 वटाा मूूलााहरू र अर्कोो डाालोोमाा 8 वटाा मूूलााहरू छन््।

	 8 + 8 = _____

परि�योोजनाा काार्ययपरि�योोजनाा काार्यय

आफ्नोो घर, वि�द्याालय वाा नजि�कै कुुनैै  साागसब्जीीकोो बि�रुवाा रोोप्नुुहोोस््। आफ्नाा सााथीीहरू र परि�वाारसँँग 
आफ्नोो अनुुभव बाँँ�ड्नुुहोोस्् र रोोपेेकोो बि�रुवााकोो हेेरचााह गरु्नु�होोस््। तपााईंलेे बढ््दैै गरेेकोो बि�रुवााकोो चि�त्र बनााउन 
सक्नुुहुन्छ वाा फोोटोो खिँ�ँच्न सक्नुुहुन्छ।
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मोोतीी र माालाा

तपााईंलेे माालाामाा 12 र 4 
कसरीी जोोड््न 
सक्नुुहुन्छ?

म पहि�लाा 12 वटाा मोोतीी 
गन्नेेछुु र अब म अरु 4 वटाा  

गन्दैैछुु।  
13, 14, 15, 16

हाामीी खेेलौँँ हाामीी खेेलौँँ 
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तपााईंलेे यीी सङ््ख्यााहरूलााई माालाामाा कसरीी जोोड््नुुहुन्छ देेखााउनुुहोोस््।

13 + 4 =       

14 + 5 = 

6 + 8 = 

5 + 7 = 

अगााडि� बड््नुुहोोस्् र जोोड््नुुहोोस्् 

जोोड््नेे प्रक्रि�याा बाारेे छलफल गर्नुु�होोस््। बाालबाालि�कााहरूलेे कसरीी 12 सम्म गन्छन्् र 

अझ 4 जोोड््छन्l् उनीीहरूलेे प्रयोोग गरेेकाा वि�धि�हरूबाारेे छलफल गर्नुु�होोस््।

आफ्नैै तरि�काालेे जोोड््नुुहोोस््।

A.	सपना ासँँग 12 वटाा रङ्गीीन पेेन्सि��लहरू छन््  र गौौरीीसँँग 6 वटाा रङ्गीीन 

पेेन्सि��लहरू छन््। । उनीीहरू दुवैैसँँग जम्माा 

कति�वटाा पेेन्सि��लहरू छन््?

	सपना ालेे 12 र अझ 6 अरु गनि�न्् र 18 भयोो।

	 12 + 6 = 18

12, 13...18

 +  = 8

 +  = 13

 +  = 10

 +  = 18

8 + 5 =

13 + 3 =

2 + 16 =

4 + 12 =

13 5 3

13 17
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हाामीी गरौँँ हाामीी गरौँँ 

तपााईंलााई बनभोोजमाा केे लैैजाान मन पर्छछ? आफ्नोो सााथीीसँँग छलफल गरु्नु�होोस््। 
तपााईंलााई बनभोोजमाा लैैजाान मन लाागेेकाा चीीजहरूकोो चि�त्र कोोर्नुु�होोस्् र उपलब्ध 
गरााइएकोो ठााउँँमाा जम्माा खाानेेकुुरााहरूकोो सङ््ख्याा लेेख्नुुहोोस््।

	 गौौरीीलेे यस प्रकाारलेे गरि�न- 
	     12   + 6

10 + 2 + 6
10 +    8 = 18

	 केे तपााईं यसलााई फरक तरि�काालेे गर्नन सक्नुुहुन्छ?
प्रयाास गरु्नु�होोस्् र आफ्नोो शि�क्षकसँँग छलफल गर्नुु�होोस््।

B.	अमनसँँग 8 वटाा लड्डुु�हरू छन्् र चरणजीीतलेे 

6 वटाा लड्डुु�हरू ल्यााए। त्यहाँँ� जम्माा कति� लड्डू 

भए? 

C.	शीीनाासँँग 12 वटाा चुुरााहरू छन्l् उनलेे 

बहि�नीीबााट अरु 6 वटाा चुुरााहरू पााइन्् । अब उनीीसँँग 

जम्माा कति�वटाा चुुराा छन्् ? 

10 + 8 = 18
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A. B.

16 − 4 = 12 − 5 =  

C. D.

14 − 7 = 16 − 6 = 

E. F.
15 − 5 = 15 − 0 = 

G.   17 − 9 = H. 13 − 3 = 

घटााउ

केेहीी सङ््ख्यााहरूसँँग घटााउनुुहोोस््। 

15 − 9 = 6
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खेेल मैैदाानमाा वाा घरमाा एउटाा सङ््ख्याा पट्टि� बनााउनुुहोोस्् र एउटैै ठााउँँमाा पुुग्न सक्नेे 
वि�भि�न्न तरि�कााहरू खोोज्नुुहोोस््।

जोोड््नुुहोोस््, घटााउनुुहोोस्् र मि�लाान गर्नुु�होोस््

अञ्जलीी, म 6 
देेखि� 2 पााइलाा 
अगााडि� फााल 

हााल्दैैछुु ।

म 15 देेखि� 7 
पााइलाा पछााडि� 
फााल हााल्दैैछुु। अरेे! हाामीी दुवैै एउटैै 

ठााउँँमाा पुुग्यौँँ ।

8 + 7 15 − 3

9 + 9 18 − 1

10 + 2 17 − 2

16 + 1 18 − 0

11 + 3 16 − 2

12

14

17

18

15

यस्तैै अरु प्रश्नहरू बनााउनुुहोोस्् र बाालबाालि�कााहरूलााई यीी प्रश्नहरूकोो समााधाान गरे्ने 
आफ्नैै वि�धि�हरू प्रयोोग गर्नन दि�नुहोोस््। 

हाामीी गरौँँ हाामीी गरौँँ 

उफ्रि�नुुहोोस्् र फााल हााल्नुुहोोस््

अञ्जलीी र रेेणुु उफ्रि�दँैँ फाालहााल्दैै खेेलि�रहेेकाा छन््।
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समस्याा कथााहरू
आफ्नाा उत्तरहरू बााकसहरूमाा लेेख्नुुहोोस््।
A. एउटाा कुुमाालेेसँँग 9 वटाा दि�योोहरू थि�ए। उनलेे 5 वटाा दि�योोहरू बेेचेेl उनलेे 

अझ  7 वटाा दि�योोहरू बनााए। अब उनीीसँँग जम्माा कति�वटाा दि�योोहरू छन््? 

B.	पहि�लो ो बि�सााउनीीमाा बसमाा  6 जनाा बाालबाालि�कााहरू चढे। दोोस्रोो बि�सााउनीीमाा, अझ 
8 जनाा बाालबाालि�कााहरू बसमाा चढे। तेेस्रोो बि�सााउनीीमाा 7 जनाा बाालबाालि�कााहरू 
बसबााट ओर्लि�िए ।  तेेस्रोो बि�सााउनीीमाा  बसमाा जम्माा कति�जनाा बाालबाालि�कााहरू 
छन््? 

C.	बसमाा 18 वटाा सि�ट छन््। यदि� पहि�लेेदेेखि� नैै 9 जनाा बाालबाालि�कााहरू बसि�रहेेकाा 
छन्् भनेे बसभि�त्र अझैै कति�जनाा बाालबाालि�कााहरू बस्न सक्छन््? 

D.	कुुलजीीतसँँग आफ्नोो डब्बाामाा 14 वटाा टफीीहरू छन््। उनलेे आफ्नाा सााथीीहरूलााई 
केेहीी टफीीहरू बाँँ�डेपछि� उनीीसँँग 6 वटाा टफीीहरू रह्योो । उनलेे आफ्नाा सााथीीहरूलााई 
कति� वटाा टफीीहरू बाँँ�डि�न््? 

E.	 रमनसँँग 12 वटाा केेराा छन्् र तीीमध्येे केेहीी उनलेे खााए।अब उनीीसँँग 5 वटाा केेराा 
रह्योो। उनलेे कति�वटाा केेराा खााए? 


