
कति� वटाा?5

बाालबाालि�कााहरूलााई चि�त्र हेेर्नन दि�नुुहोोस्् अनि� उनीीहरू उद्याानमाा  केे केे गर्छछन् भन्न लगााउनुुहोोस्l् उद्याानमाा 
कति�जनाा माानि�सहरू आइरहेेछन् यसबाारेे उनीीहरूसँँग चर्चाा� गर्नुु�होोस््, जस्तैै, पहि�लोो चि�त्रमाा कति�जनाा बाालकहरू 
खेेलि�रहेेकाा छन्् र फेेरि� कति�जनाा आए।  हजुुरबुुबाा-हजुुरआमाासँँग समय बि�तााउनकोो महत्त्वबाारेे 
बाालबाालि�कााहरूसँँग छलफल गर्नुु�होोस्् र उनीीहरूलााई दि�नपरे्ने आदर बाारेे पनि� छलफल गर्नुु�होोस््।

हजुुरबुबुाासँँग घुुम्न जाानेे!
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4   जनाा बाालबाालि�काा र 2  जनाा बाालबाालि�काा मि�लेेर  ___ बाालबाालि�कााहरू 
हुन्छन््।

4 + 2 = 

3  वटाा लट्टू र 1  लट्टू मि�लेेर _____ लट्टूहरू हुन्छन््।
3 + 1 = 

3  वटाा कमि�लाा र 2  वटाा कमि�लाा मि�लेेर _____ कमि�लााहरू हुन्छन््।
3 + 2 = 

4   वटाा पेेन्सि��ल र 3  वटाा  पेेन्सि��ल मि�लेेर ____ पेेन्सि��लहरू हुन्छन््।
4 + 3 = 

बाालबाालि�कााहरूलााई ठोोस वस्तुुहरूकोो मद्दतलेे योोग गर्नेे  पर्याा�प्त अवसर दि�नुुहोोस्l् बाालबाालि�कााहरूलााई दुइटाा 
समूूहकाा(एकत्रीीकरण) वस्तुुहरूलााई मि�लााएर कुुल वस्तुुहरूकोो सङ््ख्याा  पत्तोो लगााउनुु प्रेेरि�त 
गर्नुु�होोस््  र मौौजुुद वस्तुुहरूकाा समूूहमाा अझैै वस्तुुहरू थप्न लगााउनुुहोोस्् (वृृद्धि�)। 
बाालबाालि�कााहरूलााई दुवैै प्रकाारकाा योोग समस्यााहरूकोो  अभ्याास काार्यय गरााउनुुपर्छछ।

कुुल कति� छन्् भन्नुुहोोस्् ? रि�क्त स्थाान भर्नुु�होोस््।



50

A.	 तपााईंकोो आमाा र बुुबााकाा जम्माा कति�जनाा दााजुुभााइ र दि�दीीबहि�नीीहरू छन््?

B.	तपााईं र तपााईंकोो सााथीीकोो परि�वाारमाा कुुल कति� सदस्यहरू छन््?

C.	तपााईंकोो दुवैै हाात र खुुट्टाामाा कुुल कति�वटाा औंलााहरू छन्?

D.	तपााईंलेे आफ्नाा औंलााहरूमाा कति� सङ््ख्यााहरू गन्न सक्नुुहुन्छ?

बाालबाालि�कााहरूलााई योोग सम्बन्धीी वााक्यहरू बुुझ्नेे र स्वस्वर  भन्नेे प्रेेरणाा दि�नुुहोोस््। जस्तैै , 4 जनाा 
बाालबाालि�कााहरू र 2 जनाा बाालबाालि�कााहरू मि�लेेर 6 जनाा बाालबाालि�कााहरू हुन्छन्l  ‘हुन्छन््’ शब्दलााई 
योोग चि�ह्न (+) र कुुललााई बरााबर चि�ह्न (=) सँँग स्थाापि�त गर्नुु�होोसl सङ््केेति�क चि�त्र वाा 
सङ््ख्यााहरूकोो योोग सि�क्न भन्दाा पहि�लाा बाालबाालि�कााहरूलााई ठोोस वस्तुुहरूसँँग अभ्याास 
गरााउँँदैै ‘कुुल’, ‘जम्माा’, ‘जम्मैै’ आदि�  शब्दवलीी वि�काास गर्नेे अवसर प्रदाान गरु्नु� पर्छछ। 

6  वटाा गोोलीीहरू र 2  वटाा गोोलीीहरू मि�लेेर ____ गोोलीीहरू हुन्छ।
6 + 2 = 

7 + 1 = 

गन्तीी गरौँँगन्तीी गरौँँ

जोोड््नुुहोोस्् र चि�त्र कोोर्नुु�होोस््l
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औँँलााहरूकोो कुुल सङ््ख्याा गन्नुुहोोस्् र लेेख्नुुहोोस््।

4 + 3 = 

3 + 2 = 

5 + 3 = 

4 + 0 = 

4 + 4 = 

पाालोो गर्नुु�होोस्् र  दुईवटाा गोोटीीहरूलााई सँँगैै फ्याँँ�क्नुुहोोस्् र दुवैै 
गोोटीीहरूमाा भएकाा थोोप्लााहरूकोो कुुल सङ््ख्याा पत्तोो 
लगााउनुुहोोस््। अब आफ्नोो सााथीीलााई  गोोटीी फ्याँँ�क्न लगााउनुुहोोस्् 
र  थोोप्लााहरूकोो सङ््ख्याा पत्तोो लगााउनुुहोोस््। कसकोो  सङ््ख्याा 
धेेरैै छ पत्तोो लगााउनुुहोोस््।

हाामीी खेेलौँँ - गोोटीीसँँग योोग गर्नुु�!हाामीी खेलेौँँ - गोोटीीसँँग योोग गर्नुु�!
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कि�शोोर र नि�त्याालेे पनि� यस्तैै खेेल खेलेेे र यीी उनीीहरूकाा  गोोटीीकाा थोोप्लााहरू हुन््। र 
आफुुलेे पााएकोो सङ््ख्याा (स्कोोर) लेेखेे। कि�शोोरलेे कति� पल्ट जि�तेे र नि�त्याालेे कति� पल्ट 
जि�ति�न्् पत्तोो लगााउन सङ््ख्याा पटमाा () चि�न्ह  लगााउनुुहोोस्् ।

 हाामीी गरौँँ हाामीी गरौँँ

             र             =    6              र             =    5

             र             =                  र            =    

              र            =                  र            =    

              र            =                  र            =    

              र              =                  र            =    

कि�शोोर नि�त्याा

A.
B.
C.
D.
E.



A.

B.

C.

D.

E.

	 कि�शोोर	 नि�त्याा
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मोोतीी र डोोरीी
तल दि�इएकोो सङ््ख्याा अनुुसाार डोोरीीमाा भएकाा मोोतीीहरूमाा रङ लगााउनुुहोोस्् र रङ्गीीन  
मोोतीीहरूकोो कुुल सङ््ख्याा पत्तोो लगााउनुुहोोस््।

बाालबाालि�कााहरूलााई मोोतीीकोो डोोरीीसँँग खेेल्नेे प्रेेरणाा दि�नुुहोोस््। जोोड््नेे प्रक्रि�याामाा ध्याान 
दि�नुुहोोस्् र उनीीहरूलेे प्रयोोग गरेेकाा वि�धि�हरूबाारेे चर्चाा� गर्नुु�होोस््।

3 + 4 = 

4 + 2 = 

5 + 4 = 

2 + 7 = 

7 + 3 = 

A.

B.

C.

D.

E.
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नााघेेर योोगफल नि�कााल्नुुहोोस््

4 + 2 =

3 + 2 =

5 + 3 =

6 + 3 =
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आफ्नैै तरि�काालेे जोोड््नुुहोोस््

अब्दुल र रि�हाानाालेे दुई भि�न्न तरि�काालेे सङ््ख्यााहरू जोोडि�रहेेकाा छन््। उनीीहरूलााई 
योोगफल पत्तोो लगााउन मद्दत गर्नुु�होोस््।

3
+ 3

5
+ 1

9
+ 1

2 + 3 =

5 + 1 =

3 + 3 =

9 + 1 =

2
+ 3
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A.	 रि�क्त स्थाानहरूमाा जोोडीी सङ््ख्यााहरू  लेेख्नुुहोोस््

8
5+3

7+1
1+7

2+6

3+5

5

कोोणाार्कक  सूूर्यय रथकोो चक्काा

7
5+2

6+1
1+6

0 देेखि� 9 सम्मकोो दसवटाा काार्डड  लि�नुहोोस््।
काार्डडहरू यसप्रकाारलेे मि�लााउनुुहोोस्् कि� ति�नीीहरूकोो 
योोगफल 9 हुन्छ।
यस्तोो गर्नेे धेेरैै तरि�कााहरू छन््। तपााईंलेे यसलााई कति� 
तरि�काालेे गर्नन सक्नुुहुन्छ?

           +           = 9

    +            +           = 9

           +           = 9

9

1+8

2+7

3+6

B.	जोोड््नुुहोोस र नि�म्नलि�खि�तलााई मि�लाान गर्नुु�होोस््।

1 + 4 5 4 + 2

6 + 3 6 3 + 4

5 + 2 7 3 + 2 

0 + 6 9 5 + 4 

हाामीी गरौँँहाामीी गरौँँ

परि�योोजनाा काार्ययपरि�योोजनाा काार्यय
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A.	� रााघवसँँग  4 वटाा शङ््ख छन््   र सरि�ताासँँग  5 वटाा शङ््ख 

छन्् । उनीीहरू दुवैैजनाासँँग जम्माा कति�वटाा शंंखहरू छन््? 

B.	� मीीनााक्षीीसँँग 3 वटाा गुचु्चाा छन् ्  र रञ्जि�तसँँग 6 वटाा गुुच्चाा छन् । 

उनीीहरू दुवैैजनाासँँग जम्माा कति�वटाा गुुच्चााहरू छन््? 

C.	� एउटाा झोोलाामाा 3 वटाा  नरि�वल छन््। अर्कोो झोोलाामाा 4 वटाा  

नरि�वल छन््।  जम्माा कति�वटाा नरि�वल छन््? 

हेेरौँँ, हााम्रोो  झोोलाामाा केे छ?

योो आफ्नोो सााथीीसँँग गरु्नु�होोस्् र तल उत्तरहरू लेेख्नुुहोोस््।

A.	 �मेेरोो झोोलाामाा ____ पुुस्तकहरू छन्् र मेेरोो सााथीीकोो झोोलाामाा  पुुस्तकहरू 
छन््। हाामीी दुवैैजनााकोो जम्माा ____ पुुस्तकहरू छन््। _________।

B.	 �मसँँग ____ पेेन्सि��ल छ र मेेरोो सााथीीसँँग  ____ पेेन्सि��ल छ। हाामीी दुवैैजनाासँँग 
जम्माा _______ पेेन्सि��लहरू छन््।

C.	 �मसँँग ____ काापीीहरू छन् र मेेरोो सााथीीसँँग ____ काापीीहरू छन््। हाामीी दुवैैजनाासँँग 
जम्माा_______ काापीीहरू छन्।”

दि�इएकोो ताालि�काामाा थोोप्लेे रेेखााहरूद्वााराा देेखााइए अनुुसाार 
अङ््कहरू 1, 2 र 3  यसरीी लेेख्नुुहोोस्् कि� सबैै तरि�कााबााट जोोड 
सङ््ख्याा 6 नैै आउँँछ।

 योोगकोो कथाा

3

2

1

योो गति�वि�धि� बाालबाालि�कााहरूद्वााराा जोोडीीमाा गरि�नेेछ।   बाालबाालि�कााहरूलााई आफैै समस्याा र प्रश्नहरू 

बनााउन प्रेेरि�त गरु्नु�होोस््। चि�त्रमाा भएकोो कोोणाार्कक  सूूर्यय रथकोो चक्कााकोो (पृृष्ठ 56)  रााखेेर   

वि�श्वकोो सबैैभन्दाा पुुराानोो कोोणाार्कक , ओडि�शाामाा भएकोो सूूर्यय मन्दि�िर बाारेे कक्षाामाा चर्चाा� गर्नुु�होोस्l् 

सोोच्नुुहोोस्् र गर्नुु�होोस््सोोच्नुुहोोस्् र गर्नुु�होोस््



पाँँ�चजनाा साानाा बाालबाालि�काा

पाँँ�चजनाा बाालबाालि�काा हाात उठााऊ, ति�म्रोो 
बि�सााउनीीआयोो l एकजनाा ओर्ल्यो�ो, 
होोहल्लाा गरै्दै अब, हाामीी  रह्यौँँ चाार!

चाारजनाा साानाा बाालबाालि�काा हाात 
उठााऊ, ति�म्रोो बि�सााउनीी आयोो 
एकजनाा ओर्ल्यो�ो, रुखकोो नजीीक 
अब, हाामीी  रह्यौँँ तीीन!

तीीनजनाा साानाा बाालबाालि�काा हाात उठााऊ, 
ति�म्रोो बि�सााउनीी आयोो एकजनाा ओर्ल्यो�ो, 
टल्केेकोो जुुत्ताा लगााएकोो अब, हाामीी रह्यौँँ 
दुई!
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दुईजनाा साानाा बाालबाालि�काा हाात 
उठााऊ, ति�म्रोो बि�सााउनीी आयोो l 
एकजनाा ओर्ल्यो�ो, घाामति�र हेेरै्दै 
अब, रह्योो एक!

क.	सु रुमाा बसमाा कति� जनाा बाालबाालि�कााहरू छन्? 

ख.	 पहि�लोो पल्ट कति�जनाा बाालबाालि�कााहरू बसबााट ओर्लि�िए?

ग.	 पहि�लोो बि�सााउनीी पछि�  बसमाा कति�जनाा बाालबाालि�कााहरू बाँँ�कीी रहेे?

घ.	दो ोस्रोो बि�सााउनीी पछि� कति� बाालबाालि�कााहरू बाँँ�कीी रहेे? तेेस्रोो, चौौथोो र पाँँ�चौँँ 
बि�सााउनीी पछि�कोो लाागि� पनि� समाान उत्तर दि�नुुहोोस््।

ङ.	 अन्तमाा बसमाा कति� जनाा बाालबाालि�कााहरू बाँँ�कीी रहेे?

एकजनाा साानाा बाालक हाात 
उठााऊ, ति�म्रोो बि�सााउनीी आयोो 
अन्ति��म ओर्ल्यो�ो, रमााइलोो गरै्दै  

अब,  कोोहीी छैैनन्l् 

परि�योोजनाा काार्ययपरि�योोजनाा काार्यय

तपााईंकोो घरमाा भएकाा माानि�सहरूकोो सङ््ख्याा पत्तोो लगााउनुुहोोस््।  कति�जनाा स्कूूल जाान्छन््, कति�जनाा 
कााममाा जाान्छन्् र कति�जनाा   घरमैै बस्छन्?

बाातचीीत गरौँँबाातचीीत गरौँँ
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कति� बाँँ�कीी रहेे?

A. रि�क्त स्थाानहरू भर्नुु�होोस््।

	 6 वटाा भ्याागुुतााहरू	 2 वटाालेे  हााम फाालेे	 ______ बाँँ�कीी छन््

		  6 − 2 = ______

	 7 वटाा बलुनहरू	 ______ वटाा  उड्योो	 5 वटाा बाँँ�कीी छन्

	 	 7 − 2 = ______

	 9 वटाा केेरााहरू	 6 वटाा लगि�योो	 ____ वटाा बाँँ�कीी छन्

	 	 9 − 6 = ______

i.

ii.

iii.

हाामीी गरौँँहाामीी गरौँँ
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	 7 वटाा लड्डू	              4 वटाा खााइयोो           ____ वटाा बाँँ�कीी छन्

	 	 7 − 4 = ______

	     7 वटाा गोोलीी    ______ वटाा  लगि�योो	 ______ वटाा बाँँ�कीी छन्

	 	 7 − ______ = ______

i.	�� मनि�षाासँँग 9 वटाा केेराा छन् । उनलेे 3 वटाा केेराा 

खााइन््।  उनीीसँँग कति� वटाा केेरााहरू बाँँ�कीी छन्? 

ii.	� त्यहाँँ� 8 वटाा पुुतलीीहरू  छन्l् 5 वटाा पुुतलीीहरू उडेेl कति�वटाा 

पुुतलीीहरू बाँँ�कीी छन््? 

	____ वटाा गमलााहरू____ वटाा गमलाा फुुट्योो____ वटाा बाँँ�कीी छन्

	 	 3 − ______ = ______

A.	 बाँँ�कीी रहेेकाा वस्तुुहरीीकोो चि�त्र बनााउनुुहोोस्् र रि�त्तोो स्थाान भर्नुु�होोस््।

B.	 नि�म्न प्रश्नहरूकोो उत्तर दि�नुुहोोस््।

i.

ii.

iii.
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तपााईंलेे आफ्नैै दसवटाा 
थोोप्लेे काार्डड 
बनााउनुुहोोस्् र आफ्नाा 
सााथीीहरूबााट केेहीी 
थोोप्लााहरू 
लुुकााउनुुहोोस््। 
उनीीहरूलााई कति�वटाा 
सोोध्नुुहोोस््  थोोप्लााहरू 
लुुकााइएकाा छन्् 
सोोध्नुुहोोस्् ।

कति�वटाा थोोप्लााहरू नदेेखि�नेे छन्् र कति�वटाा थोोप्लााहरू देेखि�एकाा छन््?

देेखि�नेे थोोप्लााहरू नदेेखि�नेे थोोप्लााहरू देेखि�नेे थोोप्लााहरू

0 10

हाामीी गरौँँहाामीी गरौँँ

परि�योोजनाा काार्ययपरि�योोजनाा काार्यय

बाालबाालि�कााहरूलााई 8 थोोप्लााहरू भएकोो फे्रेम बनााउन लगााउनुुहोोस््। अब उनीीहरूकाा हाात र रुमााल प्रयोोग 
गरेेर केेहीी थोोप्लााहरू लुुकााउनुुहोोस्् र  कति�वटाा थोोप्लााहरू देेखिँ�दैैछन्् र कति�वटाा नदेखि�एकाा छन्् सोोध्नुुहोोस््। 
यीी  सङ््ख्यााहरूमाा कुुनैै ढाँँ�चाा देेखि�एकाा छन््? योो गति�वि�धि�लााई अरु सङ््ख्यााहरूकाा लाागि� पनि� वि�स्ताार 
गर्नुु�होोस््l थोोप्लााहरू नलुकााएर केे योो गर्नन सम्भव छ?
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सङ््ख्याा पट्टि�कोो पछि�ल्लोोति�र  जाानुुहोोस््।

A. 9 बााट 3 पााइलाा पछााडि� जाानुुहोोस्l् 

	 9 − 3 = 6

B. 7 बााट 4 पााइलाा पछााडि� जाानुुहोोस््।

7 − 4 = 

आफ्नैै तरि�काालेे घटााउनुुहोोस््।

A.	 8 − 2 = 	 D.	 6 − 3 = 

B.	7 − 3 = 	 E.	 5 − 1 = 

C.	9 − 5 = 	 F.	 4 − 2 = 


