
थोोप्लेे कि�राा अनि� यसकाा बुुट्टााहरू

10 बनााउँदैँै
4

B.	�ति�त्ति�रीीकोो दाानाा, ढुुङ्गाा, बटन, टि�काा, आदि� 
जस्ताा वस्तुुहरूबााट केेहीी थोोप्लेे डि�जााइन 
बनााउनुुहोोस््, र प्रत्येेक वि�न्याासमाा 
थोोप्लााहरूकोो  सङ््ख्यााकोो चि�न्नुुहोोस््।

A.	प्रत्येेक कि�रााकोो  थोोप्लााहरूकाा सङ््ख्याा लेेख्नुुहोोस््।

केे तपााईंलेे थोोप्लेे कि�राा देेख्नुुभएकोो छ?

यसकोो शरीीरमाा  थोोप्लााहरू हुन्छन््।

केे तपााईलेे कहि�ल्यैै यीी थोोप्लााहरूकोो 
सङ््ख्याामाा ध्याान दि�नुभएकोो छ?
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D.	�आफ्नाा सााथीीसँँग खेेल्नुुहोोस््। गोोटीी फ्याँँ�क्नुुहोोस्् र गोोटीीमाा भएकाा थोोप्लााहरू जति�नैै  
डब्बाामाा रङ्गीीन थोोप्लााहरू बनााउनुुहोोस््। आफ्नोो सााथीीसँँग पाालैै-पाालोो गोोटीी 
फ्याँँ�क्नुुहोोस््।

रङ्गीीन डब्बााहरूकोो धेेरैै सङ््ख्याा भएकोो  बाालकलेे जि�त्नेेछ।

रङ्ग छाान्नुुहोोस्् र तलकोो डब्बाामाा 
भर्नुु�होोस््।

मेेरोो रङ्ग	

सााथीीकोो रङ्ग	

बाालबाालि�कााहरूलााई गन्तीी नगरीी सङ््ख्यााहरूकोो तत्कााल पहि�चाान प्रााप्त गर्नन मद्दत 
गर्ननकोो लाागि� थोोप्लाा अनि� रङ्गीीन फ्ल्याासकाार्डडहरू प्रयोोग गर्नुु�होोस््।यसलााई 
सबि�टााइजेेसन भनि�न्छ। आवश्यकताा अनुुसाार वि�भि�न्न डि�जााइन र आकाारमाा 1 देेखि� 9 
सम्मकोो डट ढाँँ�चाा भएकाा अझ धेेरैै काार्डडहरू बनााउनुुहोोस््।

C.	� राातोो टि�काालेे  बनेेकोो वि�न्याासकाा सङ््ख्यााहरू चि�न्नुुहोोस्् र लेेख्नुुहोोस््l 

हाामीी खेेलौँँहाामीी खेलेौँँ
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बटनहरू

बटन

अन्त्यमाा बाँँ�दरकोो सर्टटमाा बाँँ�कीी रहेेकाा बटनहरूकोो सङ््ख्यााबाारेे छलफल गर्नुु�होोस््। बाालबाालि�कााहरूलााई  
उनीीहरू वरि�परि� भएकाा  वस्तुुहरूकोो नााम सोोध्नुुहोोस््  जसकोो सङ््ख्याा शूून्य छ। 
बाालबाालि�कााहरूलााई   शूून्य पनि� एक, दुई र अन्य सङ््ख्यााहरू जस्तैै एउटाा सङ््ख्याा होो 
भन्नेे बुुझ्न दि�नुुहोोस््। सन्तुुलि�त आहाारकाा लााभहरू र अधि�क खाँँ�दाा हुनेे हाानि�बाारेे 
बाालबाालि�कााहरूसँँग छलफल गर्नुु�होोस््।

बटनहरू हराायोो
गोोलाा बाँँ�दरलेे  चाारवटाा बटन भएकोोआफ्नोो मनपर्नेे सर्टट लगाायोो। ऊ केेरााकोो बगैँँचाामाा 
पुुग्योो अनि� उसलााई केेराा  मनपर्नेे  हुनाालेे  उसलेे धेरैेै केेराा खाायोोl सोोच्नुुहोोस्् धेरेैै केेराा 
खााएपछि� केे भयोो?

	 उसकोो एउटाा बटन फुुट्योो र खस्योो। तर उसलेे केेराा खाानेे छोोडेेन र उसकोो सर्टटकोो 
बटनहरू एक एक गरीी सबैै हरााउँँदैै गए।.

चाारवटाा

शुुन्य

तीीनवटाा दुईवटाा

एउटाा

0

बटनहरू बटनहरू

बटनहरू
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ठोोस वस्तुुहरूकोो प्रयोोग गरेेर प्रत्येेक पल्ट एउटाा वस्तुु घटााउँँदैै शूून्यकोो धाारणाा प्रमााणि�त गर्नुु�होोस््। यस्तोो 
स्थि�िति�हरूबाारेे कुुरााकाानीी गर्नुु�होोस्् जहाँँ� कुुनैै वस्तुु अनुुपस्थि�ित छ र त्यसलााई शूून्य भन्नुहुोोस््, 
जस्तैै कक्षााकोोठाामाा शूून्य बसहरू छन्l् सााथैै बाालबाालि�कााहरूलााई सुुरुमाा 5 देेखि� 0 सम्म 
र पछि� 9 देेखि� 0 सम्म उल्टोो गन्तीी गर्नन प्रोोत्सााहन दि�नुुहोोस्l्

रुखकोो हाँँ�गाामाा बसेेकाा चरााहरूकोो सङ््ख्याा लेेख्नुुहोोस््।

A. तपााईंलेे राातमाा कति�वटाा सूूर्ययहरू देेख्नुुहुन्छ?

B. तपााईंलेे दि�उँसोो कति�वटाा चन्द्रमााहरू देेख्नुुहुन्छ?

शुुन्य’ लेेख्नुुहोोस््शुुन्य’ लेेख्नुुहोोस््

सोोच्नुुहोोस्् र भन्नुुहोोस््सोोच्नुुहोोस्् र भन्नुुहोोस््
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उनलेे आफ्नोो जन्मदि�नमाा   दि�योोहरू जलााइन््। 

वस्तुुहरूकोो सङ््ख्याा गन्तीी गर्नुु�होोस्् र लेेख्नुुहोोस््।

दसौँँ जन्मदि�न

आज आस्थााकोो दसौँँ जन्मदि�न होो। उनकोो लाागि� बुुबाालेे  हलुुवाा बनााउनुुभयोो। उनीी 
आफ्नाा सााथीीहरूसँँग जन्मदि�न मनााउँँदैैछि�न्।

मोोतीीहरू लड्डूहरू रङ्गीीन पेेन्सि��लहरू  केेरााहरू पाातहरू

म 9 वर्षषकोो हुँँ र अब अर्कोो 1 वर्षष पछि�, म 10 वर्षषकीी 
हुनेेछुु। यसरीी, 9 र 1 मि�लेेर 10 हुन्छl
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A.	गन्नुहुोोस र 10 वटाा मोोतीीकोो डोोरीी बनााउन मोोतीीकोो दाानााकाा चि�त्र कोोर्नुु�होोस्l्

i. ii.

iii. iv.

B.	दसवटाा बटनहरूकोो  एउटाा फे्रेम बटनहरूकाा चि�त्र बनााउनुुहोोस््।

हाामीी गरौँँहाामीी गरौँँ

i. ii.

iii. iv.
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सजि�लोो पाँँ�च र दस

तीीनवटाा औँँलााहररू देेखााउनुुहोोस्l् तपााईंकोो 
सााथीीलेे 5 वटाा बनााउन  केेहीी औँँलाा देेखााउनुुपर्छछl 

हाामीी खेेलौँँहाामीी खेलेौँँ

ढाँँ�चाा अनुुसाार लठ्ठीीद्वााराा बाँँ�डि�एकाा सङ््ख्यााहरूकोो जोोडीी मि�लााउनुुहोोस््।

1       4__   र    __

__   र   __

__   र   __

__   र   __

__   र   __
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सङ््ख्याा 10 काा जोोडीीहरू

हााम्राा दुवैै हाातलेे औँँलााकाा खेेल खेलेौँँl एउटाा बाालकलेे केेहीी औँँलााहरू देेखााउनेे छl 
अर्कोो बाालकलेे उसकोो मुुठीी बाँँ�धि�एकााऔँँलााहरू देेखााउनुु पर्छछ। 

ढाँँ�चाा अनुुसाार दि�इएकोो ताालि�काामाा सङ््ख्यााहरूकोो जोोडीी मि�लााउनुुहोोस््।

			   =

	 1	 9	 =	 10

			   =

			   =	

			   =

			   =	

			   =

			   =	

			   =

			   =	
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10 10 दस

10 र  1 11 एघाार

10 र  2 12 बााह्र

बाालबाालि�कााहरूलााई 5 र 10 कोो सङ््ख्याा वि�भााजन बुुझ्न र यााद रााख्न मद्दत गर्ननकाा लाागि� छलफल गर्नुु�होोस््। 

उदााहरणकाा लाागि�, 5 कोो संंङ््ख्याा वि�भााजनमाा यदि� शि�क्षकलेे 2 भन्छ भनेे बाालकलेे 3 भन्नुुपर्छछ। त्यस्तैैगरि�, 

10 कोो वि�भााजन गर्दाा� यदि� शि�क्षकलेे 4 भनेे बाालकलेे  6 भन्नुुपर्छछ। अब बाालबाालि�कााहरूलेे 

10 भन्दाा अगााडि�  गन्तीी गर्नन सुुरु गर्नुु�पर्छछ। प्रत्येेक सङ््ख्याा अघि�ल्लोो सङ््ख्याा भन्दाा एक 

सङ््ख्याालेे अधि�क हुन्छ भन्नेे  तथ्यमाा बाालबाालि�कााहरूकोो ध्याान आकर्षि�ित गर्नुु�होोस्l्

सङ््ख्याा काार्डडहरू (0 देेखि� 10 सम्मकोो समुुह)
सबैै काार्डडहरूलााई घोोप्टोो पाारेेर रााख्नुुहोोस््। एउटाा बाालकलेे एउटाा काार्डड उठााउँँछ र सबैैलेे 
त्यसकोो सङ््ख्याा देेख्नेे गरीी रााख्छ।अर्कोो बाालकलेे अर्कोो काार्डड उठााउँँछ र सबैैलेे त्यसकोो 
सङ््ख्याा देेख्नेे गरीी रााख्छ। यदि� दुवैै काार्डडहरूमाा लेेखेेकोो सङ््ख्यााकोो जोोड 10 भए दुवैै 
काार्डड दोोस्रोो बाालकलेे  लैैजाान्छ। फेेरीी पहि�लोो बाालकााकैै पाालोो आउँँछ उसलेे अर्कोो काार्डड 
उठााउनेे छl

सि�मरन नाागपुुरमाा बस्छि��न्। उनीी आफ्नोो बुुबाालााई बााकसमाा सुुन्तलााहरू रााख्न 
सघााउँँदैैछि�न््। एउटाा बााकसमाा 10 वटाा सुुन्तलाा रााख्न सकि�न्छ। सुुन्तलााकोो सङ््ख्याा 
गनौँँ।

हाामीी काार्डडकोो खेेल खेेलौँँहाामीी काार्डडकोो खेेल खेेलौँँ

0 देेखि� 20 सम्मकोो  गन्तीी0 देेखि� 20 सम्मकोो  गन्तीी
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10 र 3 13 तेेह्र

10 र 4 14 चौौध

10 र 5 15 पन्ध्र

10 र 6 16 सोोह्र

10 र 7 17सत्र

10 र 8 18 अठाार

10 र 9 19 उन्नााइस

10 र 10 20 बीीस
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11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

14 19

17

11 20

13 18

15

12 19

दशवटाा समुुह र एकााईहरूकोो प्रयोोग गरै्दै बाालबाालि�कााहरूलााई  ठोोस वस्तुुहरूकोो 20 सम्म गन्तीी गर्नन मद्द्त् 
गर्नुु�होोस््।उनीीहरूलााई 20 वटाासम्म मुुठ्ठीीभरि� बीीउ वाा बटन दि�नुुहोोस््। पहि�लाा उनीीहरूलााई  
सङ््ख्याा अनुुमाान लगााउन दि�नुहोोस््, फेेरि� समुुह बनााएर गन्तीी गर्नन लगााउनुुहोोस्l् उनीीहरूकोो 
अनुुमाान कति� सहीी वाा नजि�क छ बाालबाालि�कााहरूलााई अनुुमाानकोो आधाारबाारेे तर्कक  प्रस्तुुत 
गर्नन लगााउनुुहोोस््।

10-20 सङ््ख्यााहरू लेेख्नुुहोोस्l्
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B.	सङ््ख्याा देेखााउन दसवटाा फे्रेमहरूमाा रङ भर्नुु�होोस््।

14

19

16
C.	सङ््ख्यााहरू क्रमबद्ध रूपमाा लेेख्नुुहोोस््।

1 3
8 6
9 12

15
20

गन्तीी गर्नुु�होोस्् र लेेख्नुुहोोस््गन्तीी गर्नुु�होोस्् र लेेख्नुुहोोस््

A.	 गन्तीी गर्नुु�होोस्् र उत्तरहरू लेेख्नुुहोोस््।
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17

16

20

10

D.	� चि�त्रमाा भएकाा दसकोो समूूहमाा घेेराा लगााउनुुहोोस्् र सङ््ख्याासंंग मि�लााउनुुहोोस््।.

E.	 खेेल्दैै गर्दाा� सााथीीहरूकाा समूूहलेे केेहीी टाावरहरू बनााए।

	 i.	 सबैैभन्दाा अग्लोो टाावरमाा टि�क ü  गर्नुु�होोस््।
	ii.	� कुुन टाावरमाा सबैैभन्दाा धेरेैै सङ््ख्याामाा बल्कहरू प्रयोोग गरि�एकोो छ? प्रयोोग 

गरि�एकाा बल्कहरूकोो सङ््ख्याा लेेख्नुुहोोस््। 
	iii.	� कुुन टाावरमाा सबैैभन्दाा कम सङ््ख्याामाा बल्कहरू प्रयोोग गरि�एकोो छ?  

प्रयोोग गरि�एकाा बल्कहरूकोो सङ््ख्याा लेेख्नुुहोोस््। 
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बाालबाालि�कााहरूलााई कुुन सङ््ख्याा ठूूलोो होो नि�र्णणय गर्नन आफैै उपााय खोोज्न दि�नुुहोोस््। उनीीहरूलेे 
कि�न यस्तोो नि�र्णणय लि�ए सोोध्नुुहोोस्् । सङ््ख्याा 15 सङ््ख्याा 11 भन्दाा ठुुलोो होो कि�नभनेे 
योो 11 भन्दाा 4 सङ््ख्याा अधि�क छ भन्नेे बाालबाालि�कााहरूलेे बुुझ्नुुपर्छछ र  20 सम्मकाा 
अन्य सङ््ख्यााहरू पनि� यस्तैै हुन््।

A.	 सबैैभन्दाा साानोो सङ््ख्याामाा घेेराा लगााउनुुहोोस््।

	 i.	 8,    12,    6	 ii.	 14,   11,   19

B.	सबैैभन्दाा ठूूलोो सङ््ख्याामाा घेेराा लगााउनुुहोोस््।

	 i.	 16,   19,   11 	 ii.	 11,   17,   9

C.	पन्जाामुुनि� छोोपि�एकाा सङ््ख्यााहरू खोोज्नुुहोोस््।

D.	सबैैभन्दाा ठूूलोो देेखि� साानोो सङ््ख्यााहरूलााई क्रममाा लेेख्नुुहोोस््।
11, 3, 16, 20, 13, 9

हाामीी गरौँँहाामीी गरौँँ

i.  , 15, 16, , 18

ii.  , 12, , 14, 15

iii. 15, , , , 19

iv. 13, , 15, , 
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बाालबाालि�कााहरूलााई 10 भन्दाा अधि�क वस्तुुहरू गन्तीी गर्दाा�  10 कोो समूूह चि�न्नेे प्रेेरणाा 
दि�नुुहोोस््।

परि�योोजनाा काार्ययपरि�योोजनाा काार्यय
A.	 आफ्नाा वरि�परि�  10 काा समुुहमाा भएकाा  वस्तुुहरू खोोज्नुुहोोस्् । जस्तैै,  10 कोो समूूहमाा भएकाा टीीकााकाा 

पत्तााहरू।  

B.	 बाालबाालि�कााहरूलााई 10 देेखि� 20 सम्मकोो सङ््ख्याा काार्डड बनााउन लगााउनुुहोोस््।उनीीहरूलेे पुुराानोो  गत्तााकोो 
डब्बााहरू, नचााहि�नेे साामग्रीीहरू आदि�कोो प्रयोोग गर्नन सक्छन््।

योो पशुु होो कि� पक्षीी होो?

1

2 3

4

5
6 7 8 9

10

11

12
13

1415
16

17

18
19

20

E.	गन्तीी गरु्नु�होोस्् र लेेख्नुुहोोस््।

  i.  बल्कहरूकाा सङ््ख्याा     ii.  सेेतोो थोोप्लााहरूकाा सङ््ख्याा 
F.	 1 देेखि� 20 सम्मकाा सङ््ख्यााहरू  जोोड््नुुहोोस््।


