
आँँपकोो भोोज
3

चरााहरूलेे आँँप खााइरहेेकोो लोोथरे्केलााई हेेरि�रहेेकाा छन््।

एउटाा चराा साामेेल हुन्छ।

अब  2 जनाालेे आँँप खााइरहेेकाा छन्् ।

अझ  एउटाा चराा 
साामेेल हुन्छ।

अब  3 जनाालेे आँँप खााइरहेेकाा छन्् ।

अझ  एउटाा चराा 
साामेेल हुन्छ।

अझैै  एउटाा चराा साामेेल हुन्छ।

अब  5 जनाालेे आँँप खााइरहेेकाा छन्् ।

धप्प!

अब  4 जनाालेे 
आँँप खााइरहेेकाा छन्l्

हाामीी पढौँँहाामीी पढौँँ
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A. चि�त्रमाा देेखि�एकाा चरााहरू चि�न्नुुहोोस््।
B. शुुरुमाा कति�वटाा पशुु-पक्षीीहरूलेे आँँप खााइरहेकाा थि�ए?
C. हरेेक पटक कति�वटाा पशुु-पक्षीीहरू साामेेल हुन्छन््?
D. 1 भन्दाा 1 अधि�क, 2 भन्दाा 1 अधि�क… आदि� कति� हुन्छ? यसरीी 9 सम्म गरु्नु�होोस््l
E. अन्तमाा अरु कति�वटाा पशुु-पक्षीीहरूलेे आँँप खााए?

अझ अर्कोो एउटाा चराा साामेेल हुन्छ।

अझ अर्कोो एउटाा चराा साामेेल हुन्छ।

अझ अर्कोो एउटाा चराा साामेेल हुन्छ।

अब  6 जनाालेे आँँप खााइरहेेकाा छन्l्

अझ अर्कोो एउटाा चराा साामेेल 
हुन्छ।

अब  7 जनाालेे आँँप खााइरहेेकाा छन्l्

अब 8 जनाालेे आँँप खााइरहेेकाा 
छन््।

अब 9 वटाा पशुु-पक्षीीहरूलेे आँँप खााइरहेकाा छन्् ।

आऔँँ कुुरााकाानीी गरौँँआऔँ कुुरााकाानीी गरौँँ

जति� पशुु-पक्षीीहरू साामेेल हुदँैँ जाान्छन्् सङ््ख्यााहरू गने्ने बाारेे कुुराा गर्नुु�होोस््। सबैै बाालबाालि�कााहरूलेे 
वि�भि�न्न पशुु-पक्षीीहरूकोो भुुमि�काा खेेल्दैै ति�नकोो  आवााज नि�कााल्न सक्नेे कथााकोो 
नााटकीीकरण गर्नुु�होोस््l  वि�भि�न्न पशुु-पक्षीीहरू, ति�नीीहरूकोो आवााज र ति�नीीहरूकोो बाासकोो 
बाारेेमाा चर्चाा� गर्नुु�होोस््।
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औँँलााहरूकोो सङ््ख्याासँँग चरााहरूकोो सङ््ख्याा मि�लााउनुुहोोस््।
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तपााईंकोो सााथीीलााई  3 वटाा औँँलााहरू 
देेखााउनुुहोोस््। तपााईंकोो सााथीीलेे पनि� भि�न्न 
पााराालेे 3 वटाा औँँलााहरू देेखााउनुुपर्छछ।। 
यसरीी नैै तपााईंलेे अन्य सङ््ख्यााहरूकोो 
लाागि� पनि� खेेल्न सक्नुुहुन्छ।
 	 एउटाा हाात प्रयोोग गरेेर 4 वटाा 
औँँलााहरू देेखााउनेे वि�भि�न्न तरि�कााहरू केे 
हुन सक्छन््?

हाामीी खेेलौँँ —औँँलााहरूकाा इसाारााद्वाारााहाामीी खेलेौँँ —औँँलााहरूकाा इसाारााद्वााराा

औँँलााहरूकोो सङ््ख्याासँँग सहीी थोोप्लााहरूकोो सङ््ख्याा मि�लााउनुुहोोस्् (एउटाा छ
तपााईंकोो लाागि� पहि�लेे नैै गरि�एकोो छ)



बाालबाालि�कााहरू हाात समाातेेर गीीत गााउँँदैै गोोलोो घेेराामाा घुुम्नेे सक्छन््। एउटाा बाालकलेे ताालीी 

बजााएर ‘चाार’ भन्छ। सबैै बाालबाालि�कााहरूलेे हाात समाातेेर चाार जनााकोो समूूह बनााउनेे छन््। 

समुुहमाा नभएकाा बाालबाालि�कााहरूलेे प्रत्येेक समुहकाा बाालबाालि�कााहरूकोो सङ््ख्याा गन्नेेछन््। 

यसरीी नैै बाालबाालि�कााहरूलेे 9 सम्मकाा भि�न्न-भि�न्न सङ््ख्याा भन्दैै योो खेेल जाारीी रााख्न सक्छन््।

हाामीी बााहि�र खेेलौँँहाामीी बााहि�र खेेलौँँ

22
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उनीीहरूसँँग पर्याा�प्त साामग्रीी छ कि� छैैन  जाान्न उनीीहरूकोो मद्दत गर्नुु�होोस््। 

मेेरोो चि�त्रकलाा दि�वस

‘एकताा दि�वस’ (अक्टोोबर 31) माा बाालबाालि�कााकाा लाागि� चि�त्रकलाा काार्ययक्रमकोो 
आयोोजनाा गरि�योो। चि�त्रमाा देेखााइए झैंं धर्काा� कोोरै्दै प्रत्येेक बाालबाालि�काालााई वि�भि�न्न 
वस्तुुहरू बाँँ�ड््नुुहोोस््।

कुुन वस्तुुहरू अधि�क वाा कम वाा बरााबर छन्् भनेेर उनीीहरूलेे कसरीी पत्तोो लगााए 
बाालबाालि�कााहरूसँँग छलफल गरु्नु�होोस्् । जब बाालबाालि�कााहरू वस्तुु वाा वस्तुुहरू भन्दाा 
अधि�क हुन्छन््, त्यसबेेलाा समूूहहरू मााझ वस्तुुहरू बाँँ�ड््नेे बाानीी बाारेे पनि� छलफल गरु्नु�होोस््। 
एकताा दि�वसकोो महत्वबाारेे पनि� चर्चाा� गर्नुु�होोस््।

अधि�क वाा कम वाा बरााबरमाा टि�क ü  गर्नुु�होोस््।

वस्तुुहरू बाालबाालि�कााकोो 
सङ््ख्यााभन्दाा अधि�क

बाालबाालि�कााकोो 
सङ््ख्याा भन्दाा कम

बाालबाालि�कााकोो 
सङ््ख्यााकोो बरााबर
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A.	सङ््ख्याामाा बढीी भएकोो चि�त्रमाा टि�क ü  लगााउनुुहोोस््।

A.	 योो औँँलााकोो खेेल आफ्नोो सााथीीसंंग खेेल्नुुहोोस््। उदााहरणकाा लाागि� केेहीी 
औँँलााहरू देेखााउनुुहोोस््, जस्तैै - चाारवटाा औँँलााहरू। त्यसपछि� तपााईंकोो सााथीीलेे 
चाार वटाा भन्दाा कम औँँलााहरू देेखााउनुुपर्छछ।

B.	 आफ्नोो सााथीीलााई त्योो सङ््ख्याा भन्दाा अधि�क, कुुनैै अन्य तरि�काालेे धेेरैै सङ््ख्याा 
र अन्य तरि�काालेे कम सङ््ख्याा देेखााउन लगााउनुुहोोस््।

खेेलौँँ — औँँलााकोो खेेलखेेलौँँ — औँँलााकोो खेेल

B.	सङ््ख्याामाा कम भएकोो चि�त्रमाा टि�क ü  लगााउनुुहोोस््।

C.	सङ््ख्याामाा कम भएकोो चि�त्रमाा टि�क ü  लगााउनुुहोोस््।

हाामीी गरौँँहाामीी गरौँँ
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A.	 मााथि�कोो चि�त्रमाा एउटाा सङ््ख्याामाा भएकाा वस्तुुहरूकोो वरि�परि�  कोोरु्नु�होोस्् र तल 
1 लेेख्नुुहोोस््l

B.	मााथि�कोो चि�त्रमाा दुईवटाा सङ््ख्याामाा भएकाा वस्तुुहरूकोो वरि�परि�  कोोर्नुु�होोस्् र 
तल 2 लेेख्नुुहोोस्l्

C.	मााथि�कोो चि�त्रमाा तीीनवटाा सङ््ख्याामाा भएकाा वस्तुुहरूकोो वरि�परि�  कोोर्नुु�होोस्् र 
तल 3 लेेख्नुुहोोस्l्

एक

तीीन

तीीन

सङ््ख्यााहरू 1, 2, 3... जााऊ!

चि�त्रहरू हेेर्नुु�होोस्् र नि�र्देशहरू पाालनाा गर्नुु�होोस््।
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F.	 मााथि�कोो चि�त्रमाा छवटाा सङ््ख्याामाा भएकाा वस्तुुहरूकोो वरि�परि�  कोोर्नुु�होोस्् र 
तल 6 लेेख्नुुहोोस््।

चाार

पाँँ�च

छ

E.	मााथि�कोो चि�त्रमाा पाँँ�चवटाा सङ््ख्याामाा भएकाा वस्तुुहरूकोो वरि�परि� एउटाा  
कोोर्नुु�होोस्् र तल 5 लेेख्नुुहोोस््।

D.	मााथि�कोो चि�त्रमाा चाारवटाा सङ््ख्याामाा भएकाा वस्तुुहरूकोो वरि�परि�  कोोरु्नु�होोस्् र 
तल 4 लेेख्नुुहोोस््।
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G.	मााथि�कोो चि�त्रमाा साातवटाा सङ््ख्याामाा भएकाा वस्तुुहरूकोो वरि�परि�  कोोर्नुु�होोस्् र 
तल 7 लेेख्नुुहोोस््।

I.	 मााथि�कोो चि�त्रमाा नौौ सङ््ख्याामाा भएकाा वस्तुुहरूकोो वरि�परि�  कोोर्नुु�होोस्् र तल 9 
लेेख्नुुहोोस््।

साात

H.	मााथि�कोो चि�त्रमाा आठवटाा सङ््ख्याामाा भएकाा वस्तुुहरूकोो वरि�परि�  कोोर्नुु�होोस्् र 
तल 8 लेेख्नुुहोोस््।

आठ

नौौ

बाालबाालि�कााहरूलााई वस्तुुहरूकोो गन्तीी गर्नुु� र बाालुुवाामाा अङ््कहरू लेेख्नुु प्रोोत्सााहन दि�नुुहोोस््। एकजनाा 
बाालकलााई अर्कोो बाालककोो ढााडमाा  सङ््ख्याा कोोर्नन लगााउनुुहोोस््। बाालकलााई कुुन नम्बर 
लेेखि�एकोो छ भनेेर अनुुमाान गर्नन दि�नुहोोस््। बाालबाालि�कााहरूलााई मााथि�कोो चि�त्रमााभएकाा 
साात ताारााहरूकोो समूूह जुुन हरेेक राात आकााशमाा देेख्न सकि�न्छ, त्यसलााई सप्तर्षि�ि भनि�न्छ 
भन्नुुहोोस््।
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A. 8 वटाा ताारााहरूमाा रङ्ग भरु्नु�होोस््।

B. 5 वटाा फूूलहरूमाा रङ्ग भर्नुु�होोस््।

C. 6 वटाा गोोलीीहरूमाा रङ्ग भर्नुु�होोस््।

3

5

7

गन्तीी गर्नुु�होोस्् र मि�लाान गर्नुु�होोस््गन्तीी गर्नुु�होोस्् र मि�लाान गर्नुु�होोस््

गन्तीी गर्नुु�होोस्् र रङ्ग भर्नुु�होोस््गन्तीी गर्नुु�होोस्् र रङ्ग भर्नुु�होोस््
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1 3 4

9 2 5

8 7 6

5 6 7

4 3 8

1 2 9

सङ््ख्यााहरूलााई क्रम अनुुसाार जोोड््नुुहोोस््

A.	1 देेखि� 9 सम्मकाा सङ््ख्यााहरूमाा सहीी क्रममाा धर्काा� कोोर्नुु�होोस््l  धर्कोोहरूलेे एक-
अर्काा�लााई नकााटोोस् ्।

B.	एउटाा बदमााश बाँँ�दरलेे सङ््ख्याा काार्डड  फि�टि�दि�योो। तीी सङ््ख्याा काार्डडहरूलााई 
सबैैभन्दाा साानोो देेखि� ठूूलोो सम्म सहीी क्रममाा मि�लााउनुुहोोस््।

i.

ii. iii.
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, 5, 6, , 8

, 2, , 4, 5 

 5, , , , 9

 3, , , 6, 

C.	एउटाा बि�राालोो काार्ययपत्र भरि� हिँ�ँडेेर गयोो। नभएकाा सङ््ख्यााहरू तल लेेख्नुुहोोस््।

सबैैभन्दाा ठूूलोो सङ््ख्याामाा  रङ्ग लगााउनुुहोोससबैैभन्दाा ठूूलोो सङ््ख्याामाा  रङ्ग लगााउनुुहोोसll
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A.	यसमाा कति�वटाा पहेँँलाा डब्बााहरू छन््? गन्नुुहोोस्् र लेेख्नुुहोोस््।. 

C.	चि�त्रमाा देेखि�एकोो भेेडााकोो सङ््ख्याा लेेख्नुुहोोस््। 

B.	दि�इएकोो चि�त्रमाा कति�वटाा जाामुुनहरू छन््? 
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परि�योोजनाा काार्ययपरि�योोजनाा काार्यय

D.	कुुनैै 4 वटाा फलहरूकोो चि�त्र बनााउनुुहोोस््।

E.	कुुन दुईवटाा समूूहमाा कुुल 8 वटाा फलहरू छन््? ति�नीीहरूलााई  घेेराामाा रााख्नुुहोोस््।

F.	 कुुन दुई समूूहमाा कुुल 7 वटाा छााताा छन््? ति�नीीहरूलााई  घेेराामाा रााख्नुुहोोस््।

G.	कुुन सङ््ख्याामाा  कम छन््? कप वाा चम्चाा? ति�नीीहरूलााई  घेेराामाा रााख्नुुहोोस््।

बाालबाालि�कााहरूलााई 1 देेखि� 9 सम्मकोो आफ्नोो सङ््ख्याा काार्डड बनााउन लगााउनुुहोोस््। उनीीहरूलेे  
वि�भि�न्न रङ्गकाा काागजहरू प्रयोोग गर्नन सक्छन््। सङ््ख्याा काार्डडमाा उनीीहरूलेे  बरााबर सङ््ख्याामाा 
वस्तुुहरू टाँँ�स्न र बनााउन सक्छन््।


