
लाामोो केे होो?
गोोलोो केे होो?2

बाालबाालि�कााहरूलााई कक्षाामाा योो खेेल खेेल्न लगााउनुुहोोस््। बाालबाालि�कााहरूलााई दुईवटाा चीीजकोो नााम भन्न 
लगााउनुुहोोस्् - एउटाा लाामोो र अर्कोो गोोलोो। प्रत्येेक पल्ट, उनीीहरूलेे नयाँँ� वस्तुुकोो नााम भन्न सक्छन्् र 
दोोहोोर्‍यााउनुुबााट जोोगि�नुुहोोस््। लाामोो वस्तुुहरूकाा लाागि�, बाालबाालि�कााहरूलेे अग्लोो, चौौडाा, 
आदि� जस्ताा एउटाा आयााममाा ध्याान केेन्द्रि�ित गर्नन सक्छन््। उदााहरणकाा लाागि�, कसैलेे गि�लाास 
लाामोो भन्न सक्छन्् भनेे अरूकोो लाागि� योो गोोलोो हुन सक्छ। दुवैै दृष्टि�कोोणलााई वि�चाारणीीय 
छन््। बाालबाालि�कााहरूलााई त्यस भनााईकोो तर्कक  बुुझााउन दि�नुहोोस््।

वि�द्याा दीीदीीलेे सबैै बाालबाालि�कााहरूलााई घेेराा बनााएर बस्न लगााउनुुभयोो।

पेने्सि��लकोो डब्बाा लाामोो 
छ र मेेरोो गोोलीी गोोलोो  ।

वरि�परि� हेरे,
वरि�परि� हेरे।

लाामोो केे होो?
गोोलोो केे होो?
वरि�परि� हेेर,
वरि�परि� हेेर।

मेेराा खुुट्टााहरू लाामाा छन्् र
मेेरोो अनुुहाार गोोलोो छ। 

वरि�परि� हेेर, वरि�परि� हेेर।

वरि�परि� हेेर!वरि�परि� हेेर!
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A.	गोोलोो वस्तुुहरू  भि�त्र बनााउनुुहोोस्् र लाामोो वस्तुुहरू भि�त्र  बनााउनुुहोोस््।

सोोच्नुुहोोस्् र गर्नुु�होोस््सोोच्नुुहोोस्् र गर्नुु�होोस््
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B.	मि�ल्दोोजुुल्दोो आकाारकाा वस्तुुहरू मि�लााउनुुहोोस््।

C.	गोोलीी जस्तोो आकाारमाा टि�क ü  लगााउनुुहोोस् ् ।
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बाालबाालि�कााहरूलााई चाार समूूहमाा वि�भााजन गर्नुु�होोस््। प्रत्येेक समूूहलााई एउटाा आकाार दि�नुुहोोस्् र 
बाालबाालि�कााहरूलााई त्योो आकाार जस्तैै दुईवटाा फरक आकाार भएकोो वस्तुु ल्यााउन 
लगााउनुुहोोस््। सङ््ग्रह गरि�एकाा सबै वस्तुुहरू कक्षााकोोठाामाा देेखााउनुुहोोस्् र 
बाालबाालि�कााहरूलााई उनीीहरूकाा चीीजहरू बाँँ�ड््न  लगााउनुुहोोस्् र उनीीहरूलेे तीी वि�शेेष 
चीीजहरू छनौौट गर्ने काारण बतााउन लगााउनुुहोोस््।

D.	टोोपीी जस्तोो आकाारमाा टि�क ü  लगााउनुुहोोस््। 

तपााईंकोो वरि�परि�काा भएकाा वि�भि�न्न वस्तुुहरू प्रयोोग गर्दै घर, खेेलौौनाा, टाावर, रोोबोोट, बस 
वाा तपााईंलााई मनपर्नेे कुुनैै वस्तुु बनााउनुुहोोस््। तपााईंलेे काापीी, कि�तााब, पेेन्सि��लकोो डब्बाा, 
पाानीीकोो बोोतल, फोोहोोर वाा पुुराानोो डब्बाा, जन्मदि�नकोो टोोपीी, सोोलीी, आदि� पनि� प्रयोोग 
गर्नन सक्नुुहुन्छ।

E.	गि�लाास जस्तैै आकाारमाा टि�क ü  लगााउनुुहोोस््।  । 

F.	सलााई जस्तैै आकाारमाा टि�क ü  लगााउनुुहोोस् ् ।

आउनुुहोोस्् गरौँँआउनुुहोोस्् गरौँँ



एक समयमाा एउटाा साानोो भेेडाा 
थि�योोl ऊ आफ्नोो हजुुरआमाालााई 
भेेट््न जाँँ�दैै थि�योो।

  एउटाा ब्वाँँ�सोोलेे त्योो भेेडाालााई 
देेख्योो र उसलााई पक्रन खोोज्योो।

बुुद्धि�माानीी हजुुरआमाा

ठीीक छ, ति�मीी जाान 
सक्छौौ।कृृपयाा मलााई अहि�लेे नखाानुुहोोस््।

मलााई पहि�लाा मेेरोो हजुुरआमााकोो घरमाा 
जाान दि�नुहोोस्् र मोोटोो हुन दि�नुुहोोस््।

भेेडाालेे आफ्नोो हजुुरआमाालााई ब्वाँँ�सोोकोो बाारेेमाा सबैै कुुराा बताायोो।
  हजुुरआमाालााई एउटाा उपााय आयोो र भेेडाालााई एउटाा ढोोलकमाा रााख्नुुभयोो र त्योो 
उसकोो घरमाा पुुग्नेे गरि� घुुमााई दि�नुुभयोो।

स्वस्वर कथाा पढ््नुुहोोस्् र बाालबाालि�कााहरूलााई त्यसकोो अभि�नय गर्नन लगााउनुुहोोस््।



ढोोलक  छि�टोो घुुम्दैै गयोो र ब्वाँँ�सोो त्यसकोो पछि� दौौडन थााल्योो।

ब्वाँँ�सोोलेे भेेडाालााई पक्रन सकेन र ऊ सकुशल घर पुुग्योो।

बाालबाालि�कााहरूलााई ढोोलक कि�न घुुम्दैै गयोो भन्नेे बाारेे वि�चाार गर्नन दि�नुहोोस््। यसकोो 
आकाार र जङ्गलदेेखि� भेेडााकोो घरसम्मकोो भि�राालोो/ढााल परेेकोो सतहकोो बाारेेमाा छलफल 
गर्ने व्यवस्थाा गर्नुु�होोस््।
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A.	�तल दि�इएकोो चि�त्रमाा फनफनीी घुुम्नेे  वस्तुुहरूकोो लाागि�  ‘R’ चि�न्ह र सुुल्कि��ने 
वस्तुुहरूकोो लाागि�  ‘S’ चि�न्ह  लगााउनुुहोोस््।  । 

 तल चि�त्रमाा देेखााइए अनुुसाार बाालबाालि�कााहरू क्याारम खेेलि�रहेेकाा छन््। तपााईं पनि� 
खेेल्न सक्नुुहुन्छ र हेेर्नुु�होोस्् कसरीी  हि�र्काा�उनेे गोोट्टीी  कुुनाासम्म पुुग्योो।

C.	�केे तपााईंहरूलेे दुवैै घुुम्नेे र सुुल्कि��ने चीीजहरू देेख्नुुभयोो? यदि�  होो भनेे, कक्षाामाा 
छलफल गर्नुु�होोस।
बाालबाालि�कााहरूलााई उनीीहरूकोो घर वाा वि�द्याालयकाा वि�भि�न्न वस्तुुहरू बाारेे बतााउन 
लगााउनुुहोोस्् जुुन घुुम्छ  सााथैै सुुल्कि��न्छ पनि�। वस्तुुहरूकाा कस्ताा आकाारलेे ति�नीीहरूलााई 
समतल सतहमाा फनफनीी घुुम्न र सुुल्कि��न मद्दत गर्छछ  छलफल गर्नुु�होोस्् ।

हाामीी सुुल्कि��नेे खेेलौँँहाामीी सुुल्कि��नेे खेलेौँँ

B.	�आफ्नाा वरि�परि�बााट वि�भि�न्न वस्तुुहरू सङ््ग्रह गर्नुु�होोस्् र हेेर्नुु�होोस्् कि� ति�नीीहरू 
घुुम्छन्् वाा सुुल्कि��न्छन््।

मेेरोो हि�र्काा�उनेे गोोट्टीी 
सुुल्कनुुकोो सट्टाा फनफनीी 

घुुम्योो।
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तल दि�इएकाा वस्तुुहरू घुुम्छन््, सुुल्कन्छन्् वाा दुवैै गर्छछन्् पत्तोो लगााउनुुहोोस््।
सहीी ü  वाा गलत  X  कोो चि�न्ह लगााउनुुहोोस््

A.	 जुुत्तााकोो डब्बाा,  खाानााकोो रि�त्तोो डब्बाा , फलकोो डब्बाा , आदि� जस्ताा काार्डडबोोर्डडकोो डब्बााहरू सङ््ग्रह 
गर्नु�होोस््।  यीी डब्बााहरूकोो अगााडि�कोो भााग कााटेेर आँँखाा, मुुख र नााक बनााउनुुहोोस्् र आफ्नाा अभि�भाावक 
वाा शि�क्षककोो सहयोोग लि�एर कठपुुतलीी बनााउनुुहोोस््। आफुुलााई मनपर्नेे कथााकोो कठपुुतलीी बनााएर 
कक्षााकोोठाामाा कठपुुतलीी खेेल देेखााउनुुहोोस््।

B.	 वि�भि�न्न वस्तुुहरू लि�एर टाावर बनााउनुुहोोस््। कुुन आकाारकाा वस्तुुहरूलेे अग्लोो र स्थि�िर टाावरहरू बनि�न्छन्् 
पत्तोो लगााउनुुहोोस््।

C.	मााटोो प्रयोोग गरेेर वि�भि�न्न आकाार र वस्तुुहरू बनााउनुुहोोस््।

सोोच्नुुहोोस्् र गर्नुु�होोस््सोोच्नुुहोोस्् र गर्नुु�होोस््

परि�योोजनाा काार्ययपरि�योोजनाा काार्यय

वस्तुु घुुम्छ सुुल्कि��न्छ घुुम्दैै सुुल्कि��न्छl


