
 प्याारोो बि�राालोो 
खोोज्दैै!1

हाामीी गााऔँँहाामीी गााऔँँ

खोोजौँँ, खोोजौँँ, खोोजौँँ
खोोजौँँ मेेरोो प्याारोो बि�राालोोलााई!

केे ति�मीी 
झ्याालकोो 
टहरोोमाा 
बसि�रहेेकोो 
छौौ?

केे ति�मीी मेेरोो ओछ्याानमुुनि� 
सुुति�रहेेकोो छौौ?

मेेरोो प्याारोो बि�राालोो ति�मीी 
कहाँँ� छौौ?

खोोजौँँ, खोोजौँँ, खोोजौँँ
खोोजौँँ मेेरोो प्याारोो बि�राालोोलााई!
केे ति�मीी झोोलाा भि�त्र छौौ?

केे ति�मीी राातोो तख्ताा बााहि�र 
छौौ?

मेेरोो प्याारोो बि�राालोो 
ति�मीी कहाँँ� छौौ?
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ति�मीीलााई गुुन्द्रीी मुुनि� लुुकेेकोो देेखेँँ
मेेरोो प्याारोो बि�राालोो आयोो!

आउ, आउ, आउ
मेेरोो प्याारोो बि�राालोो मकहाँँ� आउ!
ति�मीीलााई टोोपीीमााथि� उफ्रि�रहेेकोो 
देेखेँँ।

आउ, आउ, आउ

मेेरोो प्याारोो बि�राालोो, मकहाँँ� आउ!

ति�मीीलााई मेेरोो भाँँ�डोोकोो फेेद कोोरै्दै 
गरेेकोो देेखेँँ।

ति�मीीलााई मेेरोो काारमााथि� 
खेेलि�रहेेकोो देेखेँँ।

मकहाँँ� आउ,

मेेरोो प्याारोो बि�राालोो!

कवि�ताा स्वस्वर पढ््नुुहोोस््। बाालबाालि�कााहरूलााई यसलााई पढ््न र अभि�नय गर्नन लगााउनुुहोोस््। 
बाालबाालि�कााहरूलेे चि�त्रहरू हेेर्नन सक्छन् र उनीीहरूलेे देेखेेकाा जति� भन्न सक्छन्् र कक्षाामाा मााथि�, 
तल, माा, मुुनि� र यस्तैै कुुरााहरू छलफल गर्नन सक्छन््। बि�राालोो जस्ताा उनीीहरूलेे आफ्नाा वरि�परि� 
देेख्काा जनाावरहरू बि�राालााहरू, कुुकुुरहरू, गााईहरू आदि�काा बाारेेमाा बतााउन उनीीहरूलााई 
प्रोोत्सााहन दि�नुुहोोस््।
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कवि�तााकाा चि�त्रहरू हेेर्नुु�होोस्् र सहीी शब्दमाा घेरेाा लगााउनुुहोोस््।

बाालबाालि�काालेे आफूूलााई 2 वटाा दलमाा बाँँ�ड््न सक्छन््। एउटाा दललेे सेेतोो खरीीमट्टीी, 
राातोो गोोलीी र अन्य वस्तुुहरू जस्ताा केेहीी चीीजहरू लुुकााउनेेछन्् र अर्कोो दललााई तीी 
चि�जहरू खोोज्न लगााउनेेछन्। बाालबाालि�कााहरूलेे भि�त्र/बााहि�र, टााढाा/नजि�क, मााथि�/
तल, आदि� जस्ताा स्थि�िति�गत शब्दहरू प्रयोोग गरेेर चीीजहरू खोोज्न मौौखि�क नि�र्देशन दि�न 
सक्छन््। 

उदााहरणकाा लाागि�:

●	 बोोर्डडकोो नजि�क र टेेबल मुुनि� लुुकााएकोो सेेतोो चीीज 

खोोज्नुुहोोस््।

●	 कक्षााकोोठाा बााहि�र र रूख मुुनि� भएकोो राातोो चीीज 

खोोज्नुुहोोस््।.

A.	ति�मीी आफ्नोो जुुत्ताा कहाँँ� रााख्छौौ? कोोठाा भि�त्र/बााहि�र।
B.	 ति�मीी फोोहोोर कहाँँ� फााल्छौौ? डस्टबि�न भि�त्र/बााहि�र।

सोोचेेर उत्तर दि�नुुहोोस््सोोचेेर उत्तर दि�नुुहोोस््

A. राातोो गोोलीी ओछ्याान मााथि�/मुुनि�/माा छ।

B. बि�राालोो गााडीी भि�त्र/बााहि�र/माा छ।

C. माानि�स रुख मुुनि�/भि�त्र/माा सुुति�रहेेकोो छ।

D. गााई घरकोो भि�त्र/मााथि�/बााहि�र छ।

आउनुुहोोस्् खेेलौँँआउनुुहोोस्् खेेलौँँ —  — चीीजहरू खोोज्नुुहोोस््चीीजहरू खोोज्नुुहोोस््
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A.	Tick ü  the things which are inside.

प्रत्येेक बाालबाालि�काालेे डाालोोमाा लक्ष्य रााखेेर त्यस भि�त्र बल फ्याँँ�क्छ।
जब बल भि�त्र पस्छ, अन्य बाालबाालि�कााहरूलेे भि�त्र भन्नेेछन्् र जब त्योो डाालोो बााहि�र 
जाान्छ, उनीीहरूलेे बााहि�र भन्नेेछन््।

उनीीहरूकोो भि�न्न क्षमतााप्रति� नि�रपेेक्ष रहेेरि� सबैै बाालबाालि�कााहरूलााई संंलग्न गरााउनेे तरि�काालेे गति�वि�धि�हरू  
सञ्चाालन गरि�नुुपर्छछ। उदााहरणकाा लाागि�, घुुङ््घुुरलााई गोोलीीसँँग जोोड््न सकि�न्छ, र डाालोोकोो 
सतहलााई बााहि�रीी सतहभन्दाा भि�न्नैै बनााउन सकि�न्छ तााकि� गोोलीी डाालोो भि�त्र वाा बााहि�र हुँँदाा 
वि�शि�ष्ट आवााज आउन सकोोस््।

हाामीी खेेलौँँहाामीी खेेलौँँ— — गोोलीी फ्याँँ�क्नुुहोोस््!गोोलीी फ्याँँ�क्नुुहोोस््!

हाामीी गरौँँहाामीी गरौँँ
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ख.	बााहि�र भएकाा चीीजहरूमाा   ü  चि�ह्न लगााउनुहुोोस््।

C.	चि�त्र हेेर्नुु�होोस्् र सहीी शब्दहरूमाा ü  चि�ह्न लगााउनुुहोोस््।

D.	 नााक मुुनि� मुुस्काान र आँँखाा मााथि� आँँखीीभौंंहरू कोोर्नुु�होोस््।

	 i. एउटाा केेटाा रूखमाा/मुुनि� बसि�रहेेकोो छ।

	ii.	 चरााहरू रूखमाा/मुुनि� छन््।
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E. 	हााम्रोो रााष्ट्रि�य झण्डाा हेेर्नुु�होोस्् जसलााई ति�रङ्गाा पनि� भनि�न्छ। त्यसमाा कति� रङहरू 
छन्् ? 

	 सहीी वि�कल्पमाा टि�क ü  गर्नुु�होोस््।

	 i.	 ति�रङ्गााकोो सबभन्दाा मााथि� कुुन रङ्ग छ?

	 	  सेेतोो/गेेरुवाा/हरि�योो

	 ii.	 ति�रङ्गाामाा सेेतोो रङभन्दाा तल कुुन रङ्ग छ?

	 	  गुुलााबीी/गेेरुवाा/हरि�योो

	 iii.	 ति�रङ्गाामाा हरि�योो रङभन्दाा मााथि� कुुन रङ्ग छ?
	 	  सेेतोो/गेेरुवाा/पहेँँलोो

	 iv.	 ति�रङ्गाामाा अशोोक चक्र कहाँँ� छ?

	 	 कुुनाामाा/बीीचमाा/छेेउमाा

 हाामीीलेे कहि�लेे, कहाँँ� र कि�न रााष्ट्रि�य झण्डाा फहरााउँँछौँँ बाालबाालि�कााहरूसँँग छलफल गर्नु�होोस््। 
बाालबाालि�कााहरूलााई रााष्ट्रि�य उत्सवहरूकोो बाारेेमाा उनीीहरूकोो भाावनााहरू व्यक्त गर्नन दि�नुहुोोस््। 
बाालबाालि�कााहरूलााई आफ्नैै ति�रङ्गाा बनााउन लगााउनुुहोोस्् र उभि�एर ति�रङ्गाा तर्फफ  सम्मुुखि�न भई 
रााष्ट्रि�य गाान गााउन लगााउनुुहोोस््।

6
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छुुक छुुक हााम्रोो टे्रेन जाान्छ!

“छुुक छुुक ! छुुक छुुक !

हााम्रोो टे्रेन जाान्छ।

पहााडहरू मााथि� अनि� तल मैैदाानहरूति�र।

छुुक छुुक ! छुुक छुुक !

हााम्रोो टे्रेन जाान्छ।

मेेरोो बोोगीी अगााडि� बोोगीीहरू,

मेेरोो बोोगीी पछााडि� बोोगीीहरू,

सााङ््लोो बनााउ,

नदीीहरू मााथि� र वर्षाा�माा।

छुुक छुुक ! छुुक छुुक !

हााम्रोो टे्रेन जाान्छ।

A.	 इन्जि��न पछााडि� कति�वटाा बोोगीीहरू छन्?

B.	राातोो बोोगीी अगााडि� कति�वटाा बोोगीीहरू छन््?

C.	राातोो बोोगीी पछि�काा बोोगीीहरूमाा सुुन्तलेे रङ्ग भर्नुु�होोस््।

D. राातोो बोोगीी अगि�काा बोोगीीहरूमाा नीीलोो रङ्ग भर्नुु�होोस््।

बाालबाालि�कााहरूलााई उनीीहरूकोो रेेल याात्रााकोो अनुुभव बाँँ�ड््न लगााउनुुहोोस््। बाालबाालि�कााहरू जसलेे 
कहि�ल्यैै रेेलमाा याात्राा गरेेकाा छैैनन्् उनीीहरूलेे याात्राा बाारेे प्रश्नहरू सोोध्न सक्छन्। ‘रेेल  केे होो’ 
भन्नेे वि�षयमाा छलफल गर्नुु�होोस््। उनीीहरूलााई काागजमाा टे्रेन बनााउन लगााउनुुहोोस्् वाा 
उनीीहरूलेे  बााकसहरू वाा डब्बााहरू जस्ताा कााम नलााग्नेे  साामग्रीीहरू प्रयोोग गरेेर रेेल बनााउन 
सक्छन्।
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बाालबाालि�कााहरूलेे कवि�ताा गााउनेेछन्् र एउटाा खेेल 
खेेल्नेेछन्् जहाँँ� उनीीहरू सबैैलेे एक अर्काा�कोो काँँ�ध 
समाातेेर रेेल बनााउनेेछन्।  टे्रेनमाा प्रत्येेक बाालबाालि�कााकोो 
अगााडि� र पछााडि� कोो छ सबैलेे बतााउनेेछन््।

अब हााम्रोो रेेल जाान्छ,
अब हााम्रोो रेेल जाान्छ

मेेरोो अगााडि� कोोहीी छैैन
र मीीराा मेेरोो पछााडि� छि�न््।

सुुवाालीी र रोोहि�तले केेहीी वस्तुुहरूकाा समूूहहरू बनााइरहेकाा छन्् ।

हाामीी खेेलौँँ।हाामीी खेेलौँँ।

मैैलेे सबैै पाातहरू एक समूूहमाा र 
खरि�मट्टीीकाा टुुक्रााहरू अर्कोो समूूहमाा 

रााखेेकोो छुु।

मैैलेे सबैै ढुुङ्गााहरू एकैैसँँग 
रााखेेकोो छुु।

बाालबाालि�कााहरूलााई वस्तुुहरू छुुट्यााउनेे  यस्तैै कि�सि�मकाा गति�वि�धि�हरू गर्नन दि�नुुहोोस्् जस्तैै 
बीीउ, पाात, मोोतीी, आदि�।
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सुुवाालीीलेे सबैै बटनहरूलााई तीीन समूूहमाा रााखेेकीी छन्् ।

सुुवाालीीलेे कि�न यस्तोो  समूूह बनााइन््?

हाामीी गरौँँहाामीी गरौँँ

 यीी बटनहरूलााई अन्य तरि�काालेे  छुुट्यााउन सुुवाालीीलााई चि�त्र बनााएर मद्दत गर्नुु�होोस््।

बाालबाालि�कााहरूलााई कक्षााकोोठााकोो दरााज मि�लााउन लगााउनुुहोोस््। स्थि�िति�गत शब्दाावलीी प्रयोोग गरीी 
वस्तुुहरू, जस्तैै तल्लोो तख्ताामाा दुईवटाा वस्तुुहरू रााख्नुुहोोस््,  मााथि�ल्लोो तख्ताामाा एउटाा वस्तुु, आदि� रााख्न 
लगााउनुुहोोस््।

परि�योोजनाा काार्ययपरि�योोजनाा काार्यय


