
ا  ہٕ ک�ی کۍ عادت، �ب ٕ نۍ دۅہ دِ�ش �ٕ �ن ہِ �پ ہٕ �تۅ�ہ ہٕ �ب ر۔ از و�ن ھس 6 وُ�ہ
ُ ہٕ �چ وٗ۔ �ب �ہ �ی ھس �پ

ُ ہٕ �چ و، �ب دوس�ت
ام کران۔ ام �ت ح پ�ٮ۪�ٹھہ �ش �ب ھس صُ

ُ �چ

گلاس  ہِ   رٛ�ی�ش �ت گرم  ہٕ  �ت �پ ہٕ  �ت ھان  وۅ�ت درِ  �ن ن�ٮ۪ حٲے  �ب ص ھس 
ُ �چ ہٕ  �ب

ٮو۪ان۔ چ�

ہٕ سران کران۔ رش کران �ت ہٕ �ب ھس �ب
ُ ہٕ، �چ �ت �پ

ح۔ �ب ھ صُ ہ �چ س پ�ٮ۪�ٹھ کھسان۔ �ی ھ آسما�ن اب �چ �ت ھو، آ�ف وُ�چ

روع  �ش �تۍ  ٍ س ہِ  ورز�ش ا  �ی �یوگا  ھ  �چ دۅہ  وٗن  م�ی
دان۔ س�پ

ہ  �ت کران  اسٹ  �ف ک  ر�ی �ب ھس  �چ ہٕ  �ب
دان۔ ار س�پ �ی �تھ  �ت ا�پ ہٕ �ب سکول گژھ�ن

ہ گزاران؟ نُ دۅ�ہ �ن ھُس �پ ہٕ کِ�تھہٕ کِ�نۍ �چ �ب 10
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دان۔  ہٕ گ�ن ران �ت ز �پ �تۍ سکولس م�ن ٍ ماع�تن س م �ج ن �ہ �نن�ٮ۪ ھس �پ
ُ ہٕ �چ �ب

ر رُک وق۔  �ہ ُھ دوٚ�پ ہِ �چ الہِ پ�ٮ۪�ٹھ۔ �ی ُھ �ت اب �چ �ت آ�ف
دوس�تن  ن  �نن�ٮ۪ �پ وم  کھ�ی ہٕ  �ت ھہٕ  ا�ت �ٹھرٲوۍ   ُ �پ مےٚ 

�تۍ کوج۔  ٍ س

امُک وق۔  ُھ �ش ہِ �چ ھِ لوسان۔ �ی اب �چ �ت ھِو، آ�ف وُ�چ
ہٕ  �ت �پ ہٕ  �ت دان  گِ�ن �تۍ  ٍ س دوس�تن  ن  �نن�ٮ۪ �پ ھس 

ُ �چ ہٕ  �ب
ران۔ ھس �پ

ُ �چ

�تۍ۔  ٍ ن س ن گرِک�ٮ۪ �نن�ٮ۪ ہٕ �پ �ت وٚ کالُک �ب مےٚ کھ�ٮ�ی

ژھس کالس آرام۔  �ن ہٕ کوٚرم ک�ی ہٕ آس سکولہٕ پ�ٮ۪�ٹھہٕ وا�پس �ت �ب

د وق۔ �ن ُھ رٲژ �ہُ ہِ �چ ارک۔ �ی ہٕ �ت ہِ زونٗ �ت س پ�ٮ۪�ٹھ درٛا�ی ھِو، آسما�ن ٲرۍ وُ�چ وٚ�پ �ہ

س۔
ُ
گ وٚ�نٛ ہٕ �ش اب �ت لہٕ کِ�ت ٔر اکھ دل�ی مےٚ �پ
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ھوٗ کران۔ ح�نن �چ �ب ۍ ص ُ�ہ ü         �ت ِم   کِ �ی ن دِ�یوٗ �ٹ ِمن سرگرمِ�ی ا۔     �ت

ھو کران۔ س �چ ۍ را�ت ُ�ہ ü �ت ِم      کِ �ی ن دِ�یوٗ �ٹ ِمن سرگرمِ�ی ج۔    �ت

ھِ؟ کۍ عادت کم �چ دۍ دۅہ دِ�ش ٛ �ن �ہ ا۔    �ت
رش کران؟ دن �ب ن د�ن �نن�ٮ۪ ھوٗ �پ ۍ کر �چ ُ�ہ ب۔     �ت

ھوٗ سران کران؟ ۍ کر �چ ُ�ہ ج۔     �ت

ھو؟ ھان �چ ا وُ�چ ü             کران �ی س  ۍ دۅ�ہ ُ�ہ ِم �ت کِ �ی �یزن دِ�یوٗ �ٹ ا �چ ن �ی ِمن سرگرمِ�ی اب۔    �ت

ؤلو کروؤلو کرو

ات کرو تھ �ب ات کروؤلو ک� تھ �ب ؤلو ک�
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ُھ لگان۔  ادٕ وق �چ �تھ اک�ثر ز�ی گ �ی ٔرِو ر�ن �تھ سرگرمی �ب �ت
.1

.2

ۍ کران۔ ُ�ہ ھِو �ت ا �چ س دوران ک�ی �ت اص و�ق ھ �خ تھ زِ ا�ت �تۍ کٔرِو ک� ٍ ن دوس�تن س �نن�ٮ۪ داز۔ٕ �پ ک ا�ن ُ �ت ھ�تھ لگٲوِو دۅہ کہِ و�ق کلہِ کنُ وُ�چ �ش

ؤلوِ کروؤلوِ کرو
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موسم موسم 

�تۍ۔ ٍ ز رلٲوِ�یوٗکھ موسمن س �ی �چ

رات و�ہ �تھ ٛ سوٗ�ن

ہٕ کول �ت ر�ٮ۪ دٕ و�ن

ہ کول �ت ر�ٮ۪

رات و�ہ

�تھ ٛ سوٗ�ن

دٕ و�ن

ھےٚ۔ �چ رق  ا �ف ان ک�یٛ رٲژ درم�ی ہٕ و�ہ �تھ �ت ٛ دٕ، سوٗ�ن ہٕ کول، و�ن �ت ھ زِ ر�ٮ۪ ا�ت تھ �ب ہٕ کٔرِو ک� ھو �ت کلہٕ وُ�چ ٚرمہِ �ش �ی �ہ
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�تۍ رلٲوِو۔ ٍ کلن س ہٕ �ش کِھو �ت ٚ او ل�ی دۍ �ن ٛ �ن ٕ موسمن �ہ

ۅش کران؟ نٛ �خ ہِ کُھ�ی ھِ �تۅ�ہ ا �چ ہٕ کالہِ ک�ی �ت ا۔   ر�ٮ۪
ۅش کران؟ ن �خ

ُ
ہِ لاگ ھِ �تۅ�ہ ا �چ دس ک�ی ب۔   و�ن

لان۔ ھِ �تُ ٛز مزٕ �چ ٲمی مٲلن  م�ن ہٕ م�ق لف موسمن �ت �ت ِم م�خ ِمن �ت کلہٕ �ی ٛزٕ �ش �ن ٕ ن �ہ ذا�ہ لف غ� �ت کاون  م�خ ِ�پ ا �چ اون �ی �ن ِم �ب وِ زِ �ت ن ؤ�ن ر�ٮ۪ ُ �ش

ھ کرو ا�ت تھ �ب ھ کروؤلو ک� ا�ت تھ �ب ؤلو ک�

ؤلو کروؤلو کرو

کٹ کٲم �ی رو�ج کٹ کٲم�پ �ی رو�ج �پ


