
ನಮಸ್ಕಾಾ�ರ ಗೆಳೆಯರೇೇ ನಾಾನುು ಚಿಂಂಟುು. ನನಗೆ ಆರುು ವರ್ಷಷ 
ವಯಸ್ಸುು�. ನಾಾನುು ಈ ದಿನ ನನ್ನನ ದಿನಚರಿಯನ್ನುು� ನಿಮ್ಮೊಂಂ�ದಿಗೆ 

ಹಂಂಚಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತೇೇ�ನೆ. 
ಬೆಳಗಿನಯಿಂಂದ ರಾಾತ್ರಿಿವರೆಗೆ ನಾಾನುು ಏನುು ಮಾಾಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ 

ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಹೇೇಳುುತ್ತೇೇ�ನೆ.

 ಮುಂಂ�ಜಾಾನೆಯಲ್ಲಿಿ ಹಾಾಸಿಗೆಯಿಂಂದ ಎದ್ದುು� ಒಂಂದುು 
ಲೋ�ೋಟ ಬೆಚ್ಚಚನೆಯ ನೀೀರನ್ನುು� ಕುುಡಿಯುುತ್ತೇೇ�ನೆ.

ನಂಂತರ ನಾಾನುು ಹಲ್ಲುು�ಜ್ಜಿಿ ಸ್ನಾಾ�ನ ಮಾಾಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ.

ನೋ�ೋಡಲ್ಲಿಿ ಸೂ�ರ್ಯಯ ಪೂೂರ್ವವದಲ್ಲಿಿ 
ಮೂೂಡುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ. ಇದೇೇ ಬೆಳಗುು.

ನನ್ನನ ದಿನವೂೂ ಯೋೋಗ ಮತ್ತುು� 
ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮದಿಂಂದ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭವಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ಉಪಹಾಾರವನ್ನುು� ಮಾಾಡಿ ಶಾಾಲೆಗೆ 
ಹೋ�ೋಗುುತ್ತೇೇ�ನೆ.

ನನ್ನನ ದಿನವನ್ನುು� ನಾಾನುು 
ಹೇೇಗೆ ಕಳೆಯುುತ್ತೇೇ�ನೆ?10
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 ಶಾಾಲೆಯಲ್ಲಿಿ ನನ್ನನ ಸಹಪಾಾಠಿಗಳೊಂ�ಂದಿಗೆ ನಾಾನುು ಆಟ ಪಾಾಠಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ.

ಸೂ�ರ್ಯಯ ನಡುುತ್ತಿಿಯ ಮೇೇಲೆ 
ಬಂಂದಿದ್ದಾಾ�ನೆ ಇದುು ಮಧ್ಯಾಾ�ಹ್ನನದ 
ಸಮಯ. ಕೈೈ ತೊ�ಳೆದುು ನನ್ನನ 

ಭೋ�ೋಜನವನ್ನುು� ಶಾಾಲೆಯಿಂಂದ ಮನೆಗೆ 
ಹಿಂಂತಿರುುಗಿ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಹೊೊತ್ತುು� ವಿಶ್ರಾಂ�ಂ�ತಿ 
ಪಡೆಯುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ಗೆಳೆಯರೊಂ�ಂದಿಗೆ 

ಮಾಾಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ.

ನೋ�ೋಡಲ್ಲಿಿ! ಸೂ�ರ್ಯಯ.
ಮುುಳುುಗುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ. ಇದುು ಸಂಂಜೆಯ 
ಸಮಯ. ನಾಾನುು ನನ್ನನ ಗೆಳೆಯರ 

ಜೊೊತೆ ಆಟ ಆಡುುವೆ ನಂಂತರ ಪಾಾಠ 
ಓದಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವೆ.

ರಾಾತ್ರಿಿ ನನ್ನನ ಮನೆಯವರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಊಟ ಮಾಾಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ.

ಶಾಾಲೆಯಿಂಂದ ಮನೆಗೆ ಹಿಂಂತಿರುುಗಿ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಹೊೊತ್ತುು� ವಿಶ್ರಾಂ�ಂ�ತಿ 
ಪಡೆಯುುತ್ತೇೇ�ನೆ.

 ನೋ�ೋಡಲ್ಲಿಿ ಆಗಸದಲ್ಲಿಿ ಚಂಂದ್ರರ ನಕ್ಷತ್ರರಗಳುು ಕಾಾಣಿಸುುತ್ತಿಿದೆ.  
ಇದುು ರಾಾತ್ರಿಿಯ ವೇೇಳೆ. 

ಒಂಂದುು ಕಥೆ ಪುುಸ್ತತಕ ಓದಿ ನಿದ್ದೆೆ ಮಾಾಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ.



107

A.	 ಬೆಳಿಗ್ಗೆೆ ನೀೀನುು ಮಾಾಡುುವ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸರಿ ü  ಹಾಾಕುು.

C.	  ನೀೀನುು ರಾಾತ್ರಿಿ ವೇೇಳೆ ಮಾಾಡುುವ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸರಿ ಗುುರುುತುು ü  ಹಾಾಕುು

A.	 ನಿನ್ನನ ದಿನಚರಿ ಏನುು?
B.	ನೀೀನುು ನಿನ್ನನ ಹಲ್ಲಲನ್ನುು� ಯಾಾವಾಾಗ ಉಜ್ಜುು�ತ್ತೀೀ�ಯ?
C.	 	ಯಾಾವಾಾಗ ಸ್ನಾಾ�ನ ಮಾಾಡುುತ್ತೀೀ�ಯ?

B.	� ಬೆಳಗಿನ ಹೊೊತ್ತುು� ನೀೀನುು ಮಾಾಡುುವ ಅಥವಾಾ ನೋ�ೋಡುುವ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸರಿ 
ಗುುರುುತುು ü  ಹಾಾಕುು. 

 ಮಾಾಡೋ�ೋಣ ಮಾಾಡೋ�ೋಣ

ಮಾಾತಾಾಡೋ�ೋಣಮಾಾತಾಾಡೋ�ೋಣ
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ಯಾಾವ ಚಟುುವಟಿಕೆಗೆ ಹೆಚ್ಚುು� ಹೊೊತ್ತುು� ಹಿಡಿಸುುತ್ತತದೆ ಆ ಚಿತ್ರರಕ್ಕೆೆ ಬಣ್ಣಣ ಹಚ್ಚುು�

A.

B.

ಚಿತ್ರರ ನೋ�ೋಡಿ ದಿನದ ಸಮಯವನ್ನುು� ಊಹಿಸುು. 
ಆ ವೇೇಳೆಯಲ್ಲಿಿ ನೀೀನುು ಏನುು ಮಾಾಡುುವೆ ಎಂಂದುು ಗೆಳೆಯರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಚರ್ಚಿಿಸುು

ಮಾಾಡೋ�ೋಣಮಾಾಡೋ�ೋಣ
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ಋತುುಗಳುು

ವಸ್ತುು�ವಿಗೂ� , ಹಾಾಗೂ� ಸಂಂಬಂಂಧಿತ ಋತುುವಿಗೂ� ಹೊಂ�ಂದಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ

ಮಳೆಗಾಾಲ ವಸಂಂತ

ಬೇೇಸಿಗೆ ಚಳಿಗಾಾಲ

ಬೇೇಸಿಗೆ

ಮಳೆಗಾಾಲ

ವಸಂಂತ

ಚಳಿಗಾಾಲ

ಮೇೇಲಿನ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ ನಾಾಲ್ಕುು� ಋತುುಗಳ ವ್ಯಯತ್ಯಾ�ಾಸವನ್ನುು� ಚರ್ಚಿಿಸಿ.
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ಋತುುಗಳ ಹೆಸರುುಗಳನ್ನುು� ಬರೆದುು ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಅವಕ್ಕೆೆ ಹೊಂ�ಂದಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ

A.	 ಬೇೇಸಿಗೆಯ ಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಏನನ್ನುು� ತಿನ್ನನಲುು ಇಚ್ಚಿಿಸುುತ್ತೀೀ�ಯ?

B.	 	ಚಳಿಗಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಏನನ್ನುು� ಧರಿಸಲುು ಇಷ್ಟಟಪಡುುತ್ತೀೀ�ಯ ?

ವಿವಿಧ ಋತುುಗಳಲ್ಲಿಿ ನೀೀವುು ಇಷ್ಟಟಪಡುುವ ವಿವಿಧ ತಿನಿಸುುಗಳ ಚಿತ್ರರ ಬರೆಯಲುು ಅಥವಾಾ ಅಂಂಟಿಸಲುು 
ಹೇೇಳಿ. ಮತ್ತುು� ಈ ವೇೇಳೆಯಲ್ಲಿಿ ಆಚರಿಸುುವ ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಹಬ್ಬಬಗಳ ಚಿತ್ರರಗಳುು ಅಂಂಟಿಸಲುು ಹೇೇಳಿ.

ಮಾಾತಾಾಡೋ�ೋಣಮಾಾತಾಾಡೋ�ೋಣ

ಮಾಾಡೋ�ೋಣಮಾಾಡೋ�ೋಣ

ನಿಯೋೋಜಿತ ಕೆಲಸನಿಯೋೋಜಿತ ಕೆಲಸ


