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प्रस्ताावनाा

भाारतााचीी समग्र परंंपराा रााखपााचीी गि�रेेस्त परंंपराा आसाा. भुुरग्यांं�क तांं�च्याा चड फॉॉर्मेेटि�व्ह 
वर्सांं�त ह्याा परंंपरेंंतल्याान तजवीीज जााताा. लाागींंच्याा कुुटुंं�बाा खाातीीर पुुरक भुुमि�काा, वि�स्ताारीीत 
कुुटुंं�ब, समुुदााय, आदाार आनीी शि�कवणेचींं कंेंद्रांं� भुुमि�कांं� फाावोो करताात. भुुरग्यांं�च्याा जि�वि�तााचींं 
पयलींंच आठ वर्सांं�, हीी समग्र पद्दतीीचींं आसताात काारण ह्याा कााळांं�त जीी संंस्काारााचीी लाागवड 
आसताा तीी पि�ळगेंंतल्याान पि�ळगेेक वताा.  भुुरग्यांं�चीी वााड, भलाायकीी, वाागणूूक आनीी 
संंज्ञाानाात्मक दर एकाा आंंगााचेेर आयुुश्यभर गंंभीीर आनीी सकााराात्मक प्रभााव  पडटाा आनीी 
उपरांं�तच्याा वर्सांं�नीी हाातूंं�त क्षमताा मेेळयलीी.

भुुरग्यांं�च्याा आयुुश्यभर उदरगतींंत सुुरवाातीीच्याा वर्सांं�चंें म्हत्व मतींंत घेेवन, रााष्ट्रीीय शि�क्षण 
धोोरण 2020 (एनईपीी 2020) 5+3+3+4 अभ्याासक्रम आनीी शि�क्षणीीक संंरचनेेचीी कल्पनाा 
केेल्लीी, जीी ह्याा कााळांं�त देेशांं�तल्याा औपचाारीीक शि�क्षण आनीी भुुरग्यांं�च्याा संंगोोपनााचेेर खूूब 
गरजेेचेंं लक्ष दि�तलीी. पयलींं पांं�च वर्सांं� 3-8 वर्सांं� पि�राायेे प्रमााण, तााकाा फाावंंडेेशनल स्टेेज 
अशेंं नांं�व दि�लेंं. 1 आनीी 2 वर्गग हेे ह्याा मुुळााव्याा पांं�वड्यााचोो एक अभि�न्न भााग आसाात,  जोो 
3-6 वर्सांं� पि�राायेे साावन चाालूू आसताा, जाातूंं�त बाालवााटीीकांं�त भुुरग्यााचीी समग्र वााड सांं�बााळटाात. 
व्यक्तीीचेंं आजीीवन शि�कप, समााजीीक आनीी भाावनीीक वाागणूूक आनीी एकंंदर भलाायकीी ह्याा 
गंंभीीर मुुळााव्याा पांं�वड्याार मेळेि�ल्ल्याा अणभवांं�चेेर खोोलाायेेन आदाारून आसताा.

अशेे तरेेन धोोरणांं�त रााष्ट्रीीय अभ्याासक्रम तयाार करपााचीी शि�फाारस केेल्लीी. खाासाा ह्याा 
पांं�वड्याा खाातीीर चौौकटीी, जीी व्याापकपणाान आसतलीी पुुरााय शि�क्षण वेेवस्थेेक उच्च दर्ज्या�ा�चीी 
पुुरवण करपााचेे दि�केेन माार्गगदर्शशन करप भुुरग्यांं�च्याा सुुरवाातीीच्याा वर्सांं�नीी शि�क्षण, तााकाा लाागूनू 
हीी गतीी व्हरताा शााळेेच्याा शि�क्षणााच्याा हेेर उपरांं�तच्याा पांं�वड्यांं�क फुुडंें व्हरप. ज्याा आदाारााचेेर 
एन.ई.पीी २०२० खाालाा उक्ताायि�ल्लींं तत्वांं� आनीी उद्दि�श्टांं� — तशेंंच विं�ंगड विं�ंगड वि�शयांं�तल्याान 
संंशोोधनााचेेर (तंंत्रि�कााशाास्त्र आनीी भुुरगेेपणांं�तल्याा शि�क्षणााचेेर), जमनीी वयल्याान अणभवांं�चेेर 
आनीी एकठांं�य केेल्लेंं गि�न्याानााचेेर, आनीी आमच्याा रााष्ट्रााच्याा आकांं�क्षांं�चेर आनीी ध्येेयांं�चेेर — 
मुुळााव्याा पांं�वड्याा खाातीीर रााष्ट्रीीय अभ्याासक्रम चौौकटीी (एनसीीएफ-एफएस) तयाार करून 22 
ऑक्टोोबर 2022 दि�साा सोोडलीी. उपरांं�त पााठ्यपुुस्तकांं� जााल्यांं�त एनसीीएफ-एफएसचोो 
अभ्याासक्रमीीक पद्दत जि�वीीत करपाा खाातीीर वि�कसीीत केेलाा. पााठ्यपुुस्तकांं� वर्गांं�तल्याा शि�कप 
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आनीी कुुटुंं�बांं�तल्याा आनीी समााजांं�तल्याा म्हत्वााच्याा शि�कपााच्याा सााधनांं�क वळखूून भुुरग्यांं�च्याा 
खऱ्याा जि�वि�ताा कडेन जोोडपााचोो यत्न करताात.

एनसीीएफ-एफएसांं�तलीी पद्दत पंंचकोोशि�यााकडेनय प्रति�ध्वनीीत आसताा वि�काास 
(मनशााच्याा व्यक्ति�मत्वााच्याा पांं�च म्याानांं�चीी उदरगत) अशंें तैैत्ति�रीीय उपनि�षदांं�त स्पश्ट केेलांं�. 
एनसीीएफ-एफएस पांं�चांं�चोो उल्लेेख करताा शि�कपााचेे के्षेत्र म्हळ्याार शाारि�रीीक आनीी मोोटर; 
समााजीीक-भाावनाात्मक; ज्ञाानशक्ति�माान; भाास आनीी सााक्षरताा; आनीी सांं�स्कृृतीीक आनीी 
सौंंदर्ययशाास्त्रीीय, जेे पांं�च कोोशांं�चोो आस्पााव आशि�ल्ल्याा पंंचकोोशााचेे भाारतीीय परंंपरेेकडेन 
नकााशेे तयाार करताात तेे अशेे; अन्नमय, प्रााणमााय, मनोोमय, वि�ज्ञाानमााय आनीी आनंंदमय. तेे 
भाायर घरांं�तल्याा भुुरग्यााच्याा अणभवांं�क शााळेेच्याा परि�सरांं�त वि�कसीीत जाावपीी गि�न्याान, 
कुुशळटााय आनीी वृृत्तीी हांं�चेे वांं�गडाा एकठांं�य करपााचेेरूय लक्ष कंेंद्रीीत करताा. 1 आनीी 2 वर्गग 
आस्पाावपीी एनसीीएफ-एफएस शि�कपाा खाातीीर खेेळाा आदाारीीत पद्दतय मुुखाार हााडटाा. हेे 
पद्दतीीप्रमााण पुुस्तकांं� शि�कपााचेे प्रक्रि�येेचोो एक गरजेेचोो भााग; पूूण, काार्याा�वळीी, खेेळणींं, 
खेेळ, संंवााद, चर्चाा� आनीी हेेर जाायत्याा शि�क्षणीीक सााधनांं� आनीी पद्दतींं मदींं पुुस्तकांं� फकत 
एकूूच अशेंं समजूून घेेवपूूय म्हत्वााचेंं. हााकाा लाागूून फकत पुुस्तकांं�तल्याान शि�कपााचेे प्रचलि�त 
पद्दतींंतल्याान चड सहज खेेळ-माार्गग आनीी सक्षमताायेेचेेर आदाारि�ल्लेे शि�कपााचेे पद्दतींंत 
वचपााचीी वळख जााताा, जंंय भुुरग्यांं�चीी आपूूण कि�तेंं करताा आनीी शि�कताा तााचेे कडेन 
संंबंंदीीततााय म्हत्वााचीी जााताा. अशेे तरेेन हाातांं�त आशि�ल्लेंं पुुस्तक ह्याा पि�राायेेच्याा गटांं�तल्याा 
भुुरग्यांं� खाातीीर नााटकााचेेर आदाारि�ल्लेंं शि�क्षणीीक पद्दत पुुराायपणाान चाालीीक लाावपााचेंं सााधन 
म्हणून पळोोवंंक जााय.

“सद्यााच्याा पााठ्यपुुस्तकांं�त योोग्यतााय आदाारीीत आशय दि�वपााचोो यत्न साादेे, मनोोरंंजक 
आनीी आकर्शशक पद्दतीीनकेेलाा.  कि�तलेेशेेच रूढि�वााद मोोडूून तोो समाावेेशक आनीी पुुरोोगाामीी 
करपााक मजकूूर आनीी चि�त्रांं� साादर करपााच्याा मााध्यमांं�तल्याान यत्न जाालाा. भुुरग्यााचेंं थळाावेंं 
संंदर्भभ, जाातूंं�त परंंपराा, संंस्कृृतााय, भााशेेचोो वाापर भाारतांं�त रुजल्याा आनीी वि�द्याार्थ्यां�ं�च्याा समग्र 
उदरगतींंत कंेंद्रस्थाानाार आसाा. हेंं सगळें पुुस्तकांं�तल्याान दि�सूून आयलांं� तोो करपााचोो यत्न 
जाालाा.  भुुरग्याा खाातीीर आकर्शशक आनीी आनंंद दि�वपीीजाावन आसाा. अशाा काार्याा�वळींंनीी 
आशि�ल्ल्याा सौंंदर्यय भाावनेेचीी कदर भुुरग्यांं�क करपााक मदत करपाा खाातीीर ह्याा पुुस्तकांं�त कलाा 
आनीी हस्तकलाा हांं�चोो आस्पााव केेलाा. पााठ्यपुुस्तकांं�त भुुरग्यांं�क तांं�च्याा स्वतााच्याा संंदर्भांं�त 
तांं�कांं� संंबंंदीीत आशि�ल्लींं मुुळाावींं संंकल्पनाा समजूून घेेवपाा खाातीीर परि�स्थि�ितीीचीी जााणवि�कााय 
मेेळटाा. आशयााचेे नदरेेन हलकें आसलेंं तरीी हेंं पााठ्यपुुस्तक द्रव्याान गि�रेेस्त आसाा, ताातूंं�त 
वेेगवेेगळे अणभव मेेळटाात आनीी खेेळणींं, खेेळ आनीी हेेर विं�ंगड विं�ंगड काार्याा�वळींं वरवींं 
शि�कपााच्योो खेेळ-माार्गग पद्दतीी एकठांं�य केेल्याात. ताातूंं�त अशेे प्रस्न आसपाावीीत केेल्याात जेे 
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भुुरग्यांं�क वि�मर्शीीक वि�चाार करपााचीी आनीी समस्याा सोोडोोवपााचीी तांं�क तयाार करपााक मदत 
करतलेे. तेे भाायर पााठ्यपुुस्तकांं�त गि�रेेस्त वि�शय आनीी काार्याा�वळीी आसाात जेे भुुरग्यांं�क 
आमच्याा वााताावरणाा कडेन गरजेेचीी संंवेेदनशीीलतााय तयाार करपााक मदत करताात. तशेंंच 
आमच्याा रााज्यांं�क/कंेंद्र कंेंद्रांं�क एनईपीी 2020 च्याा शि�फाारशीी प्रमााणेंं तांं�णीी वि�कसीीत करंूंक 
शकताा अशाा आवृृत्त्यांं�नीी थळााव्याा नदरेेन साामुुग्रीी जोोडपााक/अनुुकूूल करपााक भरपूूर व्यााप्तीी 
दि�ताा.”

“एनसीीईआरटीी स्थाापन केेल्ल्याा समि�तीीन केेल्ल्याा कश्टााचीी तोोखणााय करताा. मुुळााव्याा 
पांं�वड्याा खाातीीर अभ्याासक्रम आनीी शि�कप-शि�कोोवपााचीी साामग्रीी तयाार करप. हंें कााम वेेळाार 
आनीी इतल्याा तोोखणाायेेच्याा रि�तीीन पुुरााय केेल्ल्याा खाातीीर हेे समि�तीीचीी अध्यक्ष प्रााध्याापि�काा 
शशि�कलाा वांं�जरीी आनीी हेेर सगळ्याा वांं�गड्यांं�क हांं�व उपकाार माानतांं�. तशेंंच हंें शक्य करपााक 
उदाार मनाान आपलीी मदत आनीी मदत दि�ल्ल्याा सगळ्याा संंस्थांं�चोो आनीी संंघटनांं�चोो हांं�व 
उपकाार माानतांं�. रााष्ट्रीीय सुुचाालन समि�तीीचोो अध्यक्ष डॉॉ. केे कस्तुुरीीरंंगन आनीी हेेर वांं�गडीी, 
तशेंंच मॅंंडेेट पंंगडााचेे आनीी तांं�चे पदााध्यक्ष प्रोोफेेसर मंंजूूल भाार्गगवाा आनीी परि�क्षण समि�ति�चेे 
हेेर वांं�गड्यांं�नीी वेेळच्याा वेेळाार सुुचक अश्योो सुुचोोवण्योो दि�ल्ल्याा खाातीीर तांं�चोो उपकाारीी 
आसाा.”

“भाारतांं�तल्याा शााळेेच्याा शि�क्षणांं�त सुुदाारणांं� करपााक कटि�बद्ध आशि�ल्लीी संंस्थाा म्हूण 
हांं�गाा पळयताात आनीी सगळ्यांं�क शि�कपााचोो आनीी शि�कोोवपााचोो दर्जोो सतत सुुदाारप साामग्रीी 
जीी तोो वि�कसीीत करताा. एन सीी ई आर टीी वि�मर्शीीक टि�प्पण्यांं�चीी वााट पळयताा आनीी हााचेेर 
आनीीक सुुदाारणाा करपाा खाातीीर तांं�च्याा सगळ्याा भाागधाारकांं� कडल्याान सुुचोोवण्योो 
पााठ्यपुुस्तक माागयताा.”

प्रोोफेेसर दि�नेेश प्रसााद सकलाानीी,
27 जाानेेवाारीी 2023 	 रााष्ट्रीीय शि�क्षणीीक संंशोोधन प्रशि�क्षण परि�शद
नवीी दि�ल्लीी	





पुुस्तकाा संंबंंधाान

”शि�क्षणाा वि�शींंच्याा रााष्ट्रीीय धोोरणाान 2020 च्याा म्हत्वााचीी वळख करून घेेतल्याा.”” 
मुुळााव्यांं� सााक्षरतााय आनीी संंख्यााशाास्त्रााचेेर भर दि�वपीी भुुरग्यांं�च्याा सुुरवाातीीच्याा वि�काासााच्याा 
पि�राायेेचेेर (3-8 वर्सांं�) शि�कपााचीी घटमूूट बुुन्यांं�द तयाार करप हााचेेर भर दि�लांं�. भुुरग्यांं�च्याा 
समग्र वि�काासाा वि�शींं धोोरणााचीी नदर पळोोवन, मुुळााव्यांं� पांं�वड्याा खाातीीर रााष्ट्रीीय अभ्याासक्रम 
चौौकटीी (एनसीीएफ-एफएस) हांं�णीी शाारि�रीीक, समााजीीक- भाावनाात्मक- नैैति�क, संंज्ञाानाात्मक, 
भाास अशाा वि�काासाात्मक क्षेेत्रांं� कडेन जुुळपीी अभ्याासक्रमााचेे ध्येेय, क्षमताा आनीी शि�कपााचेे 
परि�णााम शि�फाारस केेल्याात आनीी सााक्षरताा, सौंंदर्ययशाास्त्रीीय आनीी संंस्कृृतीीक आनीी 
सकााराात्मक शि�कपााच्योो संंवयीी लाायल्याात. हााच्याा फााटोोफााट एन सीी ई आर टीीन तयाार 
केेल्ल्याा मुुळााव्यांं� पांं�वड्याा खाातीीर अभ्याासक्रमांं�त संंज्ञाानाात्मक के्षेत्रांं� खाालाा गणि�त आनीी 
संंख्यााशाास्त्रााचोो आस्पााव जााताा, तशेंंच पााठ्यपुुस्तकांं� सयत गणि�ताा खाातीीर शि�कप-
शि�कोोवपााचीी साामग्रीी तयाार करतनाा हेेर सगळ्याा क्षेेत्रांं�चेंं एकीीकरणााचेेरय भर दि�लांं�.“

वर्गग 1 खाातीीर गणि�तााचंें सद्यााचेंं पााठ्यपुुस्तक म्हळ्याार ‘मजेेशीीर गणि�त’ हेंं एनईपीी 
2020, एनसीीएफ-एफएस आनीी मुुळााव्याा पांं�वड्याा खाातीीर अभ्याासक्रम हांं�चीी शि�फाारशीी 
लक्षांं�त दवरून तयाार केेलांं�. वर्गग 1 प्रवेेश करपीी भुुरग्यांं�क बाालवााटीीकेेन 1 तेे 3 (पि�रााय 3-6 
वर्सांं�) ह्याा रुपांं�त तीीन वर्सांं�चोो हस्तक्षेेप आसाा अशेंं माानूंं� येेताा तरीी आमच्याा देेशांं�तल्याा 
वि�वि�धताायेेक लाागूनू पयल्याा- 6 वर्सांं� पि�राायेेचेेर संंस्थांं�च्याा सेेटअपांं�त संंख्यााशाास्त्रााचोो 
उक्तााडाार येेवपााचोो वेेळ आयलाा. ह्याा पााठ्यपुुस्तकांं�त अशाा परि�स्थि�ितीीचीी जतनााय घेेतल्याा.

“ह्याा पांं�वड्याार भुुरग्यांं�क फुुकट खेेळ, खेेळणींं आनीी खेेळ हांं�चोो आनंंद मेेळटाा. देेखूून, 
अवकााशीीय समजूूत, संंख्याा हाातााळप, गणि�तीीय आनीी संंगणकीीय वि�चाार आदीी वेेगवेेगळे 
गणि�तीीय कल्पनाा वि�कसीीत करतनाा काार्याा�वळीी भि�तर खेेळ आनीी खेेळांं� खाातीीर भरपूूर संंदीी 
आस्पाावताात.हााकाा लाागूनू भुुरग्यााक ठोोस तेे चि�त्राात्मक आनीी दरेेक नवेे संंकल्पनेे खाातीीर 
अमूूर्तत तर्कक शाास्त्राा कडेन सुुगम संंक्रमण करपााक मदत जााताा वाा क्षमताा सुुरू जाावपााक 
लाागल्याा. “

“वर्गग 1 खाातीीर जोोयफुल गणि�तांं�त खूूब काार्याा�वळीी आसाात. वर्गांं�त आनीी वर्गाा� भाायर 
चलपााचीी अपेेक्षाा, दवरूनसमग्र उदरगतीीखाातीीर अणभवाात्मक शि�कपााचोो उदे्देश पळोोवन 
तयाार केेलांं�. सगळ्याा प्रकरणांं�नीी गणि�तीीय समजूूत खेेळाा आदाारीीत काार्याा�वळींंतल्याान तयाार 
जााताा. पााठ्यपुुस्तकांं�त भुुरग्यांं�क अशीी भाावनाा दि�वपााचोो यत्न केेलाा. हेंं पााठ्यपुुस्तक मुुद्दााम 
वाा नााकाा जाावन गणीीत शि�कचेे परस आवडीीन आनीी मजेेन शि�कपााचेेर भर दि�ताा.”
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“भाासोो शि�कप आनीी पि�राायेे प्रमााण शाारि�रीीक आनीी माानसीीक उदरगत शि�कप म्हणूून 
पुुस्तकाा वांं�गडाा एकठांं�य केेल्याा गणि�तााचेंं एकांं�तांं�त घडनाा. पुुस्तकांं�त पुुरवण केेल्याा पाालकांं�क, 
शि�क्षकांं�क वाा व्हडल्याा भाावंंडांं� साारकि�ल्याा हेेर संंबंंदीीतांं�क सुुचोोवण्योो, प्रस्न, कााणयोो, कवि�ताा 
आदीी वरवींं वि�चाार  भुुरग्यांं� कडेन पाावोोवन बरीी भलाायकेचेेर बरीी चर्चाा� करपााचेेर भर दि�ताा.“

ह्याा पांं�वड्याार भुुरग्यांं�मदींं उतरांं� वााचपााचींं वेेगवेेगळींं क्षमतांं� लक्षांं�त दवरून स्वतााक 
स्पश्ट करपीी आनीी संंदर्भाा�त्मक चि�त्रणांं�वरवींं वेेगवेेगळींं गणि�तीीय कल्पनाा साादर केेल्याात. 
तशेंंच, अशींं चि�त्रांं�/चि�त्रण भुुरग्यांं�क तांं�चीी दृश्य आनीी वााचन समजूूत वााडोोवपााकय आदाार 
करताात.

“संंदीी सयत मजकूूर सह-काार्ययपुुस्तक म्हणूून पुुस्तक तयाार केेलांं�. भुुरग्यांं�क चि�त्रांं� 
कााडपााक, तांं�कांं� रंंग दि�वपााक आनीी योोग्य रि�तीीन बरोोवपााक हेंं पळयलांं�.  भुुरग्यांं� कडेन 
जाावपीी तोंंडीी भाासााभाास सगळ्याा प्रकरणांं�नीी आस्पाावल्याा. तांं�कांं� तांं�चीी वि�चाार प्रक्रि�याा तोंंडीी 
करपााक वाा उक्ताावपााक मदत करपााक मेेळटाा. हााकाा लाागूनू जाायते शि�क्षकांं�क अशि�क्षीीत 
वााताावरणांं�त  आशि�ल्ल्याा शि�कपााचेंं सतत मुुल्यांं�कन करपााक मदत करप जााताा. वि�चाार 
करपाासाारकींं सरााव काार्यांं� रुपांं�त प्रस्न आनीी काार्याा�वळीी दि�ल्यांं�त. तशंेंच अपेेक्षाा आसाा,हेे 
शि�क्षक वाा पाालक भुुरग्यांं� खाातीीर अशेंंच तरेेचेे प्रस्न तयाार करतलेे आनीी चड लक्ष्य दि�वन 
तयाार केेल्लोो कुुशळटााय सरााव आसतलोो. पााठ्यपुुस्तकााचोो अभि�नव वाापर पाालक आनीी 
शि�क्षकांं� कडेन आसताा जााचीी खाात्रीी हेंं वर्गग 1 चंें पुुस्तक दि�ताा. “

“ताार्कीीक वि�चाार, वि�श्लेेशणाात्मक वि�चाार रुजोोवपााचीी सुुरवाात जााल्याा कुुशळटााय, 
गणि�तीीय संंवााद आनीी एकोोणि�सााव्यांं� शंेंकड्यांं�तलीी कुुशळटााय काार्याा�वळीी, उक्त्याा अंंतााचेे 
प्रस्न, संंशोोधन आनीी चर्चाा� हांं�चे वरवींं पुुस्तकांं�त आसाा. संंकल्पनाात्मक समजूूत, प्रक्रि�याात्मक 
अस्खलि�तताा, अनुुकूूल तर्कक शाास्त्र आनीी गणि�तााचेेर सकााराात्मक वृृत्तीी जोोडूून गणि�तीीय 
कुुशळटाायेे कडेन सुुरवाात म्हणूून प्रकरणांं�चीी चौौकट केेल्याा.”

“वर्गग 1 खाातीीर जॉॉयफुल गणि�त चाार ब्लॉॉकांं�चेेर आदाारीीत आसाा एनसीीएफ-एफएस 
2022 त उल्लेेख केेल्याात.हींं अशींं— तोंंडीी गणि�त उलोोवप, कुुशळटााय शि�कोोवप, कुुशळटााय 
सरााव आनीी गणि�त खेेळ. हांं�चोो आस्पााव स.गळ्याा प्रकरणांं�नीी केेलाा. ताातूंं�तलेे चडशेे एकत्रीीत 
साादर केेल्याात. पूूण फुुडलेे अध्यााय फकत एकेे वळीीन न्हय गणि�तीीय समजूूत वि�कसीीत 
करपााच्याा अभ्याासक्रमााच्याा ध्येेयाामेेरेेन (सीीजीी-८) पाावपााचोो  उपााय पूूण एनसीीएफ-एफएसांं�त 
दि�ल्ल्याा प्रमााण हेेर सगळ्याा अभ्याासक्रमााच्याा ध्येेयांं�कय 2022 आनीी अभ्याासक्रम  समग्र 
उदरगतीी खाातीीर व्हरपीी आसाा.”

•	 “तोंंडीी गणि�त उलोोवप: ‘फॅॅरीी कॅॅट सोोदप!’ आनीी...‘चुुक चुुक वताा आमचीी गााडीी’ 
अध्यााय 1 आनीी ‘पांं�च ल्हाान अध्यााय 5 तलीी भुुरगींं आनीी वळख करून दि�वपाा 
खाातीीर चि�त्र कथाा संंकल्पनाा, सरााव आनीी मुुल्यांं�कन हांं�चोो आस्पााव केेलाा जसोो, 
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अध्यााय 2 तलीी ‘बुुद्धीीमाान आजीी’, अध्यााय 3, 2017 तलीी ‘आंंबोो खाावप’. अध्यााय 
4 च्याा ‘शेेणपीी बुुतांं�व’, अध्यााय 5 च्याा आज्याा बरबर भाायर वतनाा’, अध्यााय 9 च्याा 
‘उत्सव’, ‘हांं�व म्हजोो दीीस कसोो साारतांं�?’- अध्यााय १० आदीी.”

•	 कौौशल्य शि�क्षण - सगळ्याा प्रकरणांं�क काार्ययक्रि�याा आसाात ज्योो भुुरग्यांं�नीी एकोोड्याा, 
गटाान, वाा वडीील लोोकांं�च्याा आदााराान (आवय-बाापूूय, शि�क्षक, भाावंंडांं�) करपााक 
जााताात. हााकाा लाागूून हेेरांं�च्याा माार्गगदर्शशनपर पाालवांं�तल्याान भुुरग्यांं�चोो कौौशल्य 
वि�काास जााताा.

•	 कौौशल्य सरााव - कौौशल्य सराावााच्योो संंदीी सगळ्याा प्रकरणांं�नीी आस्पाावीीत केेल्याात 
देेखीीक, आतांं� करुयाा, प्रकल्प, आनीी सरााव प्रस्न.

•	 गणि�तीी खेेळ - गणीीत खेेळ आनीी काार्याा�वळीी सगल्याा प्रकरणांं�नीी नि�त्यनेेमाान दि�श्टीी 
पडटाात. 

वयलेे प्रकरणांं� गरजोो मतींंत दवरून तयाार केेल्याात. पर्याा�वरण, मुुल्यांं�, सकााराात्मक संंवय 
हांं�चेे कडेन संंवेेदनशीीलतााय वि�कसीीत करपाा खाातीीर, संंस्कृृतीीक मुुळांं�, आनीी भुुरग्यांं�मदींं 
समाावेेशक नदर. बहुभााशीी नदर पााठ्यपुुस्तकांं�तय दि�सूून येेताा. आकर्शशक काार्याा�वळीीय भााशेेचेे 
उदरगतीीचेेर लक्ष कंेंद्रीीत करपीी पुुरााय पााठ्यपुुस्तकांं�त आस्पाावताात जीी भुुरग्यांं�क खोोशयेेन 
शि�कपााचीी आवड नि�र्माा�ण करतलीी.

“शि�क्षकांं�नीी दरेेकाा अध्याायााचोो उदे्देश समजूून घेेवपााचीी गरज आसाा आनीी दि�ल्लेे उपक्रम, 
अभ्याासक्रमााच्याा ध्येेयांं� कडेन आनीी क्षमतााय कडेन तांं�चीी जुुळोोवणीी मुुळााव्याा पांं�वड्याा 
खाातीीर अभ्याासक्रमांं�त आस्पााव केेल्ल्याा प्रमााण करपााक जााय. आनीी तेे प्रमााण वेेगवेेगळ्याा 
काार्याा�वळींं सयत भुुरग्यांं� खाातीीर शि�कपााचीी येेवजण करपााक जााय. भुुरग्यांं�च्याा विं�ंगड विं�गड 
गरजांं�क तोंंड दि�वपााक कळपााक जााय. ह्याा शि�कपााचेे येेवजणेंंत शि�क्षकााच्याान सााध्य केेल्ल्याा 
शि�कपााच्याा परि�णाामांं�चे सक्रि�य नि�रि�क्षक आसपााचीी गरज आसाा. भुुरगींं आनीी सगळ्याा 
अभ्याासक्रमााच्याा ध्येेयांं� खाालाा वळखूून घेेति�ल्ल्याा क्षमतााय उदरगतीी कडेन तांं�चोो प्रवााह चाालुु 
दवरतलींं. वेेगवेेगळ्याा प्रकरणांं�त दि�ल्ल्याा शि�कपााचेे परि�णााम आनीी काार्याा�वळींं वांं�गडाा नकााशेे 
तयाार करप गरजेेचेंं आसाा.  जर आमकांं� आमचेंं शि�क्षण खऱ्याा अक्षरांं�नीी आनीी भाावनांं�नीी 
योोग्यताायेेचेेर आदाारीीत करपााचेंं आसल्याार हेंं सगळें करपााक जााय.”

“ह्याा पााठ्यपुुस्तकांं�त दि�ल्लेे उपक्रम सुुचोोवपीी आसाात. शि�क्षकांं�चीी उदरगत जाावंंक 
शकताा. स्वतााच्याा काार्याा�वळींंनीी आनीी थळााव्याा खेेळणींं, खेेळांं�नीी तेे पुुरक करताात वाा तांं�णीी 
तयाार केेल्लींं खेेळणींं आनीी भुुरग्यांं�च्याा घरांं�त उपलब्ध आशि�ल्लींं हेेर सााहि�त्यांं� ठोोस सााहि�त्याा 
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वांं�गडाा हाातााचेेर शि�कपाा खाातीीर तत्कााळ वााताावरण तयाार करताात. शि�क्षकांं� प्रमााणेंं 
काार्याा�वळींंचेंं अनुुकूूलन, आपणाावप आनीी बदल करपााक मेेकळीीक आसाा. तांं�चेे संंदर्भभ आनीी 
परि�स्थि�ितीी हांं�चीी नदर आनीी हेेत गमाावनाासतनाा ह्याा पांं�वड्याार भुुरग्यांं�मदींं वळखूून घेेति�ल्ल्याा 
क्षमतांं�चोो वि�काास घडपााचेेर भर दि�वप म्हत्वााचेंं थाारताा.”

“माानसीीक आव्हाान आनीी वि�चाार करपाासाारक्याा काामांं�त वांं�टोो घेेवप हााकाा लाागूनू 
गणि�तीीय शि�कप आनीी वि�मर्शीीकताा जि�तलीी बरीी जााताा ति�तलीी बरीी. मेंंदवााचींं टीीझर सोोडोोवप, 
. कोोडेे आनीी कुुवााडींं भुुरग्यांं�क संंद दि�ताात.  तेे भाायर तांं�चेंं नि�त्यााचेंं शि�कप आसााच. पुुस्तकांं�त 
पि�राायेे प्रमााण जाायतींं कोोडींं दि�ल्लींं आसाात. भुुरग्यााक उण्यांं�त उणेंं सप्तकभर सोोदपााक 
गुंं�तूून आसूंं�क जााय. तााकाा एकाा परस चड योोग्य जााप आसूंं� येेताा. कांं�य समस्यांं�चोो आस्पााव 
जााताा. तशेंंच हेंं कोोडेे आनंंद,  अणभव एकाा भुुरग्यााक दि�ताात. अशेे तरेेन सोोडोोवपााचेेर 
भुुरग्यााचेंं मुुल्यांं�कन करचेंं न्हय.”

ह्याा पुुस्तकााचींं प्रकरणांं� ऑडीीयोो-व्हि�िडीीयोो मााध्यमांं�तल्याान, ई-मजकूूर, क्यूू आर कोोडाा 
वरवींं तशेंंच हेेर शि�क्षणीीक सााधनांं� वरवींं वि�कसीीत करंूंक जााताा जीी एन.सीी.ई.आर.टीी’न 
तयाार केेल्यांं�.

“हेंं पााठ्यपुुस्तक हेंं शि�कपााचंें एकमेेव स्त्रोोत न्हय. भुुरगींं वााताावरणााचेंं नि�रि�क्षण करतनाा, 
समवयस्क आनीी जााण्ट्यांं� कडेन उलयतनाा खूूब चड आजोो-आजीी सयत, आपल्याा 
आवडीीच्योो गजाालीी करप, टीीव्हीी पळोोवप, मोोबाायल, खेेळणींं आनीी खेेळ खेेळप, कथाा, 
कवि�ताा आयकप, करप प्रकल्प, संंस्कृृतीीक म्हत्वााच्याा सुुवाातींंनीी भेेट दि�वप आनीी भोंंवडीी 
करप हाातूंं�तल्याान शि�कताात. तााकाालाागूनू, आमीी शि�क्षक वाा पाालक म्हणूून ह्याा शि�कपााक 
तााचेे परस फुुडंें वचूून मोोल दि�वपााचीी गरज आसाा. पााठ्यपुुस्तकांं�त आस्पाावताात आनीी तााचेंं 
नकााशेे योोग्यतााय आनीी अभ्याासक्रम हांं�चेे वांं�गडाा तयाार करपााचोो यत्न करताात. ह्याा पांं�वड्याा 
खाातीीर वळखूून घेेति�ल्लींं ध्येेयांं� म्हत्वााचींं आसाात. आमच्याा भुुरग्यांं�चेंं शि�क्षण हीी आमचीी 
साामुुहीीक जाापसाालदाारकीी आसाा.”
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	 9.	 उत्सव (नमुुनोो)� 98

10.	 हांं�व म्हजोो दीीस कसोो साारताा? (Time)	 105

11.	 कि�तलेे फाावट? (गुुणााकाार) 	 111

12.	 आमीी कि�तलेे मोोडपााक शकताात? (पयशेंं)	 115

13.	 कि�तलेेश्योोच बाावल्योो (आंंकडेवाारीी हाातााळप)	 120

	 कोोडींं	 122




