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प्रााक्कथन 

भाारतवर्षष मेंं बच्चाा सबहक सर्वांं�गीीण वि�काास  केे आरंंभि�क अवस्थाा मेंं पोोषण करबााक समृृद्ध 

परंंपराा छैैक।ई परंंपराा अपन परि�वाार, वि�स्तृृत परि�वाार,समााज सबहक पूूरक भूूमि�काा केे 

समााहि�त कयनेे छैैक। ई समग्र दृष्टि�कोोण,जााहि� मेे अनेेक पीीढ़ीी स’ चलल आबि� रहल संंस्काारक 

वि�काास जीीवनक पहि�ल आठ सााल मेे होोइत छैैक,तकर महत्वपूूर्णण आ सकााराात्मक प्रभााव 

बच्चााक वि�काास, स्वाास्थ्य, व्यवहाार आ संंज्ञाानाात्मक क्षमतााक वि�काासक रूप मेे जीीवनपर्यंंत 

सकााराात्मक छााप छोोडै़ैत छैैक।

बच्चाा सबहक जीीवनपर्यंंत वि�काासमेे आरंंभि�क वर्षषक महत्व केे ध्याान मेे रााखैैत, रााष्ट्रीीय 

शि�क्षाा नीीति�2020,5+3+3+4 केेर पााठ्यक्रम एवंं शि�क्षण वि�धि�क संंकल्पनाा केेनेे छैैक,जााहि� 

मेे पहि�ल पांं�च वर्षष,तीीन स’आठ वर्षषक अवधि� मेे औपचाारि�क शि�क्षाा एवंं नि�रीीक्षण पर ध्याान 

रााखल गेेल छैैक तथाा एकराा फााउन्डेेशनल अवस्थाा कहल गेेल छैैक। पहि�ल आ दोोसर कक्षाा 

एहि� फााउंंडेेशनल अवस्थाा केे अभि�न्न अंंग छैैक,जेे3सऽ6वर्षष धरि� चलैैत रहैैत छैैक।एहि� मेे 

बच्चााक सर्वांं�गीीण वि�काासक ध्याान बााल वााटि�काा मेे रााखल जााइत छैैक। मनुुष्यक जीीवनपर्यंंतक 

अधि�गम, साामााजि�क एवंं भाावनाात्मक व्यवहाार, समग्र स्वाास्थ्य मुुख्यतःः फााउंंडेेशनल अवस्थाा  

केेर अनुुभव पर नि�र्भभर करैत छैैक।

एहि� तरहेे ,ई नीीति� मुुख्यतःः आरंंभि�क अवस्थााक हेेतुु एकटाा रााष्ट्रीीय पााठ्यक्रमक रूपरेेखाा 

केे अनुुशंंसाा करैैत छैैक जेे बच्चाा केे आरंंभि�क अवस्थाामेे समग्र रूप स’ नीीक गुणुवत्तााक 

शि�क्षाा प्रदाान करबााक हेेतुु माार्गगदर्शशन करतैैक, तदनुुसाार ओहि� गति� केे आगुओु वि�द्याालयीीय 

शि�क्षाा मेे प्रेेषि�त करतैैक।NEP2020केेर अंंतर्गगत प्रति�पाादि�त सि�द्धांं�त एवंं उदे्देश्य पर 

आधाारि�त,संंगहि� वि�भि�न्न वि�षयक(तंंत्रि�काा वि�ज्ञाान एवंं आरंंभि�क मूूलभूूत शि�क्षाा )वि�स्तृृत 

शोोध, वि�वि�ध अनुुभव एवंं ठााम ठााम स’ जुुटााओल ज्ञाानक आधाार पर एवंं देेशक उदे्देश्य एवंं 

आकांं�क्षााक अनुुरूप,शि�क्षााक आरंंभि�क अवस्थााक हेेतुु रााष्ट्रीीय पााठ्यक्रमक रूपरेेखाा NCF-

FS  वि�कसि�त कैैल गेेलैैक ।22 अक्टूूबर 2022क’ एकराा जाारीी कैैल गेेलैैक । तदनुुसाार,NCF-

FS केेर पााठ्यक्रमीीय दृष्टि�कोोण केे लाागू ूकरबााक हेेतुु पााठ्य-पुुस्तक केेर रचनाा कैैल गेेलैैक। 

बच्चाा केे कक्षाा मेे अधि�गमक संंग परि�वाार एवंं समााजक शि�क्षण संंसााधन केे चीीन्हैैत ,बच्चाा 

केे वाास्तवि�क जीीवन स’ ताादाात्म्य एहि� पााठ्य-पुुस्तक प्रयाास छैैक।
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एनसीीएफ केे ई दृष्टि�कोोण पंंचकोोशीीय वि�काास (माानव व्यक्ति�त्वक पांं�च स्तरक वि�काास )

स’ मेेल खााइत छैैक,जेेनाा कि� तैैत्ति�रीीय उपनि�षद् ् मेे स्पष्ट कैैल गेेल अछि�।NCF -FS 

सि�खबााक पांं�च टाा क्षेेत्र,जेेनाा भौौति�क आ यांं�त्रि�क, साामााजि�क -भाावनाात्मक, संंज्ञाानाात्मक,भााषाा 

एवंं सााक्षरताा, सांं�स्कृृति�क एवंं सौंंदर्यय वाादीी,ई भाारतीीय पंंचकोोशीीय धाारणाा केे संंपुुष्ट करैैत 

जााहि� मेे पांं�च कोोश अन्नमय,प्रााणमय,मनोोमय,वि�ज्ञाानमय आ आनंंदमय शाामि�ल अछि�।एकराा 

अति�रि�क्त एहि� मेे बच्चााक ज्ञाान,कौौशल एवंं मनोोवृृत्ति�क संंग घ’र ,समााज मेंं भेेटल अनुुभव केे 

एकीीकृृत कर वि�द्याालय मेंं वि�कसि�त करबााक पर ध्याान देेल जाायत।

एनसीीएफ-एफ एस,जााहि� मेे कक्षाा एक तथाा दू अबैैत अछि�, सि�खबााक लेेल खेेल 

आधाारि�त दृष्टि�कोोण रखैैत अछि�।एहि� दृष्टि�कोोणक अनुुसाार,कि�तााब सि�खबााक प्रक्रि�यााक  

अनि�वाार्यय अंंग त’ छैैक,मुुदाा ओहोो गति�वि�धि�,खि�लौौनाा ,खेेल, गप्प, तर्कक -वि�तर्कक  तथाा आन  

अनेेकोो शि�क्षण प्रवि�धि� आ उपकरण मेे स’ एक अछि� ,ई बूूझब आवश्यक। ई माात्र कि�तााब 

स’ सि�खबााक प्रचलि�त प्रणाालीी स’ बेेशीी अनुुकूूल खेेल आधाारि�त शि�क्षण प्रणाालीी केेर दि�शाा 

मेंं प्रस्थाानक प्रतीीक  अछि�,जतय बच्चाा केे संंलग्नतााआ सीीखब  महत्वपूूर्णण होोइछ ,पोोथीी रटब 

नहि�।एहि� तरसेे,एहि� आयुु वर्गगक बच्चााक लेेल गेेल आधाारि�त शैैक्षि�क  संंपूूर्णणताा केे बढयबााक 

एक उपकरण केे रूप मेंं ई पोोथीी हााथ मेंं अछि�।

वर्ततमाान पााठ्यपुुस्तक सरल, रोोचक आ आकर्षषक तरीीकाासॅंं योोग्यताा-आधाारि�त साामग्रीी 

प्रदाान करबााक प्रयाास करैैछ। पााठ आ चि�त्रक प्रस्तुुति�क मााध्यमसॅंं कतोोक रूढ़ि� तोोड़ि� एहि� 

पोोथीीकेॅंं�  समाावेेशीी आ प्रगति�शीील बनयबााक प्रयाास कएल गेेल अछि�।बच्चााक स्थाानीीय संंदर्भभ, 

जााहि�मेे परंंपराा, संंस्कृृति�, भााषााक उपयोोग आ भाारतीीय जड़ि� शाामि�ल अछि� आ जेे छाात्रक 

समग्र वि�काासक कंेंद्र अछि� ,सेे कि�तााबमेे परि�लक्षि�त भेेल अछि�। एकराा बच्चाा लेेल आकर्षषक 

आ आनंंददाायक बनयबााक प्रयाास कएल गेेल अछि�।ई पोोथीी कलाा आ शि�ल्पकेॅंं�  एकीीकृृत कए 

बच्चााकेॅंं�  एहि� तरहक गति�वि�धि�मे नि�हि�त सौंंदर्यय बोोधक अनुुभव आ सरााहनाा करबाामेे मदति� 

करैैछ। पााठ्यपुुस्तक बच्चााकेॅंं�  ओकर अपन संंदर्भभमेे ओहि�सॅंं संंबंंधि�त अंंतर्नि�िहि�त अवधाारणााकेॅंं�  

बुुझबाा लेेल स्थि�िति�जन्य जाागरूकताा प्रदाान करैैछ। पााठ्यसाामग्रीी अवश्य कम अछि�, मुुदाा ई 

पााठ्यपुुस्तक वस्तुुतःः बेेशीी समृृद्ध अछि�, वि�वि�ध अनुुभव प्रदाान करैैछ आ खि�लौौनाा, खेेल आ 

अन्य गति�वि�धि�क मााध्यमसॅंं सि�खबााक खेेल-तरीीकााकेॅंं�  एकीीकृृत करैैछ। एहि�मेे एहि� तरहक 

प्रश्न शाामि�ल अछि� जााहि�सॅंं बच्चााक आलोोचनाात्मक सोोच आ समस्याा सोोझरयबााक क्षमताा 

वि�कसि�त होोयबाामेे मदति� होोयत। एकर अति�रि�क्त, पााठ्यपुुस्तकमेे बच्चााक मोोनमेे पर्याा�वरणक 

प्रति� आवश्यक संंवेेदनशीीलताा वि�कसि�त करबाामेे मदति� लेेल समृृद्ध वि�षय- वस्तुु आ गति�वि�धि� 
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सभ देेल अछि�। ई रााज्य/केेन्द्र शाासि�त क्षेेत्रकेॅंं�  अपन संंस्करणमेे स्थाानीीय परि�प्रेेक्ष्यक संंग 

साामग्रीी जोोड़बाा किं�वाा अनुुकूूलि�त करबाा लेेल पर्याा�प्त गुंं�जााइश प्रदाान करैैछ जेे ओ एनईपीी 

2020 केेर सि�फाारि�शक अनुुसाार वि�कसि�त कए सकैत अछि�।

एनसीीईआरटीी मूूलभूूत चरण लेेल पााठ्यक्रम आ शि�क्षण- साामग्रीी वि�कसि�त करबाा लेेल 

गठि�त समि�ति� द्वााराा कएल गेेल कठि�न मेेहनति�क सरााहनाा करैैत अछि�।हम एहि� समि�ति�क 

अध्यक्ष प्रोोफेेसर शशि�कलाा वंंजाारीी आ अन्य सभ सदस्यकेॅंं�  एहि� काार्ययकेॅंं�  समय पर आ नीीक 

जकाॅंं� पूूराा करबाा लेेल धन्यवााद दैैत छीी। हम ओहि� सभ संंस्थाान आ संंगठनक आभाारीी छीी जेे 

पोोथीीक नि�र्माा�णमेे उदाारताापूूर्ववक सहाायताा आ सहयोोग कएलनि� अछि�।हम वि�शेेष रूपसॅंं 

रााष्ट्रीीय संंचाालन समि�ति�क  अध्यक्ष डॉॉ. केे. कस्तूूरीीरंंगन आ अन्य सदस्य, जााहि�मेे मैंंडेेट ग्रुपुक 

सदस्य, अध्यक्ष प्रोोफेेसर मंंजुुल भाार्गगव आ समीीक्षाा- समि�ति�क सदस्य शाामि�ल छथि�, हुनकाा 

सभहक समय पर देेल मूूल्यवाान सुुझााव लेेल आभाारीी  छीी।

भाारतमेे स्कूूलीी शि�क्षाामेे सुुधाार लेेल आ अपनाा द्वााराा वि�कसि�त होोमय बलाा सभ शि�क्षण 

आ शि�क्षण- साामग्रीीक गुणुवत्ताामेे लगााताार सुुधाार करबाा लेेल प्रति�बद्ध एकटाा संंगठनक 

रूपमेे, एनसीीईआरटीी एहि� पााठ्यपुुस्तकमेे आओर बेेशीी सुुधाार लेेल अपन सभ हि�तधाारकसॅंं 

महत्वपूूर्णण टि�प्पणीी आ सुुझाावक प्रतीीक्षाा कए रहल अछि�।

प्रोोफेेसर दि�नेेश प्रसााद सकलाानीी

नि�देशक

27 जनवरीी 2023 	 रााष्ट्रीीय शैैक्षि�क अनुुसंंधाान एवंं प्रशि�क्षण परि�षद््

नई दि�ल्लीी	





कि�तााबक वि�षयमेे

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 बच्चााक प्राारंंभि�क वि�काासाात्मक अवस्थाामेे (3-8 वर्षष) सि�खबााक 
एकटाा मजबूूत नींंवकेॅंं�  वि�कसि�त करबााक महत्त्वकेॅंं�  चीीन्हलक अछि�, जााहि�मेे मूूलभूूत सााक्षरताा 
आ संंख्याात्मकताा पर जोोर देेल गेेल अछि�।बच्चााक समग्र वि�काासक नीीति�क परि�प्रेेक्ष्यकेॅंं�  
ध्याानमेे रखैैत रााष्ट्रीीय पााठ्यचर्याा�क रूपरेेखाा फााउंंडेेशनल स्टेेज लेेल (एनसीीपीी-एफएस)  
शाारीीरि�क, साामााजि�क-भाावनाात्मक-नैैति�क, संंज्ञाानाात्मक, भााषाा आ सााक्षरताा, सौंंदर्यय आ 
सांं�स्कृृति�क एवंं सकााराात्मक सि�खबााक आदति�  सनक वि�काासाात्मक के्षेत्र (डोोमेेन) सॅंं जुुड़ल 
पााठ्यक्रम, लक्ष्य, दक्षताा आ सि�खबााक परि�णाामक सि�फाारि�श कएलक अछि�। एहि� नीीति�केॅंं�  
म’नमेे रााखि� एनसीीईआरटीी द्वााराा वि�कसि�त मूूलभूूत चरणक पााठ्यक्रममेे संंज्ञाानाात्मक 
परि�के्षेत्रक  भीीतर गणि�त आ संंख्याात्मकताा शाामि�ल अछि�। संंगहिं�ं पााठ्यपुुस्तक सहि�त गणि�त 
लेेल अन्य शि�क्षण-प्रशि�क्षण साामग्रीी वि�कसि�त करबाा काालमेे अन्य सभ क्षेेत्रकेॅंं� (डोोमेेन) 
एकीीकृृत करबाा पर जोोर देेल गेेल अछि�।

कक्षाा 1 लेेल गणि�तक वर्ततमाान पााठ्यपुुस्तक याानीी... ‘आनन्ददाायक गणि�त’ केॅंं�  एनईपीी 
2020, एनसीीएफ-एफएस आ फााउंंडेेशनल स्टेेज केेर सि�लेेबसक सि�फाारि�शकेॅंं�  ध्याानमेे रखैैत 
वि�कसि�त कयल गेेल अछि�। यद्यपि� ई माानल जाा सकैछ जेे कक्षाा 1 मेे प्रवेेश करैै बलाा बच्चााकेॅंं�  
बाालवााटि�कााक (आयुु 3-6 वर्षष) रूपमेे तीीन वर्षष धरि�क सि�खबााकेे अनुुभव होोइत छैैक। तैंंयोंं 
अपन देेशक वि�वि�धतााकेॅंं�  देेखैैत एहि� स्थि�िति�केॅंं�  अनदेेखाा नहि� कयल जाा सकैछ जेे कोोनोो बच्चाा 
सीीधेे 6 वर्षषक आयुुमेे पहि�ल बेेर संंस्थाागत व्यवस्थाामेे संंख्याात्मक ज्ञाानक अनुुभव प्रााप्त 
करबाा लेेल आयल होो।ई पााठ्यपुुस्तक एहन स्थि�िति�क ध्याान सेेहोो रखैैत अछि�।

एहि� अवस्थाामेे बच्चाा स्वतंंत्रतयाा नााटक, खि�लौौनाा आ खेेलक आनंंद लैैत अछि�। तैंं द्वाारेे, 
वि�भि�न्न गणि�तीीय वि�चाारकेॅंं�  वि�कसि�त करबाा कााल,जेेनाा स्थाानि�क समझ(आकाार, प्रकाार 
आदि�), संंख्याात्मक  समझ, गणि�तीीय आ कम्प्यूूटेेशनल सोोच आदि� सि�खैैबाा लेेल प्रचुुर माात्राामेे 
खि�लौौनाा, गति�वि�धि� एवंं खेेल-कूूदक अवसर शाामि�ल कएल जााइत अछि�। ई बच्चााक सोोझांं� 
अबैै बलाा हरेेक न’ब अवधाारणााक स्पष्ट करबाा किं�ंवाा क्षमतााक वि�काास लेेल जरूरीी अछि� आ 
ठोोस सॅंं चि�त्राात्मक आ अमूूर्तत तर्कक  तक सहज संंक्रमणमेे मदति� करैैत अछि�।

कक्षाा 1 लेेल आनन्ददाायक गणि�तमेे बच्चााक समग्र वि�काास लेेल अनुुभवाात्मक शि�क्षााक 
उदे्देश्यकेॅंं�  ध्याानमेे रखैैत बहुत राास एहन गति�वि�धि� शाामि�ल कएल गेेल अछि� जेे कक्षााक भीीतर 
आ बााहर आयोोजि�त कएल जाा सकैछ।सभ अध्याायमेे खेेल-आधाारि�त गति�वि�धि�क समाावेेश 
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अछि� जााहि� मााध्यमसॅंं गणि�तीीय समझ वि�कसि�त करबााओल जाा सकैछ। पााठ्यपुुस्तकमेे 
बच्चााकेॅंं�  खेेलक मााध्यमसॅंं गणि�त सि�खााओल जयबााक योोजनाा अछि� नेे कि� बि�नाा कोोनोो 
आनंंदक गणि�त सि�खबाा लेेल मजबूूर करबााक।

एहि� पोोथीीमेे भााषाा- शि�क्षण आ वयसक अनुुरूप शाारीीरि�क एवंं माानसि�क वि�काासकेॅंं�  
एकीीकृृत कएल गेेल अछि� काारण गणि�तक शि�क्षाा एहि�सँँ अलग संंभव नहि� होोइछ।ई पोोथीी 
मााताा-पि�ताा, शि�क्षक किं�ंवाा पैैघ भााइ-बहि�न आ अन्य संंबंंधि�त लोोककेॅंं�  बच्चााक चिं�ंतन आ 
वि�चाारकेॅंं�  उत्तेेजि�त आ वि�कसि�त कय ओकराा संंगेे स्वस्थ चर्चाा�क बाारेेमेे सुुझााव दैैत अछि�।

एहि� स्तर पर बच्चााक शब्दकेॅंं�  पढ़बााक अलग-अलग क्षमतााकेॅंं�  ध्याानमेे रखैैत प्रश्न, खि�स्साा 
,कवि�ताा आदि�क मााध्यमसॅंं वि�भि�न्न गणि�तीीय वि�चाारकेॅंं�  स्व-व्यााख्याात्मक आ प्राासंंगि�क चि�त्रक 
मााध्यमसॅंं प्रस्तुुत कएल गेेल अछि�।एकर अति�रि�क्त एहि� तरहक चि�त्र आ उदााहरणाात्मक 
चि�त्रण बच्चााक दृश्यताा आ पठन-समझ बढ़ैबाामेे मदति� करैत छैैक।

एहि� पोोथीीकेॅंं�  पााठ्यपुुस्तक- सह- काार्ययपुस्ति�िकााक रूपमेे डि�ज़ााइन कएल गेेल अछि�, 
जााहि�मेे बच्चाा लेेल चि�त्र बनयबााक,ओकराा रंंगबााक आ उचि�त रूपसॅंं लि�खबााक अवसर 
शाामि�ल अछि� ।सभ अध्याायमेे बच्चााकेॅंं�  अपन सोोच- प्रक्रि�याा मौौखि�क रूपसॅंं व्यक्त करबाा लेेल 
किं�ंवाा व्यक्त करबाामेे मदति� लेेल मौौखि�क चर्चाा� शाामि�ल कएल गेेल अछि�। एहि�सॅंं शि�क्षककेॅंं�   
बच्चााक सतत मूूल्यांं�कनक ओहन अवसर सेेहोो भेेटत जेे परीीक्षाा जकाॅंं� धमकीी देेमय बलाा वाा 
भयभीीत करय बलाा नहि� रहत। प्रश्न आ गति�वि�धि� रूपमेे वि�चाारोोत्तेेजक अभ्याास काार्यय देेल 
गेेल अछि�।एहि� लक्ष्यकेॅंं�  प्रााप्त करबाा लेेल बेेशीी कौौशल-अभ्याास लेेल शि�क्षक आ मााताा-
पि�ताासॅंं इहोो उमेेद कएल जााइत अछि� जेे ओहोो एहि� तरहक प्रश्न बनााबथि� आ अभ्याास 
करााबथि�। पााठ्यपुुस्तकक अभि�नव उपयोोग मााताा-पि�ताा आ शि�क्षक पर नि�र्भभर अछि� जेे कक्षाा 
1 केेर बच्चाा लेेल गणि�तक आनंंदमय शि�क्षाा सुुनि�श्चि�त कए सकय।

पोोथीीमेे गति�वि�धि�, अनि�श्चि�त अंंत बलाा (ओपेेन एण्डेेड) प्रश्न, अन्वेेषण आ चर्चाा�क 
मााध्यमसॅंं ताार्कि�िक सोोच, वि�श्लेेषणाात्मक कौौशल, गणि�तीीय संंचाार आ एकैैसम सदीीक कौौशल 
वि�कसि�त करबााक आरंंभ कएल गेेल अछि�। गणि�तीीय दक्षतााक दि�शाामेे  शुुरुआतीी रूपमेे 
वैैचाारि�क समझ, प्रक्रि�याात्मक प्रवााह, अनुुकूूल तर्कक  आ गणि�तक प्रति� सकााराात्मक दृष्टि�कोोण 
आदि� भााव अध्यााय सभमे समााहि�त कए ई पोोथीी तैैयाार कएल गेेल अछि�।

कक्षाा 1 लेेल आनन्ददाायक गणि�त एनसीीएफ-एफएस 2022 मेे उल्लि�िखि�त चाारि� ब्लॉॉक 
पर आधाारि�त अछि� ।ई अछि� - मौौखि�क गणि�त-वाार्ताा� (टॉॉक), कौौशल शि�क्षण, कौौशल- 
अभ्याास आ गणि�त- खेेल।ई चाारू ब्लॉॉक सभ अध्याायमेे शाामि�ल कएल गेेल अछि�।एहि�मेेसॅंं 
अधि�कांं�श एकीीकृृत रूपमेे शाामि�ल कएल गेेल अछि�। ओनाा कोोनोो व्यक्ति� नि�म्नलि�खि�त 
अध्याायकेॅंं�  माात्र माात्राा, आकृृति� आ माापक मााध्यमसॅंं दुनि�यााकेॅंं�  चि�न्हबााक गणि�तीीय समझ आ 
क्षमताा वि�कसि�त करबााक पााठ्यचर्याा� लक्ष्य (सीीजीी-8) सॅंं जुुड़ल नहि�, अपि�तुु एनसीीएफ-
एफएस 2022 मेे देेल गेेल अन्य पााठ्यचर्याा� संंबंंधीी लक्ष्य पूूर्त्ति�ि लेेल आ समग्र वि�काास दि�सि� 
ल’ जााए बलाा पााठ्यक्रम संंग जुुड़ल सेेहोो पााबि� सकैत अछि�।



ix

•	 मौौखि�क गणि�त चर्चाा�: गणि�तक कवि�ताा जेेनाा ‘दुलाारू बि�लााड़ि� तााकब’ ! अध्यााय 
1 मेे ‘छुुक छुुक हमर टे्रेन चलैै अछि� ‘ आ अध्यााय 5 मेे ‘पांं�च छोोट बच्चाा’ । 

	सं गहिं�ं अवधाारणाा, अभ्याास आ मूूल्यांं�कनक परि�चय लेेल चि�त्र-कथाा सेेहोो शाामि�ल 
कएल गेेल अछि�,जेेनाा अध्यााय 2 मेे बुुद्धि�माान दाादीी, अध्यााय 3 मेे ‘आम खाायब, 
‘लुुप्त होोइत बटन’अध्यााय 4 मेे, ‘दाादााजीी संंग बााहर जाायब’ अध्यााय पांं�च,’उत्सव’ 
अध्यााय 9,हम अपन दि�न कोोनाा बि�तााबीी’ अध्यााय 10 मेे, आदि�।

•	 कौौशल प्रशि�क्षण : एहि� तरहक गति�वि�धि� सभ अध्याायमेे देेल गेेल अछि� जेे बच्चाा 
एसकर, समूूहमेे किं�वाा कि�छु पैैघ लोोक (मााताा-पि�ताा, शि�क्षक आ भााइ-बहि�न) क 
मदति�सॅंं क’ सकैत अछि�।दोोसरााक नि�र्देशि�त सहयोोगसॅंं वि�भि�न्न कौौशलक वि�काास 
लेेल अवसर देेल गेेल अछि�।

•	 कौौशल अभ्याास : आउ हम करैै छीी, परि�योोजनाा-काार्यय आ कौौशल अभ्याास लेेल 
अभ्याास प्रश्न आदि� सभ अध्याायमेे शाामि�ल कएल गेेल अछि�।

•	 गणि�तक खेेल-पोोथीीक सभ अध्याायमेे  गणि�त-खेेल आ गति�वि�धि�केॅंं�   एक दोोसराासॅंं 
जोोड़ल गेेल छैैक।

बच्चाामेे पर्याा�वरण, मूूल्य, सकााराात्मक आदति�, सांं�स्कृृति�क परंंपराा आ समाावेेशीी 
दृष्टि�कोोणक प्रति� संंवेेदनशीीलताा वि�कसि�त करबााक आवश्यकतााकेॅंं�  ध्याानमेे रााखि� उपरोोक्त 
अध्यााय सभकेॅंं�  वि�कसि�त कएल गेेल अछि�।बहुभााषीी परि�प्रेेक्ष्य सेेहोो पााठ्यपुुस्तकमेे प्रति�बिं�ंबि�त 
होोइछ। संंपूूर्णण पााठ्यपुुस्तकमे भााषाा वि�काास पर ध्याान कंेंद्रि�त करैैत बच्चााक संंलग्नताा लेेल 
आकर्षषक गति�वि�धि� सेेहोो शाामि�ल कएल गेेल अछि�।एहि�सॅंं बच्चाामेे आनंंदपूूर्ववक सि�खबााक 
रुचि� जाागृतृ हेेतैै।

शि�क्षक सभकेॅंं�  देेल गेेल प्रत्येेक अध्यााय आ गति�वि�धि�क उदे्देश्यकेॅंं�  बुुझबााक जरूरति� 
छनि�।ओ बुुनि�याादीी चरण लेेल पााठ्यक्रममेे शाामि�ल पााठ्यचर्याा� संंबंंधीी लक्ष्य आ दक्षतााक संंग 
ओकर संंरेेखणकेॅंं�  बूूझथि� आ तदनुुसाार बच्चााकेॅंं�  सि�खैैबाा लेेल एकटाा योोजनाा बनााबथि� जााहि�मेे 
बच्चााक वि�वि�ध आवश्यकतााकेॅंं�  संंबोोधि�त करय बलाा वि�भि�न्न गति�वि�धि�केॅंं�  शाामि�ल करथि� 
।शि�क्षणक एहि� योोजनाामेे, बच्चाा द्वााराा प्रााप्त शि�क्षण- अधि�गम, पााठ्यचर्याा�क सभ लक्ष्यक 
भीीतर जरूरीी बूूझल गेेल दक्षतााक वि�काासक दि�शाामेे छाात्रक गति� -प्रगति�क सक्रि�य पर्ययवेेक्षक 
शि�क्षक बनथि� ,एकर आवश्यकताा अछि�।यदि� हम सभ शि�क्षााकेॅंं�  वस्तुुतःः योोग्यताा -आधाारि�त 
बनबए चााहैै छीी त’ वि�भि�न्न अध्याायमेे देेल गेेल शि�क्षण- अधि�गम आ गति�वि�धि�क संंग 
माानचि�त्रण शि�क्षक करथि� ई आवश्यक अछि�।

एहि� पााठ्यपुुस्तकमे देेल गेेल गति�वि�धि� सभ सुुझाावाात्मक अछि� ।शि�क्षक अपन स्वयंं केेर 
गति�वि�धि� वि�कसि�त करबाा लेेल स्वतंत्र छथि�।ओ बच्चाा सभकेॅंं�  सि�खबाा लेेल स्थाानीीय खि�लौौनाा, 
हुनकाा द्वााराा बनााओल खेेल - खि�लौौनाा आ कोोनोो ठोोस साामग्रीीक संंग तत्कााल वााताावरण मेंं 
उपलब्ध अन्य साामग्रीी सेेहोो पूूरक साामग्रीीक रूपमेे उपयोोग कए सकैत छथि� ।शि�क्षक एहि� 
स्तर पर बच्चाा लेेल आवश्यक दक्षतााक वि�काासक दृष्टि� आ लक्ष्यकेॅंं�  बि�सरनेे बि�नाा अपन संंदर्भभ 
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आ परि�स्थि�िति�क अनुुसाार गति�वि�धि�केॅंं�  अनुुकूूलि�त, ग्रहण एवंं संंशोोधि�त करबाा लेेल स्वतंत्र 
छथि�।

माानसि�क चुुनौौतीी आ वि�चाारोोत्तेेजक कााजमेे संंलग्न भेेलाासॅंं बेेहतर गणि�तीीय शि�क्षाा आ 
आलोोचनाात्मकताा भेेटैैत छैैक।ब्रेेन टीीज़र(दि�मााग झि�कझोोरैै बलाा),समस्याा ,पहेेलीी आदि� 
सोोझरेेलाासॅंं बच्चााकेॅंं�  ओकर नि�यमि�त सि�खबााक अति�रि�क्त अवसर भेेटैैछ। पोोथीीमेे वयसक 
अनुुरूप बहुत राास पहेेलीी देेल गेेल अछि�। कोोनोो पहेेलीी सोोझरयबाामेे कमसॅंं कम बच्चााकेॅंं�  एक 
सप्तााह तक व्यस्त रहबााक चााहीी ।कि�छु समस्याा लेेल एक सॅंं अधि�क सहीी उत्तर भए सकैछ। 
ई पहेेलीी सभ ज्ञाानक संंग बच्चााकेॅंं�  आनंंददाायक अनुुभव प्रदाान करबाा लेेल सेेहोो देेल जााइत 
अछि�।एहि� तरहेॅंं� पहेेलीी सोोझरेेलाा पर बच्चााक मूूल्यांं�कन नहि� करबााक चााहीी।

पुुस्तकक अध्याायकेॅंं�  ऑडि�योो-वीीडि�योो (दृश्य- श्रव्य- साामग्रीी) सहाायताा, ई-साामग्रीी, 
पुुस्तकमेे लाागल क्यूूआर कोोडमेे उपलब्ध साामग्रीी आ राा.शैै.अ.प्र.प. द्वााराा वि�कसि�त कि�ट 
आदि� तरहक अन्य शि�क्षण- साामग्रीी द्वााराा जोोड़बााक आवश्यकताा छैैक।

ई पााठ्यपुुस्तक सि�खबााक एकमाात्र स्रोोत नहि� थि�क।बच्चाा पर्याा�वरणकेॅंं�  देेखैैत, दाादाा-दाादीी 
,संंगीी-सााथीी आ पैैघ लोोकसॅंं गप करैैत,अपन रुचि�क चीीज बनबैैत, टीीवीी देेखैैत, मोोबााइल, 
खि�लौौनाा आ गेेम सॅंं खेेलैैत , खि�स्साा, कवि�ताा सुुनैैत, प्रोोजेेक्ट बनबैैत, सांं�स्कृृति�क महत्वक 
स्थाान पर जााइत आ याात्राा करैैत बहुत कि�छु सीीखैैत अछि�। तैंं द्वाारेंं शि�क्षक किं�ंवाा मााताा-
पि�तााक रूपमेे हमराा सभकेॅंं�  पााठ्यपुुस्तकसॅंं बााहर जाा एहि� सीीखकेॅंं�  महत्व देेबााक जरूरति� 
अछि�। आ तैंं शि�क्षककेॅंं�  अनुुभवसॅंं प्रााप्त ज्ञाानकेॅंं�  एहि� चरण लेेल आवश्यक दक्षताा आ 
पााठ्यचर्याा�- संंबंंधीी- लक्ष्य संंग जोोड़बााक कोोशि�श करबााक चााहीी। बच्चााक शि�क्षाा केॅंं�  साामूूहि�क 
जि�म्मेेदाारीीक रूपमेे देेखल जयबााक चााहीी।
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