
मि�त्रगण, हम पीीहू छीी। हम 6 साालक छीी।  
आइ हम अपन दि�नचर्याा� सााझाा करब कि�  

हम भोोरसॅंं रााति� धरि� कीी करैैत छीी?

हम भोोरेे बि�छााओनसॅंं उठैैत छीी आ एक गि�लाास 
गरम पाानि� पि�बैत छीी।

फेेर,हम अपन दाँँ�त सााफ करैैत 
छीी आ स्नाान करैैत छीी।

देेखूू, आकााशमेे सूूरज उगि�  
रहल अछि�।भोोर भए गेेल।

हमर दि�न शुुरूह होोइत अछि� 
योोग वाा व्याायाामसॅंं।

हम जलखैै करैैत छीी आ 
वि�द्याालय लेेल तैैयाार 

होोइत छीी।

हम अपन दि�न 
कोोनाा बि�तबैै छीी?10
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हम वि�द्याालयमेे अपन सहपााठीीक संंग पढै़ैत छीी आ खेेलैैत छीी।

सूूरज आसमाानमेे तेेज चमकि� 
रहल अछि�। दुपहरक समय अछि� 

।हम अपन हााथ धोो क' अपन 
दोोस्त सभहक संंग दुपहरक 

भोोजन करैैत छीी।

देेखूू, सूूरज डूूमि� रहल 
अछि�।सांं�झक बेेर अछि�।हम 
अपन दोोस्त सभहक संंग 

खेेलााइत छीी आ तखन पढै़ै छीी।

हम अपन परि�वाारक संंग रााति�क खेेनााइ खााइत छीी।

फेेर हम वि�द्याालयसॅंं घर वाापि�स अबैैत छीी  
आ कनेेक कााल सुुस्तााइ छीी।

ओम्हर देेखूू, आकााशमेे चाान आ तााराा देेखाा  
रहल अछि�। रााति�क बेेर अछि�।

हम खि�स्सााक कि�तााब पढै़ैत छीी आ  
रााति� क' सूूति� जााइत छीी।
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क.	 ओहि�सभ गति�वि�धि� पर सहीीक नि�शाान ü  लगााउ जेे अहाॅंं� भोोरमेे करैैत छीी।

ग.	 ओहि�सभ गति�वि�धि� पर सहीीक नि�शाान ü  लगााउ जेे अहाॅंं� रााति�मेे करैैत छीी।

क.	 अहाॅंं�क दि�नचर्याा� कीी अछि�?
ख.	 अहाॅंं� कखन अपन दाँँ�त सााफ करैैत छीी?
ग.	 अहाॅंं� कखन स्नाान करैैत छीी?

ख.	 ओहि�सभ गति�वि�धि� वाा चीीज पर सहीीक नि�शाान ü  लगााउ जेे अहाॅंं� दुपहरमेे देेखैैत 
वाा करैैत छीी। 

आउ करैैत छीीआउ करैैत छीी

आउ गप करैैत छीीआउ गप करैैत छीी
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ओहि� गति�वि�धि�मेे रंंग भरू जााहि�मेे अपेेक्षााकृृत बेेशीी समय लगैैत अछि�।

A.

B.

चि�त्रसभकेॅंं�  देेखि� कए दि�नक समयक अनुुमाान करू। अहाॅंं� ओहि� समय कीी करैैत 
छीी,एहि� वि�षयमेे मि�त्र सभ संंग चर्चाा� करू।

आउ करैैत छीीआउ करैैत छीी
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ऋतुु

चीीज सभहक ऋतुुक संंग मि�लाान करू

बरखाा वसंंत

गरमीी जााड़

गरमीी 

बरखाा 

वसंंत

जााड़

उपरोोक्त चि�त्रसभकेॅंं�  देेखूू आ गरमीी, वसंंत, बरखाा आ जााड़ ऋतुुमेे अंंतर पर चर्चाा� करू।
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ऋतुु सभहक नााम लि�खूू आ ओकर चि�त्रसॅंं मि�लाान करू।

क.	 अहाॅंं� गर्मीीक ऋतुुमेे कीी खाायब पसि�न्न करैैत छीी?

ख.	 अहाॅंं� जााड़क ऋतुुमेे कीी पहि�रब पसि�न्न करैैत छीी?

बच्चाासभकेॅंं�  वि�भि�न्न ऋतुुमेे ओकर पसि�न्नक भोोजनक आ एहि� सभ ऋतुुमेे मनााओल जााइ बलाा स्थाानीीय 
पाावनि�क चि�त्र बनयबाा लेेल अथवाा सााटैै लेेल कहि�यौौ।

आउ गप करैैत छीीआउ गप करैैत छीी

आउ करैैत छीीआउ करैैत छीी

परि�योोजनाा - काार्ययपरि�योोजनाा - काार्यय


