
लीीनााक परि�वाार7

लीीनााक परि�वाारक परस्पर मि�लन

लीीनाा अपन परि�वाारक संंग एकटाा गाँँ�वमेे रहैैत अछि� ।ओ अपन बााबाा-बााबीी, मााए-बााबूू 
आ एकटाा भााइ शाानबोोर संंग रहैैत अछि�।ओकर कक्काा-कााकीी आ पि�ति�औत  भााइ-
बहि�न ओकर घरक ल’ग रहैैत छैै।

लीीनाा स्टूूल पर ठााढ़ छैै।ओकराा लंंबाा होोयब पसि�न छैै।ओकर परि�वाारक सभसॅंं लंंबाा 
लोोक केे छैै,चि�त्रमेे देेखि� कए ओहि� पर गोोलाा लगााउ।
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लीीनााक परि�वाार परस्पर भेंंट-घांं�ट लेेल सभ पाारि�वाारि�क सदस्यकेॅंं�  नि�मंंत्रि�त 
कएलक।

क.	 लीीनााक परि�वाारमेे कतेेक लोोक छैै?

ख.	 ओकर परि�वाारक सभसॅंं लंंबाा लोोक पर सहीीक नि�शाान () लगााउ।

ग.	सभसॅं ं भुुट्ट लोोकक मााथ पर एकटाा टोोपीी बनााउ।

घ.	 लीीनााक माायसॅंं लम्बाा आ ओकर बााबूूसॅंं छोोट केे अछि�?

ङ.	 अहाॅंं�क परि�वाारक सभसॅंं लम्बाा आ सभसॅंं छोोट सदस्य केे अछि�?

च.	 अहाॅंं�क कक्षाामेे सभसॅंं लम्बाा बच्चाा केे अछि�?

छ.	 अहाॅंं�क कक्षाामेे अहाॅंं�सॅंं लम्बाा कतेेक बच्चाा अछि�?

आउ गप करैै छीीआउ गप करैै छीी



आश्चर्ययजनक तथ्य

ई सरदाार वल्लभ भााई पटेेलक मूूर्ति�ि 

अछि�।एकराा एकताा केे मूूर्ति�ि सेेहोो कहल 

जााइत छैैक।ई वि�श्वक सभसॅं लंंबाा मूूर्ति�ि 

अछि� जेे गुजुराात, भाारतमेे अवस्थि�ित छैै।

लीीनाा पहााड़ीी इलााकाामेे एकटाा झोोपड़ीीनुुमाा मकाानमेे रहैैत अछि�।कीी अहाॅंं� चि�त्रमेे ओकर 

मकाान चीीन्हि�ि सकै छीी?सहीी वि�कल्प पर गोोलाा लगााउ।

क.	 ओकर मकाान दोोकाानसॅं लगीीच/दूर छैै आ स्कूूलसॅंं लगीीच/दूर छैै।

ख.	 ओकर स्कूूल दोोकाानसॅं लगीीच/दूर छैै आ लााल छत बलाा मकाानसॅंं लगीीच/दूर छैै।

ग.	ब च्चाा स्कूूलबससॅंं लगीीच/दूर छैै आ स्कूूलसॅंं लगीीच/दूर छैै।
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क.	सभसॅं ं लम्बाा पर सहीीक नि�शाान ü  लगााउ।

	 i.							      ii.

ख.	सभसॅं ं छोोट पर सहीीक नि�शाान ü  लगााउ।

	 i.							      ii.

ग.	सभसॅं ं मोोट पर सहीीक नि�शाान ü   लगााउ।

	 i.							      ii.

घ.	सभसॅं ं पाातर पर सहीीक नि�शाान ü  लगााउ।

	 i.							      ii.

आउ करैै छीीआउ करैै छीी



76

हमसभ छोोट  
वस्तुु नपबाा लेेल 

आंंगुुरक प्रयोोग कए 
सकैत छीी।

ई तैैयाार 
भए गेेल

चि�त्राा सेेहोो अपन बि�त्ताासॅंं लााठीी,टेेबुुल, पंेंसि�ल, नोोटबुुक आदि� नाापए चााहैैत अछि�।

बााबीी चि�त्रााक स्वेेटर बि�त्ताासंॅं नपैैत छथि�।

सोोचूू आ करूसोोचूू आ करू

एकटाा छड़ीी वाा बांं�सक चि�त्र बनााउ जेे 
एहि�सॅंं पैैघ होो। ——

एकटाा डोोरीीक चि�त्र बनााउ जेे एहि�सॅंं छोोट 
होो। ——
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क.	हमर  टेेबुुल _________ लंंबाा अछि�।

ख.	हमर  झोोराा _________ लंंबाा अछि�।

ग.	हमर  कक्षााक ब्लैैकबोोर्डड _________ लंंबाा अछि�।

घ.	हमर  गणि�तक कि�तााब _________ लंंबाा अछि�।

ङ.	हमर  बांं�हि� _________ लंंबाा अछि�।

च.	हमर  दोोस्तक हााथ _________ लंंबाा अछि�।

कीी चि�त्राा एहि� सभ चीीजक लंंबााई ज्ञाात करबाा लेेल बि�त्तााक उपयोोग कए सकैत अछि� ? 
पताा लगााउ जेे अहाॅंं�क ल’ग-पाासमेे कोोन एहन चीीज अछि� जेे एकोो हााथसॅंं छोोट अछि� ? 
ओकराा गोोलाा लगााउ। कीी हम सभ एहि� सभ चीीजक लंंबााई ज्ञाात करबाा लेेल आंंगुुरक 
उपयोोग कए सकैत छीी?

सोोचूू आ जवााब दि�यौौसोोचूू आ जवााब दि�यौौ
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चीीज़क नााम अहाॅंं� कीी उपयोोग करब? 
गोोलाा लगााउ

हमर 
अनुुमाान हमर नि�ष्कर्षष 

बोोतल

बि�त्ताा वाा आंंगुुर

चम्मच 

बि�त्ताा वाा आंंगुुर

पेंंसि�ल

बि�त्ताा वाा आंंगुुर

हमर दोोस्तक नााक

बि�त्ताा वाा आंंगुुर

पााएर 

बि�त्ताा वाा आंंगुुर

चााभीी

बि�त्ताा वाा आंंगुुर

आउ हम करैैत छीी आउ हम करैैत छीी 

एहि� सभ वस्तुुक लंंबााई ज्ञाात करबाा लेेल अहाॅंं� कीी चुुनब, बि�त्ताा वाा आंंगुुर ? सेे कि�यैैक? 

ताालि�काामेे अपन वि�कल्प सभ पर पर गोोलाा लगााउ। एहि� सभ वस्तुुक लंंबााई ज्ञाात 

करबाासॅंं पहि�ने अनुुमाान लगयबााक प्रयाास करू।
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क.	 दुनूूमेे भाारीी वस्तुु पर सहीीक नि�शाान ü  लगााउ।
	   i.							       ii.

	  	 	 	
			  	 	 	

ख.	 दुनूूमेे हल्लुुक वस्तुु पर सहीीक नि�शाान ü  लगााउ।
	   i.							       ii.

	 	 	 	
		  		  	 	  

आउ हम करैैत छीीआउ हम करैैत छीी

डेेग (पाादवि�स्ताार) द्वााराा नाापब
डेेग 

(पाादवि�स्ताार) 
हमर अनुुमाान

डेेग (पाादवि�स्ताार) 
हमर नि�ष्कर्षष

हमर सीीट आ कक्षााक 
दरवज्जााक बीीचक दूरीी

कक्षााक एक दि�सि�

हमर बि�छााओन आ शौौचाालयक 
बीीचक दूरीी

अहाॅंं�क कोोठरीीक दू दीीवाारक 
बीीचक दूरीी
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क.	 अहाॅंं� आ अहाॅंं�क मि�त्रक बीीच केे भाारीी अछि�? अहाॅंं� कोोनाा पताा लगाायब? कक्षाामेे 
चर्चाा� करू।

ख.	 अहाॅंं� अपन वजन पताा करू।कीी अहाॅंं� बताा सकैत छीी जेे प्राायःः अहाॅंं�क वजन 
कोोनाा आ कतय नाापल जााइत अछि�?

चलूू हम ग’प करैैत छीीचलूू हम ग’प करैैत छीी

ग.	 दुनूूमेे भाारीी वस्तुुमेे रंंग भरू।

	   i.						      ii.

	 iii.						      iv.

घ.	 दुनूूमेे हल्लुुक वस्तुुमेे रंंग भरू।

	   i.						      ii.

	 iii.						      iv.
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क.	पा ानि�सॅंं बााल्टीीकेॅंं�  भरू
	 i.	 _______ जग पाानि�सॅं बााल्टीी भरि� जेेतैै।

	 ii.	 _______ ग्लाास पाानि�सॅं बााल्टीी भरि� जेेतैै।

	 iii.	 _______ बााटीी पाानि�सॅं बााल्टीी भरि� जेेतैै।
ख.	 नि�म्नलि�खि�त प्रश्नक उत्तर दि�यौौ
	 i.	 �कतेेक कप पाानि�सॅंं अहाॅंं�क पाानि�क बोोतल भरैैत अछि�? _______

	 ii.	 �ओहीी कपसंॅं अपन मि�त्रक पाानि�क बोोतल भरू। कतेेक कप पाानि�सॅंं अहाॅंं�क 
दोोस्तक पाानि�क बोोतल भरैैत अछि�? _______

	 iii.	 कोोन बोोतलमेे बेेशीी पाानि� अछि�? _______

	 iv.	 �दोोसर बोोतलसॅंं यैैह कोोशि�श करू।कोोन बोोतलमेे कम पाानि� अंंटैैत अछि�।

ग. जााहि�मेे बेेशीी पाानि� अंंटैत होो,तकराामेे गोोलाा लगााउ।

आउ हम करैैत छीीआउ हम करैैत छीी
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i.

ii.

iii.

iv.

दन्तमंंजन लेेल 

नहााइ लेेल

एक बााल्टीी पाानि� 

एक बााल्टीी पाानि� 

एक मग पाानि�

एक टंैंक पाानि�

iii. दू ग्लाास नेेबोोक शर्बबत  
बनयबाा लेेल

एकटाा गााछक सिं�ंचााइ लेेल

एक मग पाानि�

एक मग पाानि�

एक बााल्टीी पाानि� 

परि�योोजनाा काार्यय

घ.	हमरा ा सभ लेेल पाानि� बहुत उपयोोगीी अछि�।

नि�म्नलि�खि�त गति�वि�धि� लेेल अहाॅंं�केॅंं�  कतेेक पाानि� चााहीी,ओहि� पर सहीीक नि�शाान ü  
लगााउ। 



83

बच्चाासभसॅंं पूूछूू कि� ओ एक दि�नमेे कतेेक गि�लाास पाानि� पि�बैैत छथि�?ल’ग-पाासमेे बर्बाा�द भए 
रहल पाानि�क बाारेेमेे चर्चाा� करू आ हुनकाा जाागरूक करू। जॅंं गि�लाासमेे पाानि� रहि� जााय त’ ओ 
कीी करतााह?कीी पाानि� फेेकि� देेबााक चााहीी वाा गााछमेे देेबााक चााहीी? पाानि� बचैैबााक अन्य तरीीकाा 
पर सेेहोो चर्चाा� करू ,जेेनाा उपयोोगमेे नहि� भेेलाा पर नल बन्न करब, पाानि�क पुुन: उपयोोग करब 
आदि�।

Project WorkProject Work

क.	चर्चा ा� करू कि� स्नाान लेेल झरनाा(शॉॉवर) वाा नलक पाानि�क स्थाान पर बााल्टीीमेे पाानि� लेेब कि�यैै महत्वपूूर्णण 
अछि�?

ख.	रं ंगीीन काागजक पट्टीीकेॅंं�  फााडू़ू आ चि�पकााउ जााहि�सॅंं पट्टीीक एक भााग छोोट आ दोोसर लंंबाा भए जााए। 
सभ पट्टीी अलग-अलग आकाारक होोयबााक चााहीी।

छोोट
ई सभ छोोट अछि�

ल’ जयबाामेे आसाान

लम्बाा
ई सभ लम्बाा अछि�

ल’ जयबाामेे कठि�न

ग.	 ओहि� सभ चीीज़क सूूचीी बनााउ जकराा आनब-ल’ जाायब आसाान होो आ जकराा आनब-ल’ जाायब 
कठि�न होो।

घ.	वि�भि� न्न आकाारक बोोतल,बााटीी आ गि�लाास लि�य’। आब देेखूू कि� बोोतलमेे कतेेक गि�लाास वाा कटोोरीी 
पाानि� भरि� सकैत छैै? एहि� सभमेेसॅंं कोोन चीीजमेे बेेशीी पाानि� अंंटैैत छैै?


