
तरकाारीीक खेेत
6

रूमीी आ शमीी खेेतसॅंं तरकाारीी नि�काालबाामेे एक-दोोसरााक मदति� करैैत छल। दुनूू एकटाा 
डलि�याा लेेलक आ तरकाारीी तोोड़लक। देेखैै छीी जेे ओ दुनूू कतेक तरकाारीी नि�कााललक?
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रूमीीक डलि�याा - शमीीक डलि�याा- दुनूूक ल’ग अछि�-

क. 7 टाा टमााटर आ 5 टाा टमााटर मि�लााकए 12 टाा टमााटर होोइत छैैक।

7 + 5 = ______

ख. एक टोोकरीी मेंं 9 टाा गााजर आ दोोसर टोोकरीीमेे 4 टाा गााजर अछि�।

	 9 + 4 = ______

ग. एक टोोकरीीमेे 8 टाा मुुरइ आ दोोसर टोोकरीीमेे 8 टाा मुुरइ अछि�।

	 8 + 8 = _____

परि�योोजनाा काार्ययपरि�योोजनाा काार्यय

अपन घ’र, स्कूूल वाा ल’ग-पाासमेे कोोनोो तरकाारीीक गााछ रोोपूू।अपन परि�वाारक संंग अपन अनुुभव सााझाा करू 
आ पौौधक देेखरेेख करू।अहाॅंं� बढैैत अंंकुुर वाा पौौधक चि�त्र बनाा सकैत छीी वाा खींंचि� सकैत छीी।
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मोोतीी आ माालाा

अहाॅंं� कोोनोो लड़ीी पर 12 
आ 4 कोोनाा जोोड़ि�  

सकैत छीी?

हम पहि�ने 12 मनकाा दाानाा 
गि�नैैत छीी आ आब 4 
आओर गि�नैत छीी।  
13, 14, 15, 16

चलूू, हम सभ खेेलैैत छीीचलूू, हम सभ खेेलैैत छीी
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अहाॅंं� ई अंंक सभकेॅंं�  लड़ीी पर कोोनाा जोोडै़ैत छि�यैै,सेे देेखााउ-

13 + 4 =       

14 + 5 = 

6 + 8 = 

5 + 7 = 

कूूदू आ योोग ज्ञाात करू। 

जोोड़ करबााक प्रक्रि�याा पर चर्चाा� करू। बच्चाा कोोनाा 12 तक गि�नैैत अछि� आ फेेर ओहि�मे 
4 कोोनाा जोोडै़ैत अछि�? बच्चााक जोोड़ करबााक तरीीकाा पर चर्चाा� करू।

अपन तरीीकाासॅंं जोोडू़ू.

क. सपनाा ल’ग 12 टाा रंंगीीन पेंंसि�ल  छैै आ गौौरीी ल’ग 6 टाा रंंगीीन पेंंसि�ल 

छैै। कुुल मि�लााकए दुनूू ल’ग कतेेक रंंगीीन 

पेंंसि�ल छैै? 
	 सपनाा पहि�ने बाारह गनलक आ फेेर आओर छौौ। 

उत्तर भेेटलैै 18

	 12 + 6 = 18

 +  = 8

 +  = 13

 +  = 10

 +  = 18

8 + 5 =

13 + 3 =

2 + 16 =

4 + 12 =

13 5 3

13 17

12, 13...18



68

आउ हम करैैत छीी।आउ हम करैैत छीी।

अहाॅंं� पि�कनि�क लेेल कीी आनए चााहैै छीी ? अपन मि�त्र संंग चर्चाा� करू। ओहि� सभ 
चीीज़क चि�त्र बनााउ जेे अहाॅंं� पि�कनि�क पर लए जााए चााहैैत छीी? देेल गेेल स्थाान पर 
खााइ-पि�यैै बलाा वस्तुुक कुुल संंख्याा लि�खू।

	गौ ौरीी एहि� तरहेॅंं� जोोड़ कएलक- 
	     12   + 6

10 + 2 + 6
10 +    8 = 18

	की ी अहाॅंं� एकराा अलग ढंंगसॅंं कए सकैत छीी?  
कोोशि�श करू आ अपन शि�क्षक संंग चर्चाा� करू 

ख. अमन ल’ग 8 टाा लड्डू छैै आ चरणजीीत 6 टाा 

लड्डू अनने अछि�। कुुल मि�लााकए दुनूू ल’ग 

कतेेक लड्डू छैै? 

ग. शीीनाा ल’ग 12 टाा चूूड़ीी छैै आ ओकराा अपन 

बहि�नसॅंं 6 टाा आओर भेेटलै। कुुल मि�लााकए ओकराा 

ल’ग कतेेक चूूड़ीी छैै? 

10 + 8 = 18
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क. ङ.

16 − 4 = 12 − 5 =  

ख. च.

14 − 7 = 16 − 6 = 

ग. च.
15 − 5 = 15 − 0 = 

घ.   17 − 9 = च. 13 − 3 = 

घटााव

कि�छु आओर अंंकक घटााव करू। 

15 − 9 = 6
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एकटाा संंख्यााक पट्टीी बनााउ आ वि�भि�न्न तरीीकााक पताा लगााउ जााहि�सॅंं अहाॅंं� एकहि� स्थाान 
पर पहुंंचि� सकैत छीी।

जोोडू़ू, घटााउ आ मि�लाान करू

अंंजलि�, हम 6 सॅंं 
2 डेेग आगू ूकूूदि� 

रहल छीी।

हम 15 सॅंं 7 डेेग 
पााछूू कूूदि� रहल 

छीी। ओह! हम दुनूू गोोटेे 
एकेे जगह पहुंचंि� 

गेेलहुॅंं।

8 + 7 15 − 3

9 + 9 18 − 1

10 + 2 17 − 2

16 + 1 18 − 0

11 + 3 16 − 2

12

14

17

18

15

एहि�सॅंं मि�लैत- जुुलैैत प्रश्न बनााउ आ बच्चाासभकेॅंं�  प्रश्न हल करबाा लेेल अपन तरीीकााक 
उपयोोग करए दि�यौौ।

आउ करैै छीीआउ करैै छीी

उछल-कूूद

अंंजलि� आ रेेणुु उछल-कूूद बलाा खेेल खेेलि� रहल छथि�।
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समस्याात्मक कहाानीी
अपन उत्तर खाालीी बक्साामेे लि�खूू।
क.	 एकटाा कुुम्हाार ल’ग 9 टाा दीीप छलैै। ओ 5 टाा दीीप बेेचि� लेेलक। तकर बााद 

ओ 7 टाा आओर दीीप बनौौलक।आब ओकराा ल’ग कतेेक दीीप छैै? 

ख.	 पहि�ल स्टॉॉप पर 6 टाा बच्चाा बसमेे बैैसैैत अछि�।दोोसर स्टॉॉप पर 8 टाा आओर बच्चाा 
बसमे चढै़ैत अछि�। तेेसर बस स्टॉॉप पर 7 टाा बच्चाा उतरैैत अछि�। तेेसर स्टॉॉप पर 
बसमे कतेेक बच्चाा अछि�? 

ग.	 एकटाा बसमेे 18 टाा सीीट अछि�। जॅंं बसमेे पहि�ने सॅंं 9 टाा बच्चाा बैैसल अछि� त’ 
आओर कतेेक बच्चाा बसक भीीतर बैैसि� सकैत अछि�? 

घ.	कु लजीीतकेॅंं�  ओकर डि�ब्बाामेे 14 टाा टॉॉफीी भेेटलैै। ओ अपन दोोस्त सभहक संंग कि�छु 
टाॅॅ�फीी बाँँ�टलक।ओकराा ल’ग 6 टाा टॉॉफीी बचलैै।ओ अपन दोोस्त सभमेे कतेेक टॉॉफीी 
बाँँ�टलक? 

ङ.	 रमनकेॅंं�  12 टाा केेराा भेेटलै आ ओ ओहि�मेेसॅंं कि�छु केेराा खेेलक।ओकराा ल’ग 5 टाा 
केेराा बांं�चल छैै ।ओ कतेेक केेराा खेेलक? 


