
कतेेक?5

बच्चाा सभकंेॅं�  चि�त्र देेखए दि�यौौन आ चि�त्रमेे पाार्कक मेे कोोन- कोोन गति�वि�धि� भए रहल छैै ओहि� वि�षयमेे चर्चाा� 
करू। पाार्कक मेे कतेेक लोोक आबि� रहल छथि�,ओहू वि�षय पर चर्चाा� कए सकैैत छथि�। उदााहरण 
लेेल, पहि�ल चि�त्रमेे कतेेक बच्चाा खेेलि� रहल अछि� आ कतेेक हुनकाा संंग शाामि�ल भेेल ।बच्चाा 
सभकंेॅं�  बााबाा -बााबीीक संंग समय बि�तयबााक महत्त्व पर चर्चाा� करू आ हुनक वि�चाार सुुनूू।पैैघ 
लोोकक प्रति� सम्माान देेखयबााक तरीीकाा पर चर्चाा� करू।

बााबााक संंग बााहर जााइ छीी!
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4   टाा बच्चाा आ 2  टाा बच्चाा मि�लि�कए बनबैैत छैै ___ बच्चाा।
4 + 2 = 

3  टाा लट्टू आ 1  टाा लट्टू मि�लि�कए बनबैैत छैै _____ लट्टू।
3 + 1 = 

3  टाा चुुट्टीी आ 2  टाा चुुट्टीी मि�लि�कए बनबैैत छैै _____ चुुट्टीी।
3 + 2 = 

4   टाा पेंंसि�ल आ 3  टाा पेंंसि�ल मि�लि�कए बनबैैत छैै ____ पेंंसि�ल।
4 + 3 = 

बच्चाा सभकंेॅं�  जोोड़ करबाा लेेल बहुत राास ठोोस वस्तुु कोो जोोड़बााक पर्याा�प्त अवसर प्रदाान करू। 
बच्चाा सभकंेॅं�  दू समूूहकंेॅं�  (एकत्रीीकरण) मि�लााकए आ वि�द्यमाान वस्तुुक समूूह (संंवर्द्धधन) मेे आर 
बेेशीी वस्तुु जोोड़ि�कए वस्तुुक कुुल संंख्याा बतैैबाा लेेल प्रोोत्सााहि�त करू। दूनूू तरहक जोोड़- समस्याा 
पर बच्चााक अभ्याास- काार्यय करयबााक चााहीी।

कुुल मि�लााकए कतेेक भेेल? जोोड़ि� कए बााजूू आ रि�क्त स्थाान भरू।
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क. अहाॅंं�क मााताा-पि�ताा केे र सभ मि�लााकए कतेेक भााइ-बहि�न छथि�न?

ख. अहाॅंं�क आ अहाॅंं�क मि�त्रक परि�वाारमेे सभ मि�लााकए कतेेक सदस्य छथि�न?

ग. अहाॅंं�क दुनूू हााथ आ पााएर मेे कतेेक आंंगुुर अछि�।

घ. अहाॅंं� अपन आंंगुरु पर कतेेक अंंक गि�नि� सकैैत छीी?

बच्चाा सभकंेॅं�  अति�रि�क्त वााक्य बुुझबाा आ ज़ोोरसॅंं बजबाा लेेल प्रोोत्सााहि�त करू। उदााहरण लेेल 4 टाा बच्चाा 
आ 2 टाा बच्चाा मि�लि�कए 6 टाा बच्चाा बनैैत अछि� आ मि�लि�कए शब्दकंेॅं�  जोोड़ (+) चि�ह्नक संंग जोोड़ल 
जााइत छैै आ ‘सभ मि�लााकए’ कंेॅं�  बरााबर (=) चि�ह्नक संंग जुुडै़ैत छैैक । बच्चाा सभकंेॅं�  ठोोस 
कााज करबााक अवसर प्रदाान करबााक चााहीी। प्रतीीकाात्मक प्रति�नि�धि�त्व वाा संंख्यााक जोोड़क 
दि�शाामेे आगूू बढ़बाासॅंं पहि�नेे, ‘कुुल’, ‘योोग’, ‘सभ मि�लााकए’ इत्याादि� शब्दाावलीी वि�कसि�त 
करबााक अवसर देेबााक जरूरति� छैैक।

6  टाा गेेन आ 2  टाा गेेन मि�लि�कए बनबैैत छैै ____ गेेन।
6 + 2 = 

7 + 1 = 

आउ गि�नैै छीीआउ गि�नैै छीी

जोोडू़ू आ चि�त्र बनााउ
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आंंगुुरक संंख्याा गि�नूू आ लि�खूू।

4 + 3 = 

3 + 2 = 

5 + 3 = 

4 + 0 = 

4 + 4 = 

बाारीी-बाारीी सॅंं दू पाासााकंेॅं�  एक संंग घुुमााउ आ दुनूू पाासाा पर कतेेक 
बिं�ंदु(डॉॉट) अछि� तकर कुुल संंख्याा ज्ञाात करू। आब अपनाा 
मि�त्रकंेॅं�  पाासाा पलटैै लेेल कहि�यौौ आ बिं�ंदुक(डॉॉट) कुुल संंख्याा 
पुुछि�यौौ। पताा लगााउ जेे केे  बेेशीी अंंक प्रााप्त करैैत अछि�

आउ पाासाासॅंं खेेलैै छीी आ जोोडै़ै छीी!आउ पाासाासॅंं खेेलैै छीी आ जोोडै़ै छीी!
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कि�शोोर आ नि�त्याा सेेहोो ई खेेल खेेललनि� आ हुनकर पाासाा पर जेे संंख्याा एलनि� ओ नीीचांं� 
देेल गेेल अछि�।स्कोोर बोोर्डड पर सहीीक नि�शाान () लगबैैत ई बतााउ जेे कतेेक बेेर 
कि�शोोर जीीतल आ कतेेक बेेर नि�त्याा?

आउ करैैत छीीआउ करैैत छीी

            आ            =    6             आ            =    5

             आ           =                 आ           =    

             आ           =                 आ           =    

             आ           =                 आ           =    

             आ           =                 आ           =    

कि�शोोर नि�त्याा

क. 

ख.

ग.

घ.

ङ.

क.

ख.

ग.

घ.

ङ.

	 कि�शोोर	 नि�त्याा
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मनकाा दाानाा आ लड़ीी
नीीचांं� देेल गेेल संंख्यााक अनुुसाार लड़ीीक मनकाा दाानाामेे रंंग भरू आ रंंगल मनकाा दाानााक 
संंख्याा बतााउ

बच्चाासभकंेॅं�  मनकाा दाानााक लड़ीीसॅंं खेेलबाा लेेल प्रोोत्सााहि�त करू।  ओ सभ जोोड़ करबााक 
कोोन प्रक्रि�याा आ तरीीकाा उपयोोगमेे अनैैत छथि� एहि� पर अहाॅंं�क ध्याान रखबााक चााहीी।

3 + 4 = 

4 + 2 = 

5 + 4 = 

2 + 7 = 

7 + 3 = 

क.

ख.

ग.

घ.

ङ.
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कूूदू आ जोोड़ बतााउ -

4 + 2 =

3 + 2 =

5 + 3 =

6 + 3 =
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अहाॅंं� अपन तरीीकाासॅंं जोोडू़ू

अब्दुल आ रेेहाानाा दू तरीीकाासॅंं अंंक जोोड़ि� रहल छथि�।कुुल योोग प्रााप्त करबाामेे हुनक 
मदति� करू -

3
+ 3

5
+ 1

9
+ 1

2 + 3 =

5 + 1 =

3 + 3 =

9 + 1 =

2
+ 3
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क. अंंकक जोोड़ााकंेॅं�  भरू।

8
5+3

7+1
1+7

2+6

3+5

5

कोोणाार्कक  सूूर्यय मंंदि�र केे  चक्र।

7
5+2

6+1
1+6

शूून्य सॅंं नौौ तक दस टाा काार्डड लि�य’।
काार्डडकंेॅं�  एहि� तरहेॅंं� व्यवस्थि�ित करू कि� ओकर जोोड़ 
नौौ हुअय।
ई करबााक अनेेक तरीीकाा छैै। अहाॅंं� कतेेक तरीीकाासॅंं 
जोोड़ि� सकैैत छीी?

           +           = 9

    +            +           = 9

           +           = 9

9

1+8

2+7

3+6

ख. जोोडू़ू आ मि�लाान करू।

1 + 4 5 4 + 2

6 + 3 6 3 + 4

5 + 2 7 3 + 2 

0 + 6 9 5 + 4 

आउ करैै छीीआउ करैै छीी

परि�योोजनाा काार्ययपरि�योोजनाा काार्यय



57

क. रााघव  ल’ग 4 टाा बैैटरीी छैै  आ सरि�ताा  ल’ग 5टाा। दुनूूकंेॅं�  

मि�लााकए कतेेक बैैटरीी  हेेतैै? 

ख. रणजीीत ल’ग 3 टाा गोोलीी  छैै आ मीीनााक्षीी ल’ग 6 टाा। दुनूूकंेॅं�  मि�लााकए कुुल 

कतेेक गोोलीी  हेेतैै? 

ग. एकटाा झोोराामेे 3 टाा नाारि�यल  छैै आ दोोसर झोोराामेे 4 टाा नाारि�यल। दुनूू 

झोोरााकंेॅं�  मि�लााकए कुुल कतेेक नाारि�यल  हेेतैै? 

आउ अपन झोोराामेे कीी अछि� सेे देेखैै छीी?

अपन मि�त्र संंग ई गति�वि�धि� करू आ उत्तर नीीचांं� लि�खू ।

क. हमराा झोोराामेे _________ टाा कि�तााब अछि� आ हमर मि�त्रक झोोराामेे  

_________ कि�तााब। हमराा दुनूूकंेॅं�  मि�लााकए कुुल _________ कि�तााब अछि�।

ख.	 हमराा ल’ग _________ टाा पेंंसि�ल अछि� आ हमर मि�त्रक ल’ग _________ 
पेंंसि�ल। हमराा दुनूूकंेॅं�  मि�लााकए कुुल _________ पेंंसि�ल अछि�।

ग. हमराा ल’ग _________ टाा नोोटबुुक अछि� आ हमर मि�त्रक ल’ग _________
नोोटबुुक। हमराा दुनूूकंेॅं�  मि�लााकए कुुल _________ नोोटबुुक अछि�।

नीीचांं� देेल गेेल ताालि�काामेे 1, 2 आ 3 संंख्यााकंेॅं�  बिं�ंदीीदाार रेेखाा द्वााराा 
देेखााओल गेेल तरीीकाासॅंं एहि� तरहेॅंं� लि�खूू कि� प्रत्येेक तरीीकाासॅंं 
योोग 6 होो ।

जोोड़क कहाानीी

3

2

1

ई गति�वि�धि� जोोड़ीीमेे आयोोजि�त कएल जाा सकैैत छैै। बच्चाासभकंेॅं�  अपन समस्याा आ प्रश्न स्वयंं 
बनयबाा लेेल प्रोोत्सााहि�त करू। दुनि�याॅंं�क सभसॅंं पुुराान सूूर्यय मंंदि�र, कोोणाार्कक , ओडि�शााक बाारेेमेे 
कक्षाामेे चर्चाा� करू।कोोणाार्कक  सूूर्यय रथमेे पहि�यााक छवि� (पृृष्ठ 56)पर देेखूू।

सोोचूू आ करूसोोचूू आ करू



पाँँ�चटाा छोोट बच्चाा

पाँँ�चटाा छोोट बच्चाा,बसमेे आउ
ककर स्टाॅॅ�प आयल, हााथ उठााउ
अहाॅंं�क स्टाॅॅ�प आबि�  गेेल,उतरू बााउ
एक डेेग बााहर दि�यौौ,ज़ोोरसॅंं चि�करू
आब हम सभ बचलहुॅंं चाारि� !
बसमेे हम सभ बचलहुॅंं चाारि� !

चाारि�टाा छोोट बच्चाा,बसमेे आउ
ककर स्टाॅॅ�प आयल, हााथ उठााउ

अहाॅंं�क स्टाॅॅ�प आबि�  गेेल,उतरू बााउ
गााछ ल’ग एक डेेग दय बहरााउ 

आब हम सभ बचलहुॅंं तीीन !
बसमेे हम सभ बचलहुॅंं तीीन !

तीीनटाा छोोट बच्चाा,बसमेे आउ
ककर स्टाॅॅ�प आयल, हााथ उठााउ
अहाॅंं�क स्टाॅॅ�प आबि�  गेेल,उतरू बााउ
चमचम जुुत्ताा संंग डेेग बढ़ााउ 
आब हम सभ बचलहुॅंं दू !
बसमेे हम सभ बचलहुॅंं दू !

58
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दूटाा छोोट बच्चाा,बसमेे आउ
ककर स्टाॅॅ�प आयल, हााथ उठााउ
अहाॅंं�क स्टाॅॅ�प आबि�  गेेल,उतरू बााउ
सूूरज देेखैैत डेेग बढ़ााउ 
आब हम बचलहुॅंं एक !
बसमेे हम बचलहुॅंं एक !

क. शुुरूमेे बसमेे कतेेक बच्चाा छलैै?
ख. पहि�ल स्टॉॉप पर कतेेक बच्चाा उतरलैै?
ग.	पहि� ल स्टॉॉपक बााद बसमेे कतेेक बच्चाा बचलैै?
घ.	दो ोसर स्टॉॉपक बााद बसमेे कतेेक बच्चाा बचलैै? तेेसर स्टॉॉपक बााद बसमेे कतेेक 

बच्चाा बचलैै? चाारि�म स्टॉॉपक बााद बसमेे कतेेक बच्चाा बचलैै?
ङ.	अं ंतमेे बसमेे कतेेक बच्चाा बचलैै?

एकटाा छोोट बच्चाा,बसमेे आउ
अहाॅंं�क स्टाॅॅ�प आयल, हााथ उठााउ

बड़ मजाा कएलहुॅंं,उतरू बााउ
अंंति�म डेेग अहाॅंं� बढ़ााउ 
आब बचलैै कि�योो नहि�!
बसमेे बचलैै कि�योो नहि�!

परि�योोजनाा काार्ययपरि�योोजनाा काार्यय

अहाॅंं�क घ’रमेे कतेेक लोोक छथि�? ओहि�मेे कतेेक स्कूूल जााइत छथि�,कतेेक कााज पर आ कतेेक लोोक घ’र 
पर रहैैत छथि�?

आउ गप करैैत छीी -आउ गप करैैत छीी -
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कतेेक बांं�चल?

क. रि�क्त स्थाान भरू।

	 6 टाा बेंंग	 टाा कूूदि� कए दूर भाागि� गेेल	 ______ कतेेक 
बांं�चल?		  6 − 2 = ______

	 7 टाा फुुकनाा 	 ______ उड़ि� गेेल 	 5 टाा बांं�चल

	 	 7 − 2 = ______

	 9 टाा केेरा ा	 6 टाा ल’ गेेल 	 ____ कतेेक बांं�चल?

	 	 9 − 6 = ______

i.

ii.

iii.

आउ हम करैै छीीआउ हम करैै छीी
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	 7 टाा लड्डू	 4 टाा खाा गेेल	 ____ बांं�चल

	 	 7 − 4 = ______

	 7 टाा गेेन	 ______ टाा ल’ गेेल	 ______ बांं�चल

	 	 7 − ______ = ______

i.	 ��मनीीषाा  ल’ग 9 टाा केेरा ा  छैै,ओ 3 टाा खाा गेेल। कतेेक 

केेरा ा बांं�चल?

ii.	� 8 टाा भौंंराा अछि�  फूूल पर। 5 टाा भौंंराा उड़ि� गेेल। कतेेक भौंंराा बचल 

अछि�। 

	 ____ टाा बर्ततन	     ____ टाा बर्ततन टूूटि� गेेल-	 ____ बांं�चल

	 	 3 − ______ = ______

ख. जेे वस्तुु छूूटल जाा रहल अछि�,ओकर चि�त्र बनााउ आ रि�क्त स्थाान भरू।

ग. नि�म्नलि�खि�त प्रश्नक उत्तर दि�यौौ।

i.

ii.

iii.
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अहाॅंं� अपन स्वयंं 
दसटाा बिं�ंदु(डॉॉट) बलाा 
काार्डड बनााउ आ कि�छु 
बिं�ंदु (डॉॉट)अपन 
दोोस्तसॅंं नुुकााउ। हुनकाा 
पुुछि�अनुु जेे कतेेक 
बिं�ंदु (डॉॉट) नुुकाायल 
छैै।

कतेेक बिं�ंदु (डॉॉट) नुुकाायल छैै आ कतेेक बिं�ंदु देेखाा रहल छैै?

कुुल बिं�ंदु 10 नुुकाायल बिं�ंदु दृश्यमाान बिं�ंदु

0 10

आउ, हम करैै छीीआउ, हम करैै छीी

परि�योोजनाा काार्ययपरि�योोजनाा काार्यय

बच्चाासभकंेॅं�  8 बि�न्दु बलाा एकटाा फ्रेेम  बनबए कहि�यौौ। आब हुनकर हााथ वाा रूमाालक मदति�सॅंं कि�छु बिं�ंदु 
नुुकाा दि�यौौ आ पुुछि�यौौ जेे कतेेक बिं�ंदु नुुकाायल छैै आ कतेेक देेखाा रहल छैै?कीी संंख्याामेे कोोनोो पैैटर्नन छैैक? 
एहि� गति�वि�धि�कंेॅं�  अन्य संंख्याा लेेल सेेहोो बढ़ााउ। कीी बि�नाा बिं�ंदु नुुकेेनेे  एनाा करब संंभव अछि�?
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संंख्याा पट्टीी पर पााछूू दि�सि� कूूदू।

क. 9 सॅंं 3 डेेग पााछूू दि�सि� कूूदू।

	 9 − 3 = 6

ख. 7 सॅंं 4 डेेग पााछूू दि�सि� कूूदू।

7 − 4 = 

अहाॅंं� अपन तरीीकाासॅंं घटााव करू

क.	 8 − 2 = 	 घ.	 6 − 3 = 

ख.	7 − 3 = 	 ङ.	 5 − 1 = 

ग.	 9 − 5 = 	 च.	 4 − 2 = 


