
छीीट बलाा कीीड़ाा आ ओकर डि�जााइन

चलूू दस बनबैै छीी
4

ख. �इमलीीक बीीआ,कांं�कड़,बटन,टि�कुलीी 
आदि� चीीजसॅंं कि�छुु बुुन्न(डाॅॅ�ट) बलाा 
डि�जााइन बनााउ। प्रत्येेक प्राारूपमेे कतेेक 
बुुन्न (डाॅॅ�ट) छैै ओकराा चीीन्हू।

क. प्रत्येेक कीीड़ााक उपर कतेेक छीीट(डाॅॅ�ट) छैै,लि�खूू।

कीी अहाॅंं� लेेडीीबग (सोोनपंंखीी) देेखलहुॅंं 
अछि�?ओकर पूूराा देेह पर छीीट (डाॅॅ�ट) 
बनल रहैै छैै।कीी अहाॅंं� कहि�योो ओकर देेह 
परहक छीीटकेॅंं�  (डाॅॅ�ट) गि�नलि�यैै अछि�?
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घ.	 �अपन दोोस्त सभ संंग खेेलूू।गोोटीी घुुमााउ आ गोोटीी पर जेे संंख्याा आबय डि�ब्बाा पर 
ओतबेे संंख्याा रांं�गू ू।दोोस्त संंग बाारीी बाारीी सॅंं गोोटीी घुुमााउ।

जााहि� बच्चाा ल’ग रंंगीीन डि�ब्बााक बेेशीी बक्साा हेेतैै ओ वि�जेेताा हेेतैै।

अपन रंंग चुुनूू आ नि�चलाा डि�ब्बाामेे 
भरू।

हमर रंंग	

दोोस्तक रंंग	

बि�नाा गि�नतीी केेनेे सहज रूपसॅंं संंख्यााक बोोध करैैबाा लेेल गोोलीी,बुुन्न(डाॅ �ॅट) वाा रंंगीीन 
काार्डडक उपयोोग करू। एकराा वि�कल्पीीकरण कहल जााइत छैैक। आवश्यकतााक 
अनुुसाार डाॅ �ॅट डि�जााइनसॅंं अलग-अलग डि�जााइन आ आकाारक आओर काार्डड बनााओल 
जाा सकैछ, जााहि�सॅंं 1 सॅंं 9 केे बोोध होो।

ग. ललकाा टि�कुलीी प्राारूपमेे कतेेक टि�कुलीी छैै, लि�खू। 

आउ,खेेलैैत छीीआउ,खेेलैैत छीी
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बटनबटन बटन

बटन बटन

अंंतमे कतेेक बटन बचलै,एहि� पर कक्षाामेे चर्चाा� करू। बच्चाा सभकेॅंं�  अपनाा ल’ग-पाासमेे 
ओहन वस्तुुक नााम बजबाा लेेल कहि�यौौ जकर संंख्याा शूून्य छैै। बच्चाा सभकेॅंं�  ई बुुझबााक 
जरूरति� छैैक जेे एक,दू अथवाा आन संंख्याा जकाॅंं� शूून्य सेेहोो एकटाा संंख्याा छैै। बच्चाा 
सभ संंग संंतुुलि�त आहाारक लााभ आ बेेशीी खेेलााक दुष्परि�णााम पर चर्चाा� करू।

हेेरााइत बटन
गोोलाा बाानर अपन मनपसंंद कमीीज पहि�रने अछि� जााहि�मे चाारि�टाा बटन छैैक। ओ बगीीचाामे 
गेेल आ बहुत राास केेराा खाा गेेल कि�यैैकि� ओकराा केेराा पसीीन छलैै। अहाॅंं� कीी सोोचैै छि�यै 
जेे ओकर बााद कीी भेेल हेेतैै?

एकटाा बटन टूूटि� क’ दूर चलि� गेेल।मुुदाा ओ केेराा छोोड़बााक गप सोोचि�योो नहि� सकैत 
छल। तैंं धीीरेे धीीरेे ओकर सभटाा बटन टूूटि� क’ दूर चलि� गेेलैै।

चाारि�

सुुन्नाा

तीीन दू 

एक

0



36

स्थूूल पदाार्थथक उपयोोग करैैत एक एकटाा वस्तुु घटबैैत शूून्यक अवधाारणाा स्पष्ट करू।ओहि� 
परि�स्थि�िति� पर चर्चाा� करू जखन एकटाा वस्तुु अनुुपस्थि�ित अछि� आ ओकराा शूून्य कहल 
जााइत छैैक।जेेनाा कक्षाामेे शूून्य बस छैैक। बच्चाा सभकेॅंं�  पहि�नेे पांं�चसॅंं शूून्य आ तखन 
दससॅंं शूून्य धरि� उनटाा गि�नतीी करबाा लेेल प्रोोत्सााहि�त करू।

गााछ पर बैैसल चि�ड़ैक संंख्याा लि�खूू।

क. अहाॅंं� रााति�मेे कतेेक सूूर्यय देेखैै छीी?
ख. अहाॅंं� दि�नमेे कतेेक चाान देेखैै छीी?

शूून्य लि�खूूशूून्य लि�खू

सोोचूू आ बतााउसोोचूू आ बतााउ
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ओ अपन जन्मदि�न पर  दीीप जरौौलक। 

वस्तुु सभकेॅंं�  गि�नू आ लि�खूू।

   दसम जन्मदि�न

ई आस्थााक दसम जन्मदि�न छैैक। ओकर पि�ताा ओकराा लेेल हलुुआ बनौौलनि�।ओ अपन 
जन्मदि�न दोोस्त सभ संंग मनाा रहल अछि�।

मनकाा दाानाा लड्डू मोोमसॅंं बनल रंंगीीन 
कलम (के्रेयॉॉन)

केेराा पत्ताा

हम नौौ साालक छीी आ एक सााल बााद हम दस बरखक 
भए जाायब। तैंं 9आ 1 मि�लि� कए दस होोइत छैैक।
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क. गि�नूू आ दस टाा मनकाा दाानााक एकटाा चि�त्र बनााउ।

i. ii.

iii. iv.

ख. बटनक चि�त्र बनााउ आ दस टाा बटनक एकटाा फे्रेम बनााउ।

आउ, करैै छीीआउ, करैै छीी

i. ii.

iii. iv.
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सुुवि�धााजनक पांं�च आ दस

अहाॅंं� तीीनटाा आंंगुर देेखााउ। अहाॅंं�क मि�त्रकेॅंं�  ओतबेे 
आंंगुुर देेखैैबााक छैै जकराा जोोड़लाासॅंं पांं�च बनैै छैै।

आउ, खेेलैै छीीआउ, खेेलैै छीी

1 आ 4

__ आ __

__ आ __

__ आ __

__ आ __
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दस केे संंख्याा- जोोड़ीी

आउ,दुनूू हााथसॅंं आंंगुुरक खेेल खेेलैै छीी।एकटाा बच्चाा कि�छुु आंंगुुर देेखेेतैै आ दोोसर 
बच्चााकेॅंं�  बााकीी मोोड़ल आंंगुर देेखैैबााक छैै।

ई पैैटर्नन देेखूू आ नीीचांं� देेल गेेल संंख्याा-जोोड़ि�केॅंं�  ताालि�काामेे लि�खू।

			   =

	 1	 9	 =	 10

			   =

			   =	

			   =

			   =	

			   =

			   =	

			   =

			   =	
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10 10 दस

10 आ 1  
होोइत छैै 11 एगाारह

10 आ 2  
होोइत छैै 12 बाारह

पांं�च आ दसक वि�भााजन बुुझबाामे मदति� करैैत बच्चाा सभसॅंं वाार्ताा�लााप करू । उदााहरण लेेल जॅंं अध्याापक 
दू(2) कहैैछ त’ बच्चााकेॅंं�  तीीन (3) उत्तर देेबााक छैै।ओहि�नाा 10 केे वि�भााजन करैैत जॅंं अध्याापक चाारि� (4)
कहैैछ त’ बच्चााकेॅंं�  छौौ(6) उत्तर देेबााक छैै। ई ओ समय छैैक जखन बच्चााकेॅंं�  10 सॅंं ऊपर 
गि�नतीी सि�खबााक छैै।बच्चााक ध्याान एहि� दि�सि� आकर्षि�ित करबााक चााहीी जेे प्रत्येेक पूूर्वववर्तीी 
संंख्याासॅंं एक बेेशीी संंख्याा होोइत छैैक।

संंख्याा काार्डड 0 सॅंं-10 केे सेेट)

सभ काार्डडकेॅंं�  उनटाा रााखूू।एकटाा बच्चाा एकटाा काार्डड उठााओत आ ओकराा सीीधाा रााखत। 
दोोसर बच्चाा दोोसर काार्डड उठााओत आ ओकराा सीीधाा रााखत। जॅंं दुनूू काार्डडक अंंक जोोड़ि�क’ 
दस होोइत छैैक त’ दोोसर बच्चाा दुनूू काार्डड ल’ लेेत।आब पहि�ल बच्चााक काार्डड उठयबााक 
बाारीी दोोबााराा अओतैै जेे दोोसर काार्डड उठााओत।

सि�मरन नाागपुुरमेे रहैत छैै ।ओ समतोोलाा पैैक करबाामेे अपन पि�तााक मदति� करैैत 
छैैक।एकटाा बक्साामेे दसटाा समतोोलाा अबैै छैै।आउ समतोोलााक संंख्याा गि�नै छीी।

आउ काार्डडसॅंं (पत्ताासॅंं) खेेलााइ छीीआउ काार्डडसॅंं (पत्ताासॅंं) खेेलााइ छीी

बीीस तक गि�नतीीबीीस तक गि�नतीी
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10 आ 3  
होोइत छैै 13 तेेरह

10 आ 4  
होोइत छैै 14 चौौदह

10 आ 5  
होोइत छैै 15 पन्द्रह

10 आ 6  
होोइत छैै 16 सोोलह

10 आ 7  
होोइत छैै 17 सतरह

10 आ 8  
होोइत छैै 18 अठाारह

10 आ 9  
होोइत छैै 19 उनैैस

10 आ 10  
होोइत छैै 20 बीीस
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11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

14 19

17

11 20

13 18

15

12 19

बच्चाा सभकेॅंं�  कोोनोो स्थूूल पदाार्थथ दस आ आगूूक संंख्यााक सहाायताासॅंं बीीस तक गि�नबाामेे 
मदति� करू ।हुनकाा कि�छुु बीीआ आ बटन दि�यौौन जेे बीीससॅंं बेेशीी नहि� होो। पहि�ने हुनकाा 
अनुुमाान लगबए दि�यौौन,फेेर जोोड़ि� कए गि�नबाा लेेल कहि�अनुु। हुनकर अनुुमाान कतेेक सहीी 
छल?बच्चाा अपन अनुुमाानक आधाार कहि� सकैत छथि�।

एगाारहसॅंं बीीस तक (11-20) संंख्याा लि�खूू
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ख. दसमेे वि�भााजि�त संंख्यााक फे्रेमकेॅंं�  रंंगि� क’ संंख्याा बतााउ।

14

19

16
ग. संंख्यााकेॅंं�  क्रमसॅंं लि�खूू।

1 3
8 6
9 12

15
20

गि�नूू आ लि�खूूगि�नूू आ लि�खू

क. गि�नूू आ उत्तर लि�खू
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घ. चि�त्रमेे दसके समूूह पर गोोलाा लगााक’ संंख्याासॅंं मि�लाान करू।

17

16

20

10

ङ. बच्चाा सभहक एकटाा समूूह खेेलैैत- खेेलैैत एकटाा मीीनाार बनौौलक।

	 i.	 ü  सभसॅंं ऊंंच  मीीनाार पर सहीीकेे ü  नि�शाान लगााउ।
	ii.	 �कोोन मीीनाारमेे सभसॅंं बेेशीी सांं�चाा लाागल अछि�। एहि�मेे उपयोोग भेेल सांं�चााक 

संंख्याा लि�खूू। 
	iii.	�को ोन मीीनाारमे सभसॅंं कम सांं�चाा लाागल अछि�। एहि�मेे उपयोोग भेेल सांं�चााक 

संंख्याा लि�खूू। 



46

बच्चाा सभकेॅंं�  अपनेेसॅंं ओ तरीीकाा तााकए दि�यौौ जेे ओ सभसॅंं पैैघ संंख्याा चीीन्हि�ि सकय। 
बच्चााकेॅंं�  ई जरूर बुुझबााक चााहीी जेे 15 पैैघ छैैक 11सॅंं, काारण ओहि�मे चाारि� बेेशीी 
छैै।अहि�नाा बीीस तक आन संंख्यााक वि�षयमेे सि�खााउ।

क. सभसॅंं छोोट संंख्याा पर गोोलाा लगााउ।

	 i.	 8,    12,    6	 ii.	 14,   11,   19

ख. सभसॅंं पैैघ संंख्याा पर गोोलाा लगााउ।

	 i.	 16,   19,   11 	 ii.	 11,   17,   9

ग. बि�लााड़ि�क पंंजााक नीीचांं� नुुकाायल संंख्याा तााकू।

घ. सभसॅंं पैैघ सॅंं सभसॅंं छोोटक क्रममेे संंख्याा लि�खूू 11, 3, 16, 20, 13, 9

आउ, करैै छीीआउ, करैै छीी

i.  , 15, 16, , 18

ii.  , 12, , 14, 15

iii. 15, , , , 19

iv. 13, , 15, , 



47

बच्चाा सभकेॅंं�  दससॅंं ऊपर गि�नतीी करैैत कााल दस केे समूूह आ दससॅंं आगूकू संंख्याा चि�न्हबाा 
लेेल प्रोोत्सााहि�त करू।

परि�योोजनाा काार्ययपरि�योोजनाा काार्यय
क. अपन लग’पाासक ओहन वस्तुु सभकेॅंं�  तााकू जेे दस केे समूूहमे अछि�।जेेनाा टि�कुलीीक पाात जााहि�मेे दसटाा 

टि�कुलीी होोइ छैै।

ख. बच्चाासभकेॅंं�  अपन संंख्यााबलाा काार्डड दससॅंं बीीस धरि� (10--20) बनैैबााक नि�र्देश दि�यौौ।ओ पुुराान कूूट आ 
अपशि�ष्ट पदाार्थथक उपयोोग कए सकैत छथि�।

कीी ई एकटाा जाानवर छैै 
वाा चि�ड़ै?

1

2 3

4

5
6 7 8 9

10

11

12
13

1415
16

17

18
19

20

ङ. आउ गि�नैै छीी आ लि�खैै छीी

  i.  सांं�चााक संंख्याा     ii.  उज्जर डाॅ �ॅटक(बुुन्नक) संंख्याा 

च. एकसॅंं बीीस तक संंख्यााक जोोडू़ू।


