
आमक भोोज
3

चि�डै़ै सभ एकटाा गि�लहरीीकंेॅं�  आम खााइत देेखि� रहल अछि�।

एकटाा चि�डै़ै जुुड़ि� जााइत अछि�।

आब ओ आम दू गोोटेे खाा रहल अछि�।

आब एकटाा चि�डै़ै 
आओर जुुड़ि� जााइत 
अछि�।

आब ओ आम तीीन गोोटेे खाा रहल अछि�।

आब एकटाा चि�डै़ै 
आओर शाामि�ल 
भए गेेल।

आब एकटाा चि�डै़ै आओर 
शाामि�ल भए गेेल।

आब ओ आम पांं�च गोोटेे खाा रहल अछि�। 

धप!

आब ओ आम चाारि�  
गोोटेे खाा रहल अछि�।

आउ पढै़ैत छीीआउ पढै़ैत छीी



19

क. चि�त्रमेे देेल गेेल चि�डै़ैकंेॅं�  चीीन्हू।
ख. शुुरूहमेे कैै टाा जाानवर वाा पक्षीी आम खााइ छल?
ग. हरेेक बेेर कैै टाा जाानवर वाा पक्षीी जुडु़ि� जााइत अछि�?
घ. एकसॅंं एक बेेशीी,दूसॅंं एक बेेशीी,तीीनसॅंं एक बेेशीी ….एहि� तरहेॅं� नौौ तक गीीनूू।
ङ. अंंतमेे ओ आम कैै टाा जाानवर वाा पक्षीी खाा रहल अछि�?

आब एकटाा चि�डै़ै आओर शाामि�ल भए गेेल।

एकटाा चि�डै़ै आओर शाामि�ल भए गेेल।

एकटाा चि�डै़ै आओर शाामि�ल भए गेेल।

आब ओ आम छौौ गोोटेे खाा रहल अछि�।

आब एकटाा चि�डै़ै आओर 
शाामि�ल भए गेेल।

आब ओ आम साात गोोटेे खाा रहल अछि�।

आब ओ आम आठ  
गोोटेे खाा रहल अछि�।

आब ओ आम नौौ गोोटेे खाा रहल अछि�।

आउ गप करैै छीीआउ गप करैै छीी

जेेनाा जेेनाा चि�डै़ै सभ शाामि�ल होोइत अछि�,तेेनाा तेेनाा गि�नैैत जााउ।सभ टाा बच्चाासॅंं कोोनोो नेे कोोनोो जाानवर वाा 
चि�डै़ैक अभि�नय करबााउ आ ओकर आवााज नि�कलबााउ। वि�भि�न्न चि�डै़ै वाा जाानवरक, ओकर 
आवााजक आ ओकर आवाासक  वि�षयमेे गपशप करू।
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चि�डै़ैक संंख्याा आ आंंगुुरक संंख्यााक मि�लाान करू।
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अपन मि�त्रकंेॅं�  तीीनटाा आंंगुुर देेखााउ। अहाॅंं�क 
दोोस्तकंेॅं�  तीीनटाा आंंगुुर देेखैैबााक छैै,मुुदाा 
दोोसर तरीीकाासॅंं। एहि� तरहेॅं� अहाॅंं� अन्य 
नंंबर लेेल सेेहोो खेेलि� सकैैत छीी। एक 
हााथसॅंं चाारि� आंंगुुर देेखैैबााक वि�भि�न्न 
तरीीकाा कीी अछि�?

आउ खेेलैै छीी - आंंगुुरसॅंं मााइम ( इशााराा) करैै छीीआउ खेेलैै छीी - आंंगुुरसॅंं मााइम ( इशााराा) करैै छीी

आंंगुरक संंख्याा संंग गोोलााक सहीी संंख्यााक मि�लाान करू। उदााहरण लेेल एकटाा 
मि�लाान कएल अछि�।



बच्चाा सभ हााथ पकड़ि�कए एकटाा घेेराामेे गीीत गबैैत -गबैैत घूूमि� सकैैत अछि�। एकटाा बच्चाा 
थोोपड़ीी बजबैैत अछि� आ कहैैत अछि� -चाारि�।सभ बच्चाा हााथ पकड़ि�कए चाारि�-चाारि�टाा बच्चााक 
समूूह बनाा सकैैत अछि�।जेे बच्चाा छूूटि� गेेल ओ प्रत्येेक समूूहमेे बच्चााक संंख्याा गि�नि� सकैैत 
अछि�। एहि� तरहेॅंं� बच्चाा सभ 9 तक अलग-अलग संंख्याा बााजि�कए एहि� खेेलकंेॅं�  जाारीी रखैत 
अछि�।

आउ, हमसभ बााहर खेेलैै छीीआउ, हमसभ बााहर खेेलैै छीी

22
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कीी बच्चाा सभ ल’ग पर्याा�प्त साामग्रीी छनि� ई जनबाामेे बच्चाा सभहक मदति� करि�यौौ।

हमर चि�त्रकलाा- दि�वस

एकताा- दि�वस (31 अक्टूूबर) पर बच्चाा सभ लेेल एकटाा चि�त्रकलाा- काार्ययक्रम 
आयोोजि�त कएल गेेल।जेेनाा चि�त्रमेे दि�खााओल गेेल अछि�, ओहि�नाा एकटाा रेेखाा 
खींंचैैत प्रत्येेक बच्चााकंेॅं�  अलग-अलग वस्तुु देेल जाा सकैैछ।

बच्चाा सभ संंग चर्चाा� करू कि� ओ केेना ा बुुझलनि� जेे कोोन वस्तुु कम, बेेशीी वाा बरााबर अछि�। 
जखन कोोनोो वस्तुु बच्चााक संंख्याासॅंं कम हुअय तखन त’ वस्तुु सााझाा करबााक आदति� पर 
सेेहोो चर्चाा� करू। एकताा- दि�वसक महत्त्व पर सेेहोो चर्चाा� करू।

बेेशीी वाा कम वाा बरााबर पर सहीीक नि�शाान ü  लगााउ -

वस्तुु
बच्चााक  

संंख्याासॅंं बेेशीी
बच्चााक  

संंख्याासॅंं कम
बच्चााक  

संंख्यााक बरााबर
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क.	जेे  बेेशीी होोइ ओहि� पर सहीीक नि�शाान ü  लगााउ

क.	 ई आंंगुरु बलाा खेेल अहाॅंं� अपन दोोस्त संंग खेेलूू। कि�छु आंंगुुर देेखााउ,उदााहरण 
लेेल,चाारि� आंंगुुर। अहाॅंं�क दोोस्तकंेॅं�  चाारि�सॅंं कम आंंगुरु देेखबए पड़तैै।

ख.	 अहाॅंं�क मि�त्रकंेॅं�  ओहि� संंख्याासॅंं बेेशीी देेखबए पड़तै।एक तरीीकाासॅंं बेेशीी संंख्याा, 
आ दोोसर तरीीकाासॅंं कम संंख्याा ।

आउ ,खेेलैैत छीी - आंंगुुर बलाा खेेल (फिं�ंगर गेेम)आउ ,खेेलैैत छीी - आंंगुुर बलाा खेेल (फिं�ंगर गेेम)

ख.	जेे कम होोइ ओहि� पर सहीीक नि�शाान ü  लगााउ

ग.	जेे  कम होोइ ओहि� पर सहीीक नि�शाान ü  लगााउ

आउ हम करैै छीीआउ हम करैै छीी
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क.	 ऊपर देेल गेेल चि�त्रमेे जेे एक टाा वस्तुु अछि� ओकर चाारू दि�सि�  बनााउ आ नीीचांं� 
मेे 1 लि�खूू।

ख.	 ऊपर देेल गेेल चि�त्रमेे जेे दू टाा वस्तुु अछि� ओकराा चाारू दि�सि� गोोलाा  बनााउ आ 
नीीचांं� मेे 2 लि�खू

ग.	 ऊपर देेल गेेल चि�त्रमेे जेे तीीन टाा वस्तुु अछि� ओकराा चाारू दि�सि�  बनााउ आ नीीचांं� 
मेे 3 लि�खूू

एक 

दू

तीीन

संंख्याा 1, 2, 3... जााओ!

ई चि�त्र सभ देेखूू आ नि�र्देशक पाालन करू
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 च.	ऊपर देेल गेेल चि�त्रमेे जेे छौौ टाा वस्तुु अछि� ओकराा चाारू दि�सि�  बनााउ आ नीीचांं� 
मेे 6 लि�खूू

चाारि� 

पांं�च 

छौौ 

ङ.	 ऊपर देेल गेेल चि�त्रमेे जेे पांं�चटाा वस्तुु अछि� ओकराा चाारू दि�सि�  बनााउ आ नीीचांं� 
मेे 5 लि�खूू

घ.	 ऊपर देेल गेेल चि�त्रमेे जेे चाारि�टाा टाा वस्तुु अछि� ओकराा चाारू दि�सि�  बनााउ आ 
नीीचांं� मेे 4 लि�खूू



27

छ.	 ऊपर देेल गेेल चि�त्रमेे जेे साातटाा वस्तुु अछि� ओकराा चाारू दि�सि�  बनााउ आ नीीचांं� 
मेे 7 लि�खूू

झ.	 ऊपर देेल गेेल चि�त्रमेे जेे नौौ टाा वस्तुु अछि� ओकराा चाारू दि�सि�  बनााउ आ नीीचांं� 
मेे 9 लि�खूू

साात

ज.	 ऊपर देेल गेेल चि�त्रमेे जेे आठटाा वस्तुु अछि� ओकराा चाारू दि�सि�  बनााउ आ नीीचांं� 
मेे 8 लि�खूू

Eight

नौौ

बच्चाासभकंेॅं�  चीीज गि�नबााक आ ओकराा बााउल पर लि�खबाा लेेल प्रेेरि�त करू।एक बच्चााकंेॅं�  
दोोसर बच्चााक पीीठ पर अंंक लि�खबाा लेेल कहू। बच्चााकंेॅं�  अनुुमाान लगााबए दि�यौौ कि� कोोन 
संंख्याा लि�खल छैै ? बच्चााकंेॅं�  बतबि�यौौ कि� ऊपर देेल गेेल चि�त्रमेे साात ताारााक जेे समूूह सभ 
रााति�क आकााशमेे देेखााइ छैै,ओ सप्तर्षि�ि वाा बि�ग डि�पर नाामसॅंं जाानल जााइत छैैक।
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क. आठटाा तााराामेे रंंग भरू

ख. पांं�चटाा फूूलमेे रंंग भरू

ग. छौौटाा गेेनमेे रंंग भरू

3

5

7

गि�नूू आ मि�लाान करूगि�नूू आ मि�लाान करू

गि�नूू आ रंंग भरूगि�नूू आ रंंग भरू
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1 3 4

9 2 5

8 7 6

5 6 7

4 3 8

1 2 9

क्रमसॅंं संंख्याा जोोडू़ू

क. सहीी क्रममेे एकसॅंं नौौ तक एकटाा रस्ताा चि�त्रि�त करू।एकटाा पंंक्ति� दोोसर पंंक्ति� कंेॅं�  
कााटि� नहि� सकय,ई ध्याान रााखूू।

ख.	एकटाा बदमााश बाानर सभटाा पत्तााकंेॅं�  एम्हर- ओम्हर कए देेलकैै। सभसॅंं छोोटसॅंं शुुरू 
कए सभसॅंं पैैघ धरि� क्रमसॅंं ओकराा सहीी- सहीी सरि�आउ।

i.

ii. iii.
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, 5, 6, , 8

, 2, , 4, 5 

 5, , , , 9

 3, , , 6, 

ग.	 एकटाा बि�लााड़ि� पूूराा काार्ययपुुस्ति�िकाा (वर्ककशी ीट) पर चलि� देेलकैै।जेे संंख्याा मेेटाा गेेल, 
ओकराा लि�खूू।

सभसॅंं पैैघ संंख्याामेे रंंग भरू।सभसॅंं पैैघ संंख्याामेे रंंग भरू।
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क. ओतय कतेेक पीीयर बक्शाा अछि�? गि�नू ूआ ओ संंख्याा लि�खूू।  

ग.	 चि�त्रमेे जतेेक भेेड़ देेखााइत अछि�,सेे लि�खूू। 

ख.	 देेल गेेल चि�त्रमेे कतेेक जाामुुन अछि�? 
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परि�योोजनाा- काार्ययपरि�योोजनाा- काार्यय

घ.	को ोनोो चाारि�टाा फ’लक चि�त्र बनााउ।

ङ.	जेे  दू टाा समूूह मि�लााक’ आठटाा फ’ल बनैै छैै,ओकराा घेेरू।

च.	जेे  दू टाा समूूह मि�लााक’ साातटाा छत्ताा बनैै छैै,ओकराा घेेरू।

छ.	सं ंख्याामेे कोोन कम अछि�?-कप वाा चम्मच?ओकराा घेेरू।

बच्चाासभकंेॅं�  अपन संंख्यााबलाा काार्डड एकसॅंं नौौ धरि� (1-9) बनेेबााक नि�र्देश दि�यौौ।ओ अलग-अलग रंंगक 
उपयोोग कए सकैैत छथि�। नंंबर काार्डड पर समाान संंख्याा बलाा वस्तुु बनााइयोो सकैैत छथि� आ सााटि�योो 
सकैैत छथि�।


