
लम्बाा कीी अछि�?  
गोोल कीी अछि�?2

एहि� तरहेॅंं� बच्चाा सभकंेॅं�  कक्षाामेे खेेल खेेलैै लेेल कहि�यौौ। प्रत्येेक बच्चाा दूटाा - एकटाा लंंबाा आ एकटाा गोोल, 
चीीजक नााम कहि� सकैैत छथि�। ओ सब हर बेेर एकटाा न’ब चीीज़क नााम लए सकैैत छथि� आ दोोहरााबैै सॅंं बचि� 
सकैैत छथि�।लंंबाा वस्तुु लेेल बच्चाा एकटाा आयााम पर ध्याान कंेंद्रि�त कए सकैैत छथि� जेेनाा 
लंंबाा, चौौड़ाा आदि�। उदााहरण लेेल कि�छु लोोक लेेल एकटाा गि�लाास लंंबाा आ कि�छु लेेल ई 
गोोल भए सकैैत अछि� । दुनूू दृष्टि�कोोण पर वि�चाार करबााक आवश्यकताा अछि�। बच्चााकंेॅं�  
अपन कथनक तर्कक  बुुझबए दि�यौौ।

वि�द्याा दीीदीी सब बच्चााकंेॅं�  गोोलााईमेे बैैसय लेेल कहलनि� 

हमर पेंंसि�ल बाॅॅ�क्स लम्बाा 
आ बाॅॅ�ल अछि� गोोल । 
घूूमि� घूमूि� कए तााकूू,  
घूूमि� घूमूि� कए तााकूू ।

कीी अछि� लंंबाा कीी अछि� गोोल
घूूमि� घूूमि� कए तााकूू ,
घूूमि� घूूमि� कए तााकूू 

हमर पााएर लम्बाा आ मुॅंं�ह  
अछि� गोोल । घूमूि� घूमूि� कए तााकूू,  

घूमूि� घूमूि� कए तााकूू

घूूमि� घूूमि� कए तााकूूघूूमि� घूूमि� कए तााकूू
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क. गोोल वस्तुु  मेे आ लम्बाा वस्तुु  बनााउ -

सोोचूू आ करूसोोचूू आ करू
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ख. आकाारमेे समाान वस्तुुक मि�लाान करू -

ग. बाॅॅ�लसॅंं मि�लैैत – जुुलैैत वस्तुु ü  चि�ह्नि�त करू - 
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बच्चाासभकंेॅं�  चाारि� समूूहमेे बाँँ�टूू। प्रत्येेक समूूहकंेॅं�  एकटाा आकाार दि�यौौ आ बच्चाासॅंं ओहि� आकाारक समाान दूटाा 
फरााक-फरााक उपयोोग कएल गेेल किं�ंवाा बेेकाार वस्तुु अनबाा लेेल कहू।एकत्रि�त कएल 
गेेल सभ चीीज कक्षाामेे प्रदर्शि�ित करू आ बच्चाासभकंेॅं�  अपन चीीज सााझाा करबाा लेेल 
कहू।बच्चाासभसॅंं ओ वि�शेेष चीीज चुुनबााक काारण पूूछूू।

घ. टोोपीीसॅंं  मि�लैैत–जुुलैैत वस्तुु ü  चि�ह्नि�त करू - 

अपन परि�वेेशमेे वि�द्यमाान वि�भि�न्न वस्तुुक उपयोोग कए एकटाा घ’र, खि�लौौनाा, टॉॉवर, 
रोोबोोट, ब’स किं�ंवाा अपन पसि�नक कोोनोो चीीज़ बनााउ। अहाॅंं� नोोटबुुक, कि�तााब, पेंंसि�ल 
बॉॉक्स, पाानि�क बोोतल, बेेकाार आ पुुराान बक्साा, जन्मदि�नक टोोपीी, फ़नल आदि�क उपयोोग 
कए सकैैत छीी।

ङ. गि�लााससॅंं  मि�लैैत–जुुलैैत वस्तुु ü  चि�ह्नि�त करू -   

च. सलााइकेे  डि�ब्बाासॅंं  मि�लैैत–जुुलैैत वस्तुु ü  चि�ह्नि�त करू - .

आउ हम करैैत छीीआउ हम करैैत छीी



एक बेेर एकटाा छोोट मेेमनाा छलैै 
जेे अपन बााबीीसॅंं भेंंट करैै लेेल जाा 
रहल छल।

रस्ताामेे भेेड़ि�याा मेेमनााकंेॅं�  देेखलकैै आ 
ओकराा पकड़’ चााहलक ।

बुुद्धि�माान बााबीी

ठीीक अछि�, तोंं जाा 
सकैै छंें।कृृपयाा एखन हमराा नहि� खााउ।  

पहि�नेे हमराा अपन बााबीी लग जााक’  
पैैघ होोमय दि�य’।

मेेमनाा अपन बााबीीकंेॅं�  भेेड़ि�यााक वि�षयमेे सभ कि�छु बताा देेलकैै।
  बााबीीक मोोनमेे एकटाा वि�चाार एलैै आ ओ मेेमनााकंेॅं�  एकटाा ढोोलकमेे रााखि� ओकराा 
अपन घ’र दि�स लुुढ़काा  देेलकैै।

एहि� खि�स्सााकंेॅं�  ज़ोोरसॅंं पढू़ू आ बच्चाासभकंेॅं�  एहन खेेल खेेलैै लेेल कहू।



ढोोलक बहुत तेेजीीसॅंं लुुढ़क’ लाागल आ भेेड़ि�याा ओकराा पााछांं� दौौड़य लाागल।

भेेड़ि�याा मेेमनााकंेॅं�  नहि� पकड़ि� सकल आ ओ सुुरक्षि�त घ’र पहुंंचि� गेेल।

बच्चााकंेॅं�  एहि� बाातक काारण बुुझबि�यौौ जेे ढोोलक गोोल-गोोल कि�ऐक घूूमैै छैैक? जंंगलसॅंं 
मेेमनााक घ’र तक ढोोलकक आकाार आ टेेढ़-मेेढ़/झुुकााव बलाा सतहक बाारेेमेे चर्चाा�क 
व्यवस्थाा करू ।
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क. �नीीचांं� देेल गेेल  चि�त्रमेे लुुढ़कैैत वस्तुु लेेल ‘R’ तथाा फि�सलैैत वस्तुु लेेल ‘S’ 
लि�खूू। 

बच्चाा सभ नीीचांं� देेखााओल गेेल चि�त्रक अनुुसाार कैैरम खेेलि� रहल अछि�। अहूॅंं ई खेेल 
खेेलि� सकैैत छीी आ देेखि� सकैैत छीी जेे एकटाा स्ट्रााइकर कोोनाा धरि� पहुंंचबाा लेेल कोोनाा 
स्लााइड करैछ।

ग. �कीी अहाॅंं� एहन वस्तुु देेखनेे छीी जेे लुुढ़कि�ओ सकैैत अछि� आ फि�सलि�ओ सकैैत 
अछि�? जॅंं , हॅंं ,त’ कक्षाामेे चर्चाा� करू।
बच्चाा सभसॅंं अपन घ’र वाा स्कूूलमेे ओहन वि�भि�न्न वस्तुुक वि�षयमेे बजबाा लेेल कहि�यौौ 
जेे लुुढ़कि�ओ सकैैत अछि� आ फि�सलि�ओ सकैैत अछि�। इहोो चर्चाा� करू कि� वस्तुुक कोोन 
एहन वि�शेेषताा छैैक जेे ओकराा समतल सतह पर लुुढ़कैै वाा फि�सलैैमेे मदति� करैैत छैैक।

आउ फि�सलैै छीीआउ फि�सलैै छीी

ख. �अपन लग-पाास सॅंं वि�भि�न्न वस्तुु जमाा करू आ देेखू कि� ओ लुुढ़कैैत अछि� वाा 
फि�सलैैत?

हमर स्ट्रााइकर (गोोटीी) 
फि�सलबााक जगह 

लुुढ़कि� गेेल।
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पताा लगााउ कि� कीी नि�म्नलि�खि�त वस्तुु लुुढ़कैैत अछि� वाा फि�सलैैत? 
अथवाा लुुढ़कि�तोो अछि� ü  आ X  फि�सलि�तोो अछि�?

क.	जू ूतााक डि�ब्बाा, भोोजनक खाालीी डि�ब्बाा, फ’लक डि�ब्बाा आदि� कूूटक डि�ब्बाा जमाा करू। डि�ब्बााक सोोझांं� 
एकटाा चीीराा दि�यौौ आ आंंखि�, मुंं�ह आ नााक बनााउ। अपन मााताा-पि�ताा वाा शि�क्षकक मदति�सॅंं एकटाा 
कठपुुतरीी बनााउ आ ओकराा संंग खेेलूू। अपन पसीीनक खि�स्साासॅंं कठपुतरीी बनााउ आ अपन कक्षाामेे 
कठपुुतरीी शोो करू।

ख.	वि� भि�न्न वस्तुुसॅंं टाावर बनााउ। पताा लगााउ कि� कोोन आकाारक वस्तुु ऊंंच आ स्थि�िर टाावर बनबैैत अछि�?

ग.	मा ाटि�क उपयोोग कए वि�भि�न्न आकृृति� आ वस्तुु बनााउ।

सोोचूू आ करूसोोचूू आ करू

परि�योोजनाा काार्ययपरि�योोजनाा काार्यय

वस्तुु लुुढ़कैैत अछि� फि�सलैैत अछि�
लुुढ़कि�तोो अछि� आ 
फि�सलि�तोो अछि�


