
रुय्यांं� बलाा 
बि�लााड़ि� तााकब1

आउ गबैै छीीआउ गबैै छीी

तकैै छीी,हम तकैै छीी
रुय्यांं� बलाा बि�लााड़ि� तकैै छीी

कीी तोंं खि�ड़कीीक 
ऊपर बैैसल छंें?
हमर दुलरीी 
बि�लााड़ि�, तोंं 
कतए छंें?

कीी तोंं हमर पलंंगक नीीचांं� सूूतल छंें?
हमर दुलरीी बि�लााड़ि�,  
तोंं कतए छंें?

तकैै छीी, हम तकैै छीी 
रुय्यांं� बलाा बि�लााड़ि�  
तकैै छीी कीी तोंं हमर  
बस्तााक भीीतर छंें?

आ कीी ललकाा छज्जााक  
बााहर छंें?

रुय्यांं� बलाा बि�लााड़ि�, 
तोंं कतए छंें?
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पटि�यााक नीीचांं� नुुकेेलेंं, देेखलि�यौौ
हमर दुलरीी बि�लााड़ि�, तोंं हमराा ल’ग 
आबि� जोो।

टोोपीीक ऊपर छंें, तोोराा देेखलि�यौौ
रुय्यांं� बलाा बि�लााड़ि�, तोंं हमराा ल’ग 
आबि� जोो।

आबि� जोो,आबि� जोो,आबि� जोो रुय्यांं� 
बलाा बि�लााड़ि�, आबि� जोो हमर 
कलशकेॅंं�  नीीचांं�सॅंं 
नोोचलहीी,देेखलि�यौौ

हमर गााड़ीीक ऊपर खेेलैै छंें, 
देेखलि�यौौ रुय्यांं� बलाा बि�लााड़ि�, तोंं 
हमराा ल’ग आबि� जोो।

एहि� कवि�तााकेॅंं�  ज़ोोरसॅंं पढू़ू।बच्चाा सभकेॅंं�  एकर जोोर ज़ोोरसॅंं पढ़बाा लेेल आ प्रस्तुुति� देेबाा लेेल कहि�यौौ। बच्चाा सभ 
चि�त्र देेखि� कए ई चर्चाा� करथि� आ बतााबथि�।
जेे कीी ऊपर छैै,कीी नीीचांं� छैै,कीी ऊपर ,कीी भीीतर ?
अपन ल’ग-पाासक जाानवर,जेेनाा बि�लााड़ि�,कुुकुुर,गााय आदि� पर चर्चाा� करबाा लेेल बच्चाा सभकेॅंं�  
प्रोोत्सााहि�त करू।
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कवि�तााक संंग देेल चि�त्र सभकेॅंं�  देेखि� सहीी शब्दकेॅंं�  घेेरू।

बच्चाा सभ अपनााकेॅंं�  दू समूूहमेे बाॅंं�टि� लेेथुु ।एकटाा समूूह कि�छु चीीज, जेेनाा उज्जर 
खड़ि�याा(चाॅॅ�क) लााल गेेन आ दोोसर समाान नुकुााबथि� आ दोोसर समूूह ओहि� समाानकेॅंं�  
तााकथि� ।शि�क्षक बच्चाा सभकेॅंं�  स्थाानीीय शब्दक प्रयोोग करैैत मौौखि�क नि�र्देश देेथि�,जेेनाा 
भीीतर ,बााहर, दूर ,ल’ग ऊपर ,नीीचांं� आदि� ।

उदााहरण लेेल:

●	 ओहि� उज्जर समाानकेॅंं�  तााकू जेे तख्ताा ल’ग आ टेेबुुलक 

नीीचांं� नुुकाायल छैै।

●	 ओहि� लााल समाानकेॅंं�  तााकू जेे कक्षााक बााहर आ गााछक 

नीीचांं� छैै।

क.	अहाॅंं� अपन जुुत्ताा कतय रखैैत छीी? घ’रक भीीतर/बााहर
ख.	अहाॅंं� कूूड़ाा -कचराा कतय फेेकैैत छीी? कूूड़ाादाानक भीीतर/बााहर

सोोचूू आ उत्तर दि�यौौ-सोोचूू आ उत्तर दि�यौौ-

क.	लााल गेेन बि�छााओन पर/बि�छााओनक ऊपर/भीीतर छैै।
ख.	 बि�लााड़ि� गााड़ीीक भीीतर/बााहर/ऊपर छैै ।
ग.	 आदमीी गााछक ऊपर/नीीचांं�/भीीतर सूूतल छैै।
घ.	गााय  घ’रक भीीतर/बााहर/ऊपर छैै ।

आउ खेेलैैत छीी आ चीीज-वस्तुु तकैत छीीआउ खेेलैैत छीी आ चीीज-वस्तुु तकैत छीी
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क.	जेे चीीज सभ भीीतर छैै ओहि� पर सहीीकेे नि�शाान ü  लगााउ।

प्रत्येेक बच्चााकेॅंं�  नि�शाानाा लगााक’ गेेनकेॅंं�  डलि�याामेे फेेकबााक छैै। जॅंं गेेन भीीतर गेेल त’ 
बााकीी बच्चाा सभ (भीीतर) कहतैै आ जॅंं गेेन बााहर गेेल त’ बााकीी बच्चाा सभ (बााहर) 
कहतैै ।

शि�क्षक एहि� गति�वि�धि�क संंचाालन एहि� तरहेॅंं� करथि� कि� सभ बच्चाा फरााक- फरााक क्षमताा बलाा 
होोइतोो खेेलमेे संंलग्न होोइ। उदााहरण लेेल बच्चााकेॅंं�  कहि� सकैैत छीी जेे एकटाा घुंं�घरूकेॅंं�  गेेन पर 
बाान्हि�ि कए डलि�याामे फेेकूू आ ओकरेे चि�क्कन फर्शश पर फेेकूू। दूनूूक आवााजमेे अंंतरकेॅंं�  बूूझूू।

आउ गेेनक फेेकम-फेेकााइ खेेलैै छीीआउ गेेनक फेेकम-फेेकााइ खेेलैै छीी

आउ करैैत छीीआउ करैैत छीी
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ख. जेे चीीज सभ बााहर छैै ओहि� पर सहीीकेे नि�शाान ü  लगााउ।

ग. चि�त्रकेॅंं�  देेखूू आ उचि�त शब्द पर सहीीकेे नि�शाान ü  लगााउ।

घ. नााकक नीीचांं� मुुस्कुुरााहट आ आंंखि�क ऊपर भौंं बनााउ।

	 i.	 एकटाा बच्चाा गााछक ऊपर/नीीचांं� बैैसल छैै।

	ii.	 चि�ड़ै सभ गााछ पर/ गााछकनीीचांं� बैैसल छैै।
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ङ. 	एहि� रााष्ट्रीीय ध्वजकेॅंं�  देेखूू जकराा ति�रंंगाा सेेहोो कहल जााइ छैै। एहि�मेे कतेेक रंंग छैै?

	 समुुचि�त वि�कल्प पर सहीीकेे नि�शाान ü  लगााउ।

	 i.	 ति�रंंगााके सभसॅंं ऊपरीी भाागमेे कोोन रंंग छैै?

	 	 उज्जर/ हरि�यर /केेसरि�याा

	 ii.	 ति�रंंगाामेे उज्जरकेे नीीचांं� कोोन रंंग छैै?

	 	 गुुलााबीी/ हरि�यर /केेसरि�याा

	 iii.	 ति�रंंगाामेे हरि�यरकेे ऊपर कोोन रंंग छैै?

	 	 उज्जर/ पीीयर /केेसरि�याा

	 iv.	 ति�रंंगाामेे अशोोक चक्र कतय छैै?

	 	 एक कोोनमेे/बीीचमेे/एक भाागमेे 

बच्चाा सभहक संंग रााष्ट्रीीय ध्वज कहि�याा, कि�यैैक आ कतय फहरााओल जााइ छैै,एहि� पर चर्चाा� 
करू। रााष्ट्रीीय उत्सवक वि�षयमेे बच्चाा सभकेॅंं�  अपन वि�चाार व्यक्त करए दि�यौौ।बच्चाा सभकेॅंं�  ति�रंंगाा 
बनबए कहि�यौौ आ ओकराा सोोझांं� साावधाान मुुद्राामेे ठााढ़ भए रााष्ट्रीीय गाान गयबााक नि�र्देश दि�यौौ।
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छुुक छुुक छुुक चलैै छैै रेेल

छुुक छुुक छुुक छुुक चलैै छैै रेेल

पहााड़क ऊपर  चलैै छैै रेेल

मैैदाानीी भाागमेे चलैै छैै रेेल

छुुक छुुक चलैै छैै रेेल

हमर डि�ब्बाासॅंं पहि�नेे डि�ब्बाा

हमर डि�ब्बाासॅंं बाादमेे डि�ब्बाा 

बनि� गेेलैैयेे बड़काा चेेन

नदीीक ऊपर चलैै छैै टे्रेन

पाानि�-बि�हााड़ि�मेे चलैै छैै टे्रेन

छुुक छुुक छुुक चलैै छैै रेेल

क.	इंंजन केे बााद कतेेक डि�ब्बाा छैै?

ख.	लााल डि�ब्बााक पहि�ने ेकतेेक डि�ब्बाा छैै?

ग.	 नाारंंगीी डि�ब्बााक बाादक डि�ब्बाामेे नाारंंगीी रंंग भरू।

घ.	 नीीलाा डि�ब्बााक पहि�नेेक डि�ब्बाामेे नीीलाा रंंग भरू।

बच्चाा सभकेॅंं�  अपन रेेल याात्रााक अनुुभव बंंटबाा लेेल कहू।जेे बच्चाा कहि�योो रेेलक याात्राा नहि� केेलक ओ रेेल 
याात्रााक वि�षयमेे सवााल कए सकैैत अछि�। रेेल कीी थि�क?,एहि� पर एकटाा चर्चाा� करू। बच्चाा 
सभकेॅंं�  काागद पर रेेलक चि�त्र बनबए कहि�यौौ।अथवाा अवशि�ष्ट चीीज सभ,जेेनाा उपयोोग कएल 
डि�ब्बाा आ कैैन आदि�सॅंं रेेल बनबाा सकैै छीी।
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बच्चाा सभ कवि�ताा पढै़ैत एकटाा खेेल खेेलत जतय ओ 
सभ एक-दोोसरााक काान्ह पकड़ि� कए एकटाा टे्रेन 
बनााओत। प्रत्येेक बच्चाा ई बतााओत कि� टे्रेनमेे प्रत्येेक 
बच्चााक पहि�ने आ बाादमेे कोोन बच्चाा अछि�।

एतय चलैै अछि� हम्मर रेेल
 एतय चलैै अछि� हम्मर रेेल

 हमराा पहि�ने कि�ओ नहि� अछि�
मीीराा हमराा बाादमे अछि�

सुुवाालीी आ रोोहि�त वस्तुु सभहक समूूह बनाा रहल अछि�।

आउ खेेलैैत छीीआउ खेेलैैत छीी

हम सभटाा पत्ताा एक समूूहमेे  
आ चाॅॅ�कक टुुकड़ाा दोोसर  

समूूहमेे रखने छि�यैै

हम सभटाा कंंकड़  एक संंग 
रााखि� देेलि�यै।

बच्चाासभकेॅंं�  बीीआ, पत्ताा, मोोतीी आदि� सनहक वस्तुुक श्रेेणीीकरण करबााक अवसर दि�यौौ।
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सुुवाालीी सभटाा बटनकेॅंं�  तीीन समूूहमेे रखलक अछि�।

सुुवाालीी एहन समूूह कि�ऐक बनौौलक?

आउ हम करैै छीी आउ हम करैै छीी 

सुुवाालीीकेॅंं�  ई बटन सभ दोोसर तरीीकाासॅंं क्रमबद्ध करबाामेे आ ओकराा चि�त्रि�त करबाामेे 
सहाायताा करू।

स्थाानीीय शब्दाावलीीक उपयोोग करैैत, जेेनाा दू समाान उपरकाा छज्जाा पर एक समाान नि�चलाा छज्जााक ऊपर 
रााखूू -एहि� तरहेॅंं�  बच्चाासभकेॅंं�  कक्षााक अलमाारीी व्यवस्थि�ित करबााक नि�र्देश दि�यौौ।

परि�योोजनाा काार्ययपरि�योोजनाा काार्यय


