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दखेो, दखेो, दखेो,
दखेो मरेी प्यारी बिल्ली।

क्या तमु 
बैठी 
खि‍ड़की के 
ऊपर?

दखेो, दखेो, दखेो,
दखेो मरेी प्यारी बिल्ली।
क्या तमु बैठी बस्‍ते के अंदर?

क्या तमु सोई पलंग के नीचे?
कहाँ छिपी हो ऊपर या नीचे?

जल्दी से बाहर आ जाओ,
कहाँ छिपी हो मझु ेबताओ।

मेरी प्यारी 
बिल्ली ढूढँ़ो 

आओ गाएँ
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कभी दरी के नीचे होकर
जल्दी आओ प्यारी बिल्ली,
तमु्हीं हो मरेी प्यारी बिल्ली।

आओ, आओ, आओ, 
आओ मरेी प्यारी बिल्ली।
कभी टोपी के ऊपर,

बच्‍चों को अभिनय के साथ कविता पाठ करने के लिए कहें। बच्‍चे चित्रों का अवलोकन करें और बताए ँकि उन्‍होंने 
क्‍या दखेा एवं चर्चा करें कि कौन-कौन सी वस्‍तु ऊपर हैं, कौन-सी नीच ेइत्‍यादि। छुपन-छुपाई के खले 
में छिपने के स्‍थान व परिवश के जानवरों के रहने के स्‍थान इत्‍यादि से सबंंधित प्रश्‍नों के माध्‍यम से 
बच्‍चों को चर्चा में भागीदारी हते ुप्रोत्‍साहित करें। 

आओ, आओ, आओ,

आओ मरेी प्यारी बिल्ली।

कभी जार नीचे से खरोंचा।

कभी कार के ऊपर पोंछा।

ऊपर-नीचे, ऊपर-नीचे।
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कविता में दिए गए चित्रों को देखिए एवं सही शब्‍द पर गोला लगाइए। 

बच्‍चे अपने आप को दो समहूों में बाँट लें, पहले समहू के बच्‍चे सफ़े द चाॅक, लाल गेंद 
इत्‍यादि जैसी कुछ वस्‍तुए ँआस-पास छिपाएगेँ और दसूरे समहू के बच्‍चे उन वस्‍तुओ ं
को ढँूढ़ेंगे। इसके लिए अदंर / बाहर, दरू / पास, ऊपर / नीचे जैसी स्थिति से संबंधित 
शब्‍दावली का उपयोग करके दसूरे समहू को वस्‍तुओ ंको ढँूढ़ने के लिए मौखिक निर्देश 
देंगे। उदाहरण के लिए—

क.	 सफ़े द वस्‍तु ढँूढ़ि‍ए जो बोर्ड के पास ह ैऔर मजे के 
नीचे छिपी हैं। 

ख.	 लाल वस्‍तु ढँूढ़ि‍ए जो कक्षा के बाहर और पेड़ 
के नीचे ह।ै

क.	आप अपने जतूे कहाँ रखते हैं? कमरे के अंदर / के बाहर?
ख.	आप कूड़ा कहाँ डालते हैं? कूड़ेदान के अंदर / के बाहर?

सोचें और बताएँ

क.	 लाल गेंद पलंग के ऊपर /   के नीचे   / पर ह।ै
ख.	तकिय ा पलंग पर / के बाहर / के नीचे ह।ै 
ग.	 आदमी पेड़ के नीचे / के अंदर / पर सो रहा ह।ै 
घ.	 गाय घर के अंदर / ऊपर / बाहर ह।ै

आओ खेलें— वस्‍तुए ँढूढँ़‍िए   
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क.  जो अंदर हैं, उन पर सही का चिह्न ü  लगाइए।

प्रत्‍येक बच्‍चा बारी-बारी से टोकरी के अदंर गेंद डालने का प्रयास करेगा। 
जब गेंद टोकरी के अदंर जाएगी तो बाकी बच्‍चे बोलेंग ेअंदर और जब गेंद टोकरी के बाहर 
गिरेगी तो बाकी बच्‍चे बोलेंग ेबाहर।

गतिविधि‍या इस तरह कराई जाए ँकि सभी बच्चे गतिविधि‍यों में किसी दिव्‍यांगता (यदि ह)ै के बावजदू भी सक्रिय 
भागीदारी करें। उदाहरण के लिए, गेंद पर घुघंरू बाध सकते हैं एवं टोकरी के अदंर का तल बाहर के 
तल से अलग कर सकते हैं। इसका उद्देश्य यह ह ैकि अलग उत्‍पन्‍न आवाज़ से गेंद के अदंर या बाहर 
गिरने का पता लगाया जा सके।

आओ खेलें— गेंद फें कि‍ए

आओ करें
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ख.	 जो बाहर हैैं, उन पर सही का चिह्न ü  लगाइए।

ग.	चि त्र को दखेिए एव ंउचित शब्‍द पर सही का चिह्न ü  लगाइए।

घ.	चित्र मेें मसु््‍ककु राता हुआ चहेरा बनाइए और आखँोों के ऊपर भौहेें बनाइए।

अ.		ब च््‍चचा पेड़ पर / के नीचे बैठा ह।ै
ब.		चिड़़ि‍या  पेड़ पर / के नीचे बैठी हैैं। 
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ङ.	हमारे राष्‍‍ट््रीय ध्‍वज, तिरंग ेको दखेि‍ए। उचित विकल्‍प पर सही का चिह्न ü  लगाइए। 

बच्‍चों से चर््चचा करेें कि हम तिरंगा कब, कहाँ एवं क्‍यों फहराते हैैं। बच्‍चों को राष्‍‍ट््रीय उत्‍सवोों के विषय 
मेें बात करने के लिए प्रोत््‍ससाहित करिए। बच्‍चों को अपना तिरंगा बनाने और खड़़े होकर राष्टट्र गान 
गाने के लिए कहिए।

6

अ.	ति रंगे पर सबसे ऊपर कौन-सा रंग ह?ै 

	 सफ़़े द / केसरिया / हरा 

ब.	ति रंगे पर सफ़़े द रंग के नीचे कौन-सा रंग ह?ै 

	 गुलाबी / केसरिया / हरा 

स.	ति रंगे पर हरे रंग के ऊपर कौन-सा रंग ह?ै 

	 सफ़़े द / केसरिया / पीला 

द.	ति रंगे पर अशोक चक्र कहाँ ह?ै 

	 कोने पर / बीच मेें /  किनारे पर 
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छुक-छुक करती रेल चली
छुक-छुक, छुक-छुक
छुक-छुक करती रेल चली
छुक-छुक करती रेल चली।
टेढ़़ी-मढे़़ी रेल चली
नदी, खते से रेल चली।
ऊपर जाती, नीचे जाती
थोड़़ा �कती, चलती जाती
समदु्र, पहाड़, बरसात दिखाती
परूा दशे घमुाकर लाती।
आगे इजंन, पीछे डिब््बबे,
कुछ डिब््बोों के आगे डिब््बबे 
कुछ डिब््बोों के पीछे डिब््बबे 
हिलते-डुलते रेल चली
छुक-छुक करती रेल चली।

क.	 इजंन के पीछे कितने डिब््‍बबे हैैं?
ख.	 लाल डिब््‍बबे के आगे कितने डिब््‍बबे हैैं?
ग.	लाल  डिब््‍बबे के पीछे के सभी डिब्‍बों मेें नारंगी रंग भरिए।
घ.	लाल  डिब््‍बबे के आगे के डिब्‍बों मेें नीला रंग भरिए।

बच््चोों को अपनी रेलगाड़़ी की यात्रा का अनभुव बताने को कहिए। ऐसे बच््चोों, जिन््होोंने रेलगाड़़ी से यात्रा नहीीं 
की ह,ै वे यात्रा से सबंंधित प्रश्‍न पछू सकते हैैं। ‘रेलगाड़़ी’ क््यया होती ह,ै पर भी चर््चचा करेें। उन्‍हें 
काग़ज़ पर रेलगाड़़ी बनाने या परुाने बेकार डिब्‍बों से रेलगाड़़ी बनाने के लिए कह सकते हैैं।
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बच््‍चचे कविता पाठ करेेंगे एवं एक खले खलेेेंगे जिसमेें वे 
एक-दसूरे को पकड़कर रेलगाड़़ी बनाएगँे। सभी बच््‍चचे 
बताएगँे कि‍ उनके आगे और पीछे कौन ह?ै 

बच्‍चों को ठोस वस््‍ततुओ,ं जसै—े बीजोों, पत्तियोों, मोतियोों आदि‍ को छाटने की गतिविधिया 
करने के अवसर देें।

सआुली और रोहित वस््‍ततुओ ंके समहू बना रह ेहैैं।

आओ खेलेें 

मैैंने प ि‍�ायोों को एक समहू मेें रखा  
ह ैऔर चॉक का एक अलग समहू  

बनाया ह।ै
मैैंनेे सारे कंकड़ एक  

साथ रख ेहैैं।

छुक-छुक मरेी रेल चली
छुक-छुक मरेी रेल चली।

मरेे आगे कोई नहीीं
मीरा मरेे पीछे खड़़ी।।
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सआुली ने इन बटनोों को इस तरह समहूोों मेें बाटा—

सआुली ने ऐसे समहू क्‍यों बनाए हैैं? 

आओ करेें

सआुली अब इन बटनोों के समहूोों को अलग-अलग तरीकोों से बनाना चाहती ह।ै आप 
चित्र बनाकर उसकी सहायता कीजिए—

बच्‍चों को कक्षा मेें अलमारी को व्‍यवस््थथित करने को कहिए। शिक्षक, बच्‍चों को स््थथिति से संबंधित शब्‍दों, 
जैसे— सबसे नीच ेवाल खाने मेें दो वस््‍ततुए ँरखिए, सबसे ऊपर वाल खाने मेें एक वस््‍ततु रखिए इत््‍ययादि का 
उपयोग करते हुए निर्देश दीजिए।

परियोजना कार््य
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