
ટપકાંં�વાાળુંં�  જીવડંું�   અનેે તેનેીી રચનાાઓ

૧૦ બનાાવીીએ 
4

ખ. આમલીીનાા દાાણાા, કાં �ંકરાા, બટનોો, બિં�ંદીીઓ 
વગેેરેે જેેવીી વસ્તુુઓ વડે ેઅમુુક ટપકાંં�નીી 
રચનાા બનાાવોો અનેે દરેક ગોોઠવણીીમાંં� 
ટપકાંં�નીી સંંખ્યાા ઓળખોો.

ક. દરેક જીવડાા પર દોોરેેલાંં� ટપકાંં�નીી સંંખ્યાા લખોો.

“તમેે કદીી ટપકાંં�વાાળંું� જીવડુંં�  જોોયંું� છેે?
તેેનાા શરીીર પર ટપકાંં� હોોય છેે. 
શુંં� તમેે ક્યાારેેય ટપકાંં�નેે ધ્યાાનથીી જોોયાંં� 
છેે?”
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ઘ. 	તમાારાા મિ�ત્ર સાાથેે રમોો. પાાસાા ફંેંકોો અનેે પાાસાા પર દેેખાાતાા ટપકાંં� જેેટલાંં� જ ટપકાંં�વાાળાા 
ખાાનાા પર રંંગોો.તમાારાા મિ�ત્ર અનેે તમેે વાારાાફરતીી પાાસાા ફંેંકોો.

વધુુ સંંખ્યાામાંં� જેેનાંં� ખાાનાંં� રંંગીીન હશેે તેે બાાળક જીતશેે.

રંંગ પસંંદ કરોો અનેે તેેનેે નીીચેેનાા 
ખાાનાામાંં� ભરોો.

માારોો રંંગ	

મિ�ત્રનોો રંંગ	

બાાળકોોનેે ગણતરીી કર્યાા� વિ�નાા સંંખ્યાાઓ ઓળખવાામાંં� મદદ કરવાા માાટે ેરંંગીીન ફ્લેેશ 
પત્તાાનોો ઉપયોોગ કરોો. આનેે સબિ�ટાાઇઝેેશન કહેવાામાંં� આવેે છેે. જરૂરિ�યાાત મુજુબ 
વિ�વિ�ધ આકાાર અનેે કદ (સાાઈજ)માંં� ૧ થીી ૯ સંંખ્યાાનાા ટપકાંં�નાંં� નમૂનાાવાાળાા પત્તાા 
બનાાવોો. 

ગ. લાાલ બિં�ંદીીઓનીી ગોોઠવણીી દ્વાારાા રચાાયેેલીી સંંખ્યાાઓનેે ઓળખોો અનેેઅનેે લખોો.

ચાાલોો રમીીએચાાલોો રમીીએ
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બટનોોબટનોો બટનોો

બટન બટનોો

ખમીીસ  પર છેેલ્લેે કેેટલાા બટનોો બચ્યાા છેે તેેનીી સંંખ્યાાનીી ચર્ચાા� કરોો. બાાળકોોનેે તેેમનીી આસપાાસનીી વસ્તુુઓ 
કેે જેેનીી સંંખ્યાા શૂૂન્ય છેે તેેનાા નાામ આપવાા માાટે ેકહોો. બાાળકોોનેે સમજવાા દોો કેે શૂૂન્ય એ 
પણ એક, બેે અનેે બીીજી સંંખ્યાાઓ જેેવીી સંંખ્યાા છેે. બાાળકોો સાાથેે સંંતુુલિ�ત આહાારનાા 
ફાાયદાાઓ અનેે અતિ�શય આહાારનીી આડઅસરોો વિ�શેે ચર્ચાા� કરોો.

અદૃશ્ય થતાંં� બટનોો
ગોોલાા વાંં�દરોો ચાાર બટનવાાળોો તેેનોો મનપસંંદ ખમીીસ (શર્ટટ) પહેેરેે છેે. તેે બગીીચાામાંં� ગયોો 
અનેે ઘણાા બધાા કેેળાા ખાાધાા કાારણ કેે તેે કેેળાંં�નોો શોોખીીન હતાા. તમનેે શંું� લાાગેે છેે પછીી 
શુંં� થયુંં�?

	તે ેનુંં� એક બટન તૂૂટીી ગયુંં� અનેે દૂૂર જતુંં� રહ્યુંં�. પરંંતુુ તેે કેેળાા ખાાવાાનુંં� છોોડતોો નથીી 
અનેે તેેનાા ખમીીસનાંં� એક પછીી એક બટન તૂૂટતાંં� ગયાંં�.

ચાાર

શૂૂન્ય

ત્રણ બેે

એક

0
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દર વખતેે એક વસ્તુુનેે ઘટાાડીીનેે શૂૂન્યનોો વિ�ચાાર દર્શાા�વવાા માાટે ેમૂૂર્તત વસ્તુુઓનોોનોો ઉપયોોગ 
કરોો. એવીી પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનીી ચર્ચાા� કરોો કેે જ્યાંં� કંંઇક ગેરેહાાજર છેે અનેે તેેનીી સંંખ્યાાનેે 
‘શૂૂન્ય’ તરીીકેે ઓળખવાામાંં� આવેે છેે, જેેમ કેે વર્ગગખંંડમાંં� ૦ બસોો છેે. બાાળકોોનેે શરૂઆતમાંં� 
૫  થીી 0 અનેે પછીી ૯ થીી 0 સુુધીીનીી ઊંધીી  ગણતરીી કરવાા માાટેે પણ પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો

ઝાાડનીી ડાાળીી પર બેેઠેેલાંં� પક્ષીીઓનીી સંંખ્યાા લખોો.

ક. 	તમેે રાાત્રેે કેેટલાા સૂૂર્યોો જુુઓ છોો?
ખ. 	તમેે બપોોરેે  કેેટલાા ચંંદ્ર જુુઓ છોો?

‘0’ લખોો‘0’ લખોો

વિ�ચાારોો અનેે કહોોવિ�ચાારોો અનેે કહોો
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તેેણેે તેેનાા જન્મદિ�વસ પર  દીીવાા પ્રગટાાવ્યાા છેે. 

વસ્તુુઓનીી સંંખ્યાા ગણોો અનેે લખોો.

    દસમોો જન્મદિ�વસ

આજેે આસ્થાાનોો દસમોો જન્મદિ�વસ છેે. તેેનાા પિ�તાાએ તેેનાા માાટે ેહલવોો તૈૈયાાર કર્યોો 
હતોો. તેે તેેનાા મિ�ત્રોો સાાથેે જન્મદિ�વસનીી ઉજવણીી કરીી રહીી છેે.

મણકાા લાાડુુ રંંગીીન ચાાક  કેેળાંં� પાંં�દડાંં�

હુંં�  ૯ વર્ષષનીી છુંં �  અનેે વધુુ ૧ વર્ષષ પછીી, હુંં�  ૧૦ વર્ષષનીી 
થઈશ. તેેથીી, ૯ અનેે ૧ મળીીનેે ૧૦ થાાય છેે.
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ક. 	ગણોો અનેે ૧૦ રંંગીીન મણકાાઓનીી માાળાા બનાાવોો.

i. ii.

iii. iv.

ખ. 	બટનોોનાંં� દસ ચોોકઠાંં� બનાાવવાા માાટે ેબટનોો દોોરોો.

ચાાલોો કરીીએચાાલોો કરીીએ

i. ii.

iii. iv.
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મજેદાાર ૫ અનેે ૧૦ 

3 આંંગળીીઓ બતાાવોો. તમાારાા મિ�ત્રનેે ૫ બનાાવવાા 
માાટે ેબાાકીીનીી આંંગળીીઓ બતાાવવીી પડશે.

ચાાલોો રમીીએચાાલોો રમીીએ

નમૂૂનાાનેે અનુુસરોો અનેે લાાકડીી વડે ેઅલગ પડેલેીી સંંખ્યાાનીી જોોડ લખોો 

૧ અનેે ૪__       __

__ અનેે __

__  અનેે __

__ અનેે __

__ અનેે __
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૧૦નીી જોોડીીનીી સંંખ્યાા

ચાાલોો આપણેે બંંને હાાથ વડે ેઆંંગળીીનીી રમત રમીીએ. એક બાાળક કેેટલીીક આંંગળીીઓ 
બતાાવશેે અનેે  બીીજા બાાળકનેે વાાળેેલીી આંંગળીીઓ જેેટલીી આંંગળીીઓ બતાાવવાા 
કહેશેે.

નમૂૂનાાનેે અનુુસરોો અનેે કોોષ્ટકમાંં� સંંખ્યાાનીી જોોડીીઓ લખોો 

			   =

	 1	 9	 =	 10

			   =

			   =	

			   =

			   =	

			   =

			   =	

			   =

			   =	
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૧૦ ૧૦ દસ

૧૦ અનેે  ૧ ૧૧  અગિ�યાાર 
છે�

૧૦ અનેે ૨ ૧૨ બાાર

બાાળકોોનેે ૫ અનેે ૧નીી સંંખ્યાાનાા ભાાગ સમજવાા અનેે યાાદ રાાખવાા મૌૌખિ�ક ગણતરીી કરાાવડાાવોો. ઉદાાહરણ 
તરીીકેે, જોો શિ�ક્ષક ૨  કહે, તોો બાાળકેે ૫નાા ભાાગ પાાડીીનેે ૩ જવાાબ આપવોો જોોઈએ.એ જ રીીતેે, જોો શિ�ક્ષક 
૪ કહે, તોો બાાળકેે ૧૦નાા ભાાગ પાાડીીનેે ૬ જવાાબ આપવોો જોોઈએ. આ પછીી બાાળકોો 
૧૦થીી વધુુનીી ગણતરીી શરૂ કરવાા કહોો. બાાળકોોનેે એ હકીીકત તરફ ધ્યાાન દોોરોો કેે અગાાઉનીી 
સંંખ્યાા કરતાા હંંમેેશાા એક સંંખ્યાા વધુુ હોોય છેે. 

સંંખ્યાા પત્તાા (૦ થીી ૧૦નાા સમૂૂહોો)

બધાંં� પત્તાાઓ એવીી રીીતેે રાાખોો કેે લખેેલીી સંંખ્યાા નાા દેેખાાય.એક બાાળક પત્તુંં� ઉપાાડે ેછેે 
અનેે બધાાનેે દેેખાાય તેે રીીતેે મૂૂકેે છેે. બીીજુંં�  બાાળક બીીજુંં�  પતં્તું� ઉપાાડે ેછેે અનેે બધાાનેે દેેખાાય 
તેે રીીતેે મૂૂકેે છેે. જોો પત્તાંં� પર લખેેલીી સંંખ્યાાનીી જોોડ ૧૦ થાાય, તોો બીીજુંં�  બાાળક બંંને 
પત્તાાઓ લઈ લેે છેે. હવે પહેેલાા બાાળકનોો વાારોો આવશેે અનેે તેે પતં્તું� ઉપાાડશેે.આ રીીતેે 
રમત ચાાલુુ રહેશેે.

સિ�મરન નાાગપુુરમાંં� રહે છેે. તેે નાારંંગીીઓ પેેકિં�ંગ કરવાામાંં� તેેનાા પિ�તાાનીી મદદ કરીી રહીી છેે. 
એક ખોોખાામાંં� ૧૦ નાારંંગીી રાાખીી શકાાય છેે. ચાાલોો આપણેે નાારંંગીીઓનીી સંંખ્યાા ગણીીએ. 

ચાાલોો પત્તાાનીી રમત રમીીએચાાલોો પત્તાાનીી રમત રમીીએ

૨૦ સુુધીીનીી ગણતરીી૨૦ સુુધીીનીી ગણતરીી
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૧૦ અનેે ૩ ૧૩ તેેર

૧૦ અનેે ૪ ૧૪ ચૌૌદ છેે

૧૦ અનેે ૫ ૧૫ પંંદર છેે

૧૦ અનેે ૬ ૧૬ સોોળ છેે

૧૦ અનેે ૭ ૧૭ સત્તર છેે

૧૦ અનેે ૮ ૧૮ અઢાાર છેે

૧૦ અનેે ૯ ૧૯ ઓગણીીસ છેે

૧૦ અનેે ૧૦ ૨૦ વીીસ છેે
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11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

14 19

17

11 20

13 18

15

12 19

દસ અનેે એકમોોનાા જૂૂથનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 20 સુધુીીનીી મૂૂર્તત વસ્તુુઓનીી ગણતરીી કરવાામાંં� બાાળકોોનેે મદદ કરોો. 
બાાળકોોનેે મુુઠ્ઠીીભર બીીજ અથવાા બટનોો આપોો, જેે ૨૦થીી વધુુ ન હોોય. તેેમનેે પહેેલાંં� 
સંંખ્યાા ધાારવાા માાટે ે કહોો, પછીી જૂૂથ બનાાવીીનેે ગણતરીી કરવાા કહોો. તેેમનીી સાાથેે ચર્ચાા� કરોો 
કેે તેેમનંું� અનુુમાાન કેેટલુંં� નજીક હતુંં�? બાાળકોોનેે તેેમનાા અનુુમાાનનાા આધાારેે તર્કક  કરવાા દોો.

૧૧ થીી ૨૦ સુુધીીનીી સંંખ્યાા લખોો.



44

ખ. 	આપેેલીી સંંખ્યાા દર્શાા�વવાા માાટે ેદસનાંં� ચોોકઠાંં�માંં� રંંગ કરોો

14

19

16
ગ. 	આપેેલાંં� ખાાનાામાંં� ક્રમમાંં� સંંખ્યાાઓ લખોો.

1 3
8 6
9 12

15
20

ગણતરીી કરોો અનેે લખોોગણતરીી કરોો અનેે લખોો

ક. 	ગણતરીી કરોો અનેે જવાાબોો લખોો.
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17

16

20

10

ઘ.	ની ીચેેનાંં� ચિ�ત્રોોમાંં� દસનાા જૂૂથનેે ઘેેરોો અનેે યોોગ્ય સંંખ્યાા સાાથેે જોોડોો.

ચ. કેેટલાાક મિ�ત્રોોએ રમતાંં�-રમતાંં� કેેટલાાક મિ�નાારાા બનાાવ્યાા.

૧. 	સૌ ૌથીી ઊંચાા મિ�નાારાા પર  ü  નીી નિ�શાાનીી કરોો.

૨. 	ક યાા મિ�નાારાામાંં� સૌૌથીી વધુુ બ્લોોક્સનોો ઉપયોોગ થયોો છેે?

		તે  ેમાંં� વપરાાયેેલાા બ્લોોક્સનીી સંંખ્યાા લખોો. 
૩. 	ક યાા મિ�નાારાામાંં� સૌૌથીી ઓછાા બ્લોોક્સનોો ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવ્યોો છેે? 	
		તે  ેમાંં� વપરાાયેેલાા બ્લોોક્સનીી સંંખ્યાા લખોો.  
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બાાળકોોનેે કઈ સંંખ્યાા મોોટીી છેે તેે જાતેે નક્કીી કરવાા દોો.  તેેમનેે પૂૂછોો કેે તેેમણેે આવંું� કેેમ નક્કીી કર્યુંં� 
છેે? બાાળકોોએ સમજવંું� જોોઈએ કેે ૧૫ એ ૧૧  કરતાા મોોટુંં�  છેે કાારણ કેે તેે ૧૧ કરતાા 
૪ વધુુ છેે અનેે તેે જ રીીતેે ૨૦ સુુધીીનીી અન્ય સંંખ્યાાઓ માાટે ેપણ કરોો.

ક. 	સૌૌથીી નાાનીી સંંખ્યાા પર વર્તુુ�ળ બનાાવોો.

	 i. ૮, ૧૨, ૬	 ii. ૧૪, ૧૧, ૧૯

ખ. 	સૌૌથીી મોોટીી સંંખ્યાા પર વર્તુુ�ળ બનાાવોો.

	 i. ૧૬, ૧૯, ૧૧	 ii. ૧૧, ૧૭, ૯

ગ. 	પંંજાનીી નીીચેે છુુપાાયેેલીી સંંખ્યાાઓ શોોધીીનેે લખોો.

ઘ. 	સૌૌથીી મોોટીીથીી નાાનાા સુધુીીનાા ક્રમમાંં� સંંખ્યાાઓ લખોો. ૧૧, ૩, ૧૬, ૨૦, ૯ 

ચાાલોો કરીીએચાાલોો કરીીએ

i.  , 15, 16, , 18

ii.  , 12, , 14, 15

iii. 15, , , , 19

iv. 13, , 15, , 
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બાાળકોોનેે ૧૦થીી વધુુ વસ્તુુઓનીી ગણતરીી કરતીી વખતેે ૧૦નાા જૂૂથનેે ઓળખવાા માાટે ે
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. 

પ્રોોજેેક્ટ કાાર્યયપ્રોોજેેક્ટ કાાર્યય

ક. 	 તમાારીી આસપાાસ જેે વસ્તુુઓ ૧૦નાા જૂૂથમાંં� છેે તેેમનેે શોોધીી કાાઢોો. ઉદાાહરણ તરીીકેે, બિં�ંદીીઓનુંં� પતં્તું� જેેમાંં� 
૧૦ બિં�ંદીીઓ હોોય.

ખ. 	બાાળકોોનેે જૂૂનાંં� પૂંં�ઠાંં� કેે નકાામીી વસ્તુુઓનોો ઉપયોોગ કરીીનેે તેેમનાંં� પોોતાાનાંં� ૧૦ થીી ૨૦ સુધુીીનાંં�   સંંખ્યાા પત્તાા 
બનાાવવાા માાટે ેકહોો.

શુંં� તેે પશંું� છેે કેે પક્ષીી?

1

2 3

4

5
6 7 8 9

10

11

12
13

1415
16

17

18
19

20

ચ. 	ચાાલોો ગણતરીી કરીીએ અનેે લખીીએ.

        ૧. બ્લોોકનીી સંંખ્યાા         ૨. સફેદ ટપકાંં�નીી સંંખ્યાા  

છ. 	૧ થીી ૨૦ સુુધીીનીી સંંખ્યાાઓનાંં� ટપકાંં� જોોડોો.


