
 नमस्तेे मि�त्तरोो, अ'ऊंं पीीहू आंं । अ'ऊंं 6 ब'रंें दीी आंं। 
अज्ज मेंं तुुसेेगीी अपनीी दि�नचर्याा� सनााङ जेे अ'ऊंं सवेेरेे 

थमांं� त्रकाालेंं तगर केेह्् करनीी आंं।

मेंं सवेेरेे बि�स्तरैै थमांं� उट्ठनीी आंं तेे इक गलाास 
कोोसाा पाानीी पीीनीी आंं ।

फ्हीी मेंं मंंजन (ब्रश) करनि�यांं� तेे 
उसदे बााद न्हौौनीी आंं।

दि�क्खोो, सूूरज अम्बरैै पर चढ़ाा करदाा 
ऐ। हून सवेेर होोई गेेई ऐ।

मेेराा दि�न कसरत/योोग थमांं� 
रंंभ होंंदाा ऐ।

मेंं न्हाारीी करनीी आंं तेे 
स्कूूल जाानेे आस्तैै तेेआर 

होोनीी आंं ।

मेेरीी दि�नचर्याा�

10



106

मेंं स्कूूलैै च अपनेे सााथि�येंं कन्नैै पढ़नीी तेे खेेढनीी आंं।

सूूरज अम्बर च उप्पर आई गेेदाा 
ऐ। एह्् दपैैहरीी दाा समांं� ऐ। मेंं 
अपनेे हत्थ धोोनीी आंं तेे अपनेे 

मि�त्तरोंं देे कन्नैै सैैब्हाारीी खन्नीी आंं 
।

दि�क्खोो, सूूरज ढलाा करदाा ऐ। 
एह्् शाामीी दाा समांं� ऐ । मेंं अपनेे 
मि�त्तरंें कन्नैै खेेढनीी आंं तेे उसदे 

बााद पढ़ााई करनीी आंं । 

मेंं अपनेे परि�वाार कन्नैै राातींं आहलीी रूट्टीी खन्नीी आंं। 

मेंं अपनेे स्कूूलैै थमांं� वाापस औनीी आंं तेे कि�श चि�र 
अरााम करनि�यांं� आंं।

दि�क्खोो, गाासैै र चन्न तेे ताारेे लब्भाा देे न। एह्् राातीी दाा समांं� 
ऐ।

मेंं क्हाानीी आह्ल्ीी कतााब पढ़नीी आंं तेे फ्हीी 
सेेई जन्नीी आंं।
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A.	 तुुस जेेह्ड़ाा कम्म सवेेरेे करदे उस उप्पर स्हेेई दाा टि�क्क ü  लााओ ।

C.	 तुुस जेेह्ड़ाा कम्म राातीी बेेल्लैै करदे उस उप्पर स्हेेई दाा टि�क्क ü  लााओ।

A.	 तुंं�'दीी दि�नचर्याा� केेह्् ऐ
B.	 तुुस मंंजन (ब्रश) कुुसलैै करदे होो
C.	 तुुस कुुसलैै न्हौौदेे होो

B.	 तुुस जेेह्ड़ाा कम्म दपैैहरीी करदे उस उप्पर स्हेेई दाा टि�क्क ü  लााओ।

आओ अस करचैैआओ अस करचैै

आओ गल्ल बाात करचैैआओ गल्ल बाात करचै
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जि�स कम्मैै च मताा समांं� लगदाा ऐ उस च रगंं भरोो।

A.

B.

चि�त्तर दि�क्खि��यैै समेंं दाा अंंदााजाा लााओ। अपने दोोस्तेंं कन्नैंं चर्चाा� करोो जेे इस बेेल्लैै तुुस 
केेह्् करदे होो।

आओ अस करचैैआओ अस करचैै
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रूत्तां �ं

हेेठ दि�त्तीी गेेदि�येंं चीीजेंं दाा रूतेंं देे नांं�  कन्नैै मि�लाान करोो ।

बरसांं�त ब्हाार

सोोहाा स्यााल

सोोहाा

बरसांं�त

ब्हाार

स्यााल

उप्पर दि�त्तेे गेेदेे चि�त्तरंें गीी दि�क्खि��यैै सोोहाा, स्यााल, बरसांं�त तेे ब्हाार दि�येंं रूत्तेे उप्पर चर्चाा� 
करोो।



110

रुत्तेंं देे नांं�  लि�खोो तेे चि�त्तरेंं कनं्नैं रूतंें दाा मि�लाान करोो।

A.	 तुुस सोोहेे च केेह्् खंंदेे होो ?

B.	तुुस स्याालेे च केेह्् लांं�दे होो ?

बच्चेंं गीी बक्ख-बक्ख रूत्तेंं च खाानेंं आह््लीी मनपसंंद चीीजेंं तेे मनााए जाानेे आह््ले ध्याारेंं देे चि�त्तर बनाानेे तेे 
चपकाानेे गीी आक्खोो।

 आओ गल्ल-बाात करचैै आओ गल्ल-बाात करचै

आओ अस करचैैआओ अस करचैै

परि�योोजनाा काार्ययपरि�योोजनाा काार्यय


