
लीीनाा दाा परि�वाार7

लीीनाा देे परि�वाारि�क धााम

लीीनाा अपनेे  परि�वाार कन्नैै इक ग्रांं�S च रौंंह्् दीी ऐ। ओह्् अपनेे दाादाा-दाादीी, मााताा-पि�ताा तेे 
इक भ्रााS शाानबोोर देे कन्नैै रौंंह्् दीी ऐ। उसदेे चााचेे-चााचि�यां �ं तेे चचेेरेे भ्रााS-भैैनांं� ओह्देे घरैै 
कौौल रौंंह््दे न।

	 लीीनाा स्टूूलैै उप्पर खड़ोोतीी दीी ऐ। उसगीी लम्माा लभनाा बड़ाा पसंंद ऐ। लीीनाा देे  
परि�वाार च सभनेंं थमांं� लम्मेंं सदस्य उप्पर गोोलाा लााओ।
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लीीनाा देे परोोआर नेे अपनेे परोोआर देे सभनेे सदस्येंं गीी धााम गि�तैै सदे्धे दाा ऐ।

A.	 लीीनाा देे  परि�वाार च कि�न्नेंं सदस्य न ?

B.	परि�वाार देे सभनेंं थमांं� नि�क्केे सदस्य उप्पर टोोपीी बनााओ।
C.	ओह्् कुु’न ऐ जेेह्ड़ाा लीीनाा देे पि�ताा थमांं� नि�क्काा ऐ, पर लीीनाा दीी मांं� थमांं� लम्माा ऐ ?
D.	तुंं�देे परोोआर च सभनें थमांं� लम्माा बच्चाा कुु’न ऐ ?
E.	तुंं�’दीी कलाास  च सभनेे थमांं� लम्माा बच्चाा कुु’न ऐ?
F.	 तुंं�’दीी कलाास च तुंं�’देे कोोलाा लम्मेंं बच्चेे कि�’न्नेंं न ?

A.	 मेेराा टेेबल _________ हत्थ (ग्रि�ट्ठांं�) लम्माा ऐ।

B.	मेेराा बस्ताा_________ हत्थ (ग्रि�ट्ठांं�) लम्माा ऐ।

आओ अस गल्ल-बाात करचैैआओ अस गल्ल-बाात करचैै



अनोोखेे तत्थ 

एह्् सरदाार वल्लभभााई पटेेल दीी मूूर्ति�ि ऐ, 

जि�सगीी “स्टेेच्यूू आफ यूूनि�टीी” जांं� एकताा दीी 

मूूर्ति�ि बीी गलाायाा जंंदाा ऐ। एह्् संंसाार भर च 

सभनेंं थमांं� उच्चीी मूूर्ति�ि ऐ तेे एह्् भाारत च 

गुुजराात च मजूूद ऐ।

लीीनाा इक धााराा पर लकड़ीी देे घरैै च रौंंह्दींं ऐ। तुुस उसदाा घर चि�त्तर च तुुप्पीी सकदेे होो 
? चि�त्तर गीी दि�क्खि��यैै स्हेेई थााह््र पर गोोलाा लााओ--

A.	 उसदाा घर दकाानैै थमांं� कोोल/  दूर ऐ तेे स्कूूल थमांं� मताा कोोल/  मताा दूर ऐ। 

B.	 स्कूूल दकाानैै थमांं� मताा कोोल/मतीी दूर तेे लााल छत्तैै आहलेे घरैै देे मताा कोोल/मताा 
दूर ऐ।

C.	बच्चाा स्कूूल बस्स थमांं� मताा कोोल/मताा दूर ऐ तेे स्कूूल देे मताा कोोल/मताा दूर ऐ।
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A.	 जेेह््ड़ाा सभनेंं थमांं� लम्माा ऐ उस उप्पर स्हेेई दाा टि�क्क । ü  लााओ

	 i.							      ii.

B.जेेह्ड़ाा सभनें थमांं� नि�क्काा ऐ उस उप्पर स्हेेई दाा टि�क्क । ü  लााओ

	 i.							      ii.

C.	 जेेह्ड़ाा सभनेंं थमांं� मुुट्टाा ऐ उस उप्पर स्हेेई दाा टि�क्क ü  लााओ।

	 i.							      ii.

D.	 जेेह्ड़ाा सभनेंं थमांं� पतलाा ऐ उस उप्पर स्हेेई दाा टि�क्क ü  लााओ।

	 i.							      ii.

आओ अस करचैै आओ अस करचैै 
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अस नि�क्कीी चीीजेंं 
गीी गि�तैै औंगलि�येंं 
दाा इस्तेेमााल करीी 

सकनेे आंं।
एह्् तेेआर 

ऐ।

चि�त्राा अपनेे हत्थैै देे इस्तेेमााल करि�यैै काापीी, पैंंसंंल, सोोटीी, टेेबल दीी लम्बााई दाा बीी पताा 
करनाा चांं�ह्दीी ऐ।                      

दाादीी चि�त्राा दीी स्वैैटर हत्थैै कन्नैै नाापाा दीी।

सोोचोो तेे  बनााओसोोचोो तेे  बनााओ

इस थमांं� लम्मीी सोोटीी/बांं�स बनााओ इस थमांं� नि�क्कीी रस्सीी बनााओ



77

C.	 मेेरीी कलाासैै दाा ब्लैैकबोोर्डड _________ हत्थ (ग्रि�ट्ठांं�) लम्माा ऐ।

D.	मेेरीी गणि�त दीी कतााब_________ हत्थ (ग्रि�ट्ठां �ं) लम्मीी ऐ।

E.	 मेेरीी बांं�ह्् _________ हत्थ (ग्रि�ट्ठांं�) लम्मीी ऐ।

F.	 मेेरेे दोोस्त दीी बांं�ह्् _________हत्थ (ग्रि�ट्ठां �ं) लम्मीी ऐ।

केेह्् इ’नेंं साारीी चीीजेंं दीी लम्बााई पताा करनेे लेेई चि�त्राा अपनेे हत्थैै (ग्रि�ट्ठें) दाा इस्तेेमााल करीी 

सकदीी ऐ? पताा करोो जेे इंं’देे चाा कोोह्कि��यां �ं चीीजांं� इक हत्थैै (ग्रि�ट्ठ) थमांं� घट्ट न । क्याा 

अस इ’नेंं चीीजेंं दीी लम्बााई नाापनेे गि�तैै  औंगलि�येंं दाा बीी इस्तेेमााल करीी सकनेे आंं ?

A.	 भाारीी चीीजेंं उप्पर स्हेेई दाा टि�क्क ü  लााओ।
	   i.							       ii.

सोोचोो तेे लि�खोो सोोचोो तेे लि�खोो 
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चीीजेंं देे नांं�s गोोलाा, तुुस केेह्् इस्तेेमााल 
करगेे होो? मेेराा अंंदााजाा मेेराा नतीीजाा

बोोतल 

ग्रि�ट्ठ जांं� औंगलि�यांं�

चि�मचाा 

ग्रि�ट्ठ जांं� औगंंलि�यांं�

पैंंसल

ग्रि�ट्ठ जांं� औगंंलि�यांं�

दोोस्तैै दाा नक्क

ग्रि�ट्ठ जांं� औगंंलि�यांं�

जङांं� 

ग्रि�ट्ठ जांं� औगंंलि�यांं�

चााबीी

ग्रि�ट्ठ जांं� औगंंलि�यांं�

आओ अस करचैै आओ अस करचैै 

इ’नेंं चीीजेंं दीी लम्बााई पताा करनेे गि�तैै  ग्रि�ट्ठ जांं� औंगलि�येंं चाा तुुस केेह्् चुुनगेे तेे कीी ? 

टेेबल च दि�त्तेे गेेदेे वि�क्लप उप्पर गोोलाा लााओ। इ’नेंं चीीजेंं दीी लम्मााई पताा करनेे थमांं� 

पैैह्ल्ेंं अंंदााजाा लाानेे दीी कोोशश करोो।
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B.	भा ारीी चीीजेंं उप्पर स्हेेई दाा टि�क्क  ü  लााओ।.
	   i.							       ii.

	 	 	 	
		  		  	 	  

आओ अस करचैै आओ अस करचैै 

पैैरेंं कन्नैंं नाापनेे पर पैैरेंं कन्नैंं नाापनेे 
पर मेेराा अनुुमाान

पैैरेंं कन्नैंं नाापनेे पर 
मेेराा नतीीजाा

मेेरीी सीीटैै थमांं� क्लाासेे देे दरवााजेंं 
देे बश्काार दीी दूरीी

क्लाासेे देे कमरेे दाा इक पाास्साा

तुंं�’देे वि�स्तर थमांं� शौौचाालय देे 
बश्काार दीी दूरीी 

तुंं�’देे कमरेे दीी द’ऊंं दवाारेंं देे 
बश्काार दीी दूरीी 
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A.	 तुु’दंें तेे तुंं�’देे मि�त्तर चाा मताा भााराा कुु’न ऐ ? तुुस कि�’यां �ं पताा करगेे ? क्लाासेे च 
चर्चाा� करोो।

B.	अपनाा भाार पताा करोो। तुुस सनााई सकदेे तुुदांं� भाार ज्याादाातर कि�यां �ं तेे कुुत्थैै 
तोोलेेआ जदांं� ऐ ?

आओ अस गल्ल-बाात करचैैआओ अस गल्ल-बाात करचैै

C.	भा ारीी चीीजेंं च रंंग भरोो।

	   i.						      ii.

	 iii.						      iv.

D.	 होोलीी चीीजेंं च रंंग भरोो।

	   i.						      ii.

	 iii.						      iv.



81

A.	 बाालटीी गीी पाानीी कन्नैै भरोो-
	 i.	 _______ जग्ग पाानीी बाालटीी गीी भरीी देेङन।

	 ii.	 _______ गि�लाास पाानीी बाालटीी गीी भरीी देेङन।

	 iii.	 _______ कौौलि�यांं� पाानीी बाालटीी गीी भरीी देेङन। 
B.	 इ’नेंं सुुआलेंं देे जवााब देेओ।
	 i.	� कि�न्नेंं कप्प पाानीी तुंं�’दीी पाानीी दीी बोोतल भरग _______

	 ii.	� हून अपनेे दोोस्तैै दीी पाानीी दीी बोोतल गीी उस्सैै कप्पैै कन्नैै भरोो। कि�न्ने कप्प  पाानीी 
कन्नैै तुंं�’देे दोोस्तैै बोोतल भरोोग ? _______

	 iii.	 केेह्ड़ीी बोोतल च ज्याादाा पाानीी औंदांं� ऐ ?_______

	 iv.	 �इसगीी इक होोर बोोतल कन्नैै बीी आज़मााइयैै दि�क्खोो जेे कि�स बोोतल च पाानीी 
घट्ट औंदाा ऐ ?

C.	 जेेह्देे च ज्याादाा पाानीी औंदाा ऐ उस उप्पर गोोलाा लााओ।

आओ  अस करचैै आओ  अस करचैै 
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i.

ii.

iii.

iv.

मंंजन (बुुर्शश) करनेे लेेई

न्हौौनेे लेेई

पाानीी कन्नैै भरीी दीी बाालटीी 

पाानीी कन्नैै भरीी दीी बाालटीी 

पाानीी कन्नैै भरे दाा मग

इक टंैंकीी

दोो गलाास नींंबूू पाानीी बनाानेे लेेई

इक बूूह्टंें गीी पाानीी देेनेे लेेई 

इक जग्ग पाानीी

 इक मग पाानीी

इक बाालटीी पाानीी

 इक बाालटीी पाानीी

D.	पाानीी सााढे़े लेेई मताा लााभकाारीी ऐ। 
दि�त्ते गेेदेे कम्म लेेई तुुसेंंगीी पाानीी दीी कि�न्नीी माात्राा दीी जरूरत होोग, उस उप्पर स्हेेई दाा 
टि�क्क  ü  लााओ। 
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बच्चंें गीी पुुच्छोो जेे ओह्् इक दि�न च कि�न्नेे गलाास पाानीी पींंदेे न। उंं’देे लाागैै-दलाागैै बर्बाा�द होोनेे 
आहे्ले पाानीी बाारैै चर्चाा� करोो तेे उ’नेंंगीी जाागरूक करोो। अगर गलाासैै च पाानीी बचीी जाा  तांं� उ’नेेगीी 
केेह्् करनाा चााहि�दाा ऐ क्याा उसगीी इ’यांं� गैै सुुट्टीी देेनाा चााहि�दाा जाा बुुह्टंें गीी देेनाा लोोड़चदाा। पाानीी 
बचाानेे देे होोर केेह्डे़े तरीीकेे होोई सकदेे न , इस पर बीी उंंदें कन्नैै चर्चाा� करोो, जि�’यांं� जरूरत पौौनेे 
पर गैै नलक खोोलनाा तेे फ्हीी बंंद करीी देेनाा , पाानीी गीी परति�यैै इस्तेेमााल करनाा आदि�।

परि�योोजनाा काार्ययपरि�योोजनाा काार्यय

A.	 चर्चाा� करोो जेे न्हौौनेे लेेई फबाारेे जांं� बगदे नलके देे पाानीी दीी थााह्र् पर बाालटीी च पाानीी लेेइयैै न्हौौनाा कीी 
जरूरीी ऐ।

B.	 रंंगदाार काागज दि�येंं पट्टि�येंं गीी फााड़ोो तेे चपकााओ जि�स कन्नैै पट्टीी दाा इक हि�स्साा नि�क्काा तेे दूआ लम्माा  
होोई जाा । पट्टि�यां �ं बक्ख-बक्ख आकाार दि�यांं� होोनि�यांं� लोोड़चदि�यांं�।

नि�क्कीी
एह्् नि�क्कि�ियांं� न

चुुक्कनाा आसाान ऐ 

लम्मीी 
एह्् लम्मि��यांं� न

चुुक्कनाा औक्खाा ऐ

C.	 उ’नेंं चीीजेंं दीी सूूचीी बनााओ जि�’नंेंगीी चुुक्कनाा असाान ऐ तेे जि�’नेंंगीी चुुक्कनाा औक्खाा ऐ।

D.	 बक्खरेे-बक्खरेे आकाारेे दि�यांं� बोोतलांं�, कौौलि�यांं� तेे गलाास कि�ट्ठे करोो। हून दि�क्खोो कि�न्नेे गलाास जांं� 
कौौलि�यांं� पाानीी कन्नैंं बोोतल भरीी सकदेे न ? इंं’देे चाा केेह्डे़े भांं�डे़े च ज्याादाा पाानीी आई सकदाा ऐ ?


