
सब्जि��येंं देे खेेत्तर।
6

रूमीी तेे शमीी खेेत्तरैै चाा सब्जि��यांं� आननेे च इक-दुए दीी मदद कीीतीी । दौौन्नींं नैंं  इक-इक 
टोोकरीी लैैतीी तेे सब्जि��यांं� त्रोोड़ि�यांं�। आओ दि�क्खचै उ’नेंं दौंंनेंं कि�न्नि�यां �ं सब्जि��यां �ं कड्ढि�यांं�।
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रूमीी दीी टोोकरीी शमीी दीी टोोकरीी दौौनंें देे कोोल 

A.	 7 टमााटर तेे 5 टमााटर मि�लि�यै 12 टमााटर बनांं�देे न। 

	 7 + 5 = ______

B.	इक टोोकरीी च 9 गााजरांं� तेे दूई टोोकरीी च 4 गााजरांं� न।

	 9 + 4 = ______

C.	 इक टोोकरीी च 8 मूूलि�यांं� तेे दूई टोोकरीी च 8 मूूलि�यांं� न ।

	 8 + 8 = _____

परि�योोजनाा काार्ययपरि�योोजनाा काार्यय

अपनेे घर/स्कूूल/लाागैै-दलाागैै कुुसैै सब्जि��याा दाा बूूह््टाा लााओ । अपनेे परि�वाार कन्नैै अपनेे अनुुभव सांं�झेे करोो 
तेे लााए गेेदेे बूूह््टे  दाा ध्याान रक्खोो । तुुस काागजैै उप्पर मठोंंदेे बूूह्टेे दाा चि�त्तर बनााई सकदेे होो जाा उसदि�यांं� 
फोोटोो खि�च्चीी सकदेे होो।



66

मोोतीी तेे माालाा 

दस्सोो जेे तुुस 12 तेे 4 गीी 
गि�नलड़ीी च कि�’यांं� 

जोोड़गेे होो ?

मेंं पैैहं्लें 12 मोोतीी गि�नेे तेे हुन 
अ’ऊंं चाार होोर गि�नांं� करनाा 

13,14,15,16

आओ अस खेेढचैैआओ अस खेेढचैै
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दस्सोो जेे तुुस एह््  संंख्यांं� गि�नलड़ीी कि�’यांं� जोोड़गेे।

13 + 4 =       

14 + 5 = 

6 + 8 = 

5 + 7 = 

उछलोो तेे जोोड़ोो 

शि�क्षक जोोड़ दीी प्रक्रि�याा उप्पर गल्ल बाात करन जेे बच्चेे कि�स तरीीकेे कन्नैै 12 गि�नदेे न 
तेे ओह्देे च 4 कि�’यां �ं जोोड़दे न। बच्चेंं आस्सेेआ अपनााए गेेदेे ढंंग- तरीीकंें उप्पर चर्चाा� 
करोो।

अपनेे ढंंगेे कन्नैै जोोड़ोो .

A.	 सपनाा कोोल 12  रंंगीीन पैंंसलांं� न तेे गौौरीी कोोल 6  रंंगीीन  . 

पैंंसलांं� न । दौौनेंं कोोल कुुल कि�न्नि�यांं� पैंंसलांं� न ?

	 सपनाा नैै 12 गि�नेे तेे 6 होोर तेे 18 बनााए। 

	 12 + 6 = 18

12, 13...18

 +  = 8

 +  = 13

 +  = 10

 +  = 18

8 + 5 =

13 + 3 =

2 + 16 =

4 + 12 =

13 5 3

13 17
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आओ अस करचैै आओ अस करचैै 

तुुस पि�कनि�क उप्पर केेह्् लैैनाा पसंंद करगेे ? अपनेे मि�त्तर कन्नैै चर्चाा� करोो।  जि�’नेंं 
चीीजेंं गीी तुुस पि�कनि�क उप्पर अपनेे कन्नैै लैैनाा चांं�ह््दे होो उंं’देे चि�त्तर  बनााओ तेे दि�त्तीी 
गेेदीी थााह््र पर खाानेे आह्् लि�येंं चीीजेंं दीी कुुल संंख्याा लि�खोो।

	गौ ौरीी नैै इसीी इस तरीीकेे नेे हल्ल कीीताा  
	     12   + 6

10 + 2 + 6
10 +    8 = 18

	 क्याा तुुस इसगीी कुुसैै होोर तरीीकेे कन्नैंं हल्ल करीी सकदेे होो ?                      
कोोशि�श करोो तेे अपनेे शि�क्षक कन्नैै चर्चाा� करोो।

B.	अमन देे कोोल 8 लड्डू न तेे चरनजीीत नैै 6 लड्डू 

आंंह्द्े। दौौनंें कोोल कुुल कि�न्नेे लड्डू न ? 

C.	शीीनाा देे कोोल 12 चूूड़ि�यांं� न उसीी अपनीी भैैनूंं� 

थमांं� 6 चूूड़ि�याा होोर थ्होोइयांं�। हून उस कोोल 

कि�न्नि�यांं� चूूड़ि�यांं� न ? 

10 + 8 = 18
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A. B.

16 − 4 = 12 − 5 =  

C. D.

14 − 7 = 16 − 6 = 

E. F.
15 − 5 = 15 − 0 = 

G.   17 − 9 = H. 13 − 3 = 

घटाानाा

कि�श होोर संंख्यााएंं कन्नैै घटााओ । 

15 − 9 = 6
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घर जांं� मैैदाान च इक संंख्याा पट्टीी बनााओ तेे इक्कैै थााह्र्ाा पर पुुज्जने देे बक्खरे-बक्खरे 
तरीीकेे तुुप्पोो।

जोोड़ोो, घटााओ तेे मि�लाान करोो

रेेणुु, अ’ऊंं 6 थमांं� 
2 कदम अग्गेंं कुुद्दाा 

करनीी  आंं।
अंं’ऊ 15 थमांं� 7 
कदम पि�च्छंें कुुद्दाा 

करनीी आंं!  एह्् केेह्् ! अस दमेंं 
इक्कैै थााह््राा पर 

पुुज्जीी गेे।

8 + 7 15 − 3

9 + 9 18 − 1

10 + 2 17 − 2

16 + 1 18 − 0

11 + 3 16 − 2

12

14

17

18

15

इ’यैै नेेह्् होोर सुुआल बनााओ तेे बच्चेंं गीी अपनेे ढंंगैै कन्नैै सलझाान देेओ । 

आओ अस करचैै आओ अस करचैै 

उछलोो तेे कुुद्दोो।

अंंजलि� तेे रेेणुु उछलीी-कुुद्दि�यैै खेढेाा दि�यांं� न।
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समस्याा आह्् लि�यांं� क्हाानि�यांं�
अपनाा जवााब खाान्नेे च लि�खोो।
A.	 इक कम्हैैर कोोल 9 दीीयेे हेे। उसनेे 5 दीीयेे बेेचीी दि�त्तेे । फ्हीी उसनेे 7 दीीयेे होोर 

बनााए। हून उस कोोल कि�न्नेंं दीीयेे बचेे? 

B.	पैैह््लेे स्टॉॉप उप्पराा 6 बच्चेे बस्सैै च बैैठेे । दुए स्टााप, उप्पराा 8 होोर बच्चेे बस्सैै च 
चढे़े। त्रि�येे स्टााप उप्पर सत्त बच्चेे उतरीी गेे। त्रि�येे स्टााप उप्पर बस्सैै च कि�न्नेे  
बच्चेे न ? 

C.	बस्सैै च कुुल 18 सीीटाा न ।  ऐहदे च पैैहलेंं देे गैै 9  बच्चेे बैैठेे देे न , बस्सैै च होोर कि�न्नेंं 
बच्चेे बेेहीी सकदेे न ।  

D.	कुुलजीीत देे डब्बैै च 14 टॉॉफ़ि�यांं� हि�यांं�, उसनेे कि�श टााफि�याा अपनेे मि�त्तरंें च बंंडीी 
दि�त्ति�यांं�। उसदेे कोोल 6 टााफि�यां �ं रेेहीी गेेइयांं� ।उसनेे अपनेे मि�त्तरेंं गीी कि�न्नि�यांं� टााफि�यांं� 
बंंडि�यांं� न ? 

E.	 रमन नेे 12 केेलेे लैैतेे तेे उसनेे उंं’देे च कि�श खााई लेे, ओह्देे कोोल 5 केेलेे बचेे। उसनेे 
कि�न्नें केेलेे खाादेे ?


