
ठि�मकडं़ें आह्् लाा कीीड़ाा

10 बनाानाा
4

B.	�आओ कि�श चीीजांं�, जि�’यांं�- इम्बलीी देे 
बीीs, गीीह््�टि�यांं�, बटन, बिं�ंदीी बगैैराा क न्नैै 
कि�श डि�जााइन बनााचैै तेे हर  डि�जााइन च 
ठि�मकंें दीी संंख्याा सनााओ।

A.	हर इक कीीडे़े उप्पर बनेेदेे ठि�मकंें दीी संंख्याा गीी लि�खोो। 

कदें तुुसेंं नेहाा कीीड़ाा दि�क्खेेआ ऐ ? 
जि�सदीी जि�दूंं पर मतेे साारे ठि�मकडे़े होंंदेे 
न। कदें तुुसेंं इ’नंें ठि�मकडे़े गीी गौौर कन्नै ै
दि�क्खेे दाा ऐ ?
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D.	�अपनेे दोोस्तैै कन्नैै खेेढोो। पांं�साा सुट्टोो तेे डब्बेे च रंंग कन्नैै उन्नेे गैै ठि�मकेे बनााओ जि�न्नेे 
पांं�सेे उप्पर आए देे न। अपनेंं दोोस्तैै कन्नै ैपरति�यैै खेढोो तेे पांं�साा सुुट्टोो।

जि�स बच्चेे देे मतेे रंंगेंं आह््ले डब्बेे होोङन, ओह् ्जि�त्तीी जााह्ग।

रंंग चुनोो तेे हेठ दि�त्तेे गेदेे डब्बेंं 
च भरोो।

मेेराा रंंग 	

दोोस्तैै दाा रंंग 	

बच्चेंं गीी गि�नेे बगैैर गि�नतीी दीी पन्छाान करनेे च मदद करनेे लेेईं फ्लैैश काार्डड दाा इस्तेेमााल 
करोो। शि�क्षक 1 थमांं� 9 तगर दीी संंख्याा देे बक्ख-बक्ख आकाार तेे डि�जााइन देे बिं�ंदु 
युुक्त पैैटर्नन आह््लेे काार्डड बनााई सकदेे न।

C.	 �लााल बिं�ंदि�येंं कन्नैै बनेेदेे डि�जााइन च बिं�ंदि�यें दाा संंख्याा गीी पंंछाानोो तेे लि�खोो।

आओ अस खेेढचैै आओ अस खेेढचैै 
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बटनबटन बटन

बटन बटन

कमीीजैै उप्पर बचेेदेे बटनेंं दीी संंख्याा उप्पर चर्चाा� करोो। बच्चेंं गीी उंं’देे लाागैै-दलाागै ऐसीी चीीजेंं देे नांं� सनााने गीी 
आक्खोो जिं�ं’दीी संंख्याा जीीरोो ऐ। उ’नेंंगीी एह्् समझन दोोओ जेे जीीरोो बीी इक, दोो ,त्रैै तेे होोर 
संंख्यााएंं आंंगर गै संंख्याा ऐ। बच्चेंं कन्नैै संंतुुलत भोोजन खाानेे देे फाायदेे तेे जरुरत थमांं� 
मताा खााने देे नकसाानें  बाारैै बीी चर्चाा� करोो। 

त्रुुटदेे बटन 
गोोलाा बांं�दर नैै अपनीी पसदीीदांं� दीी 4 बटनेे आह्लीी कमीीज लााई तेे ओह्् केलेे देे बाागैै चे 
पुुज्जीी गेेआ। उसीी केलेे खाानाा मताा पसिं�ंद हाा जि�सकरीी उसनेे मतेे साारेे केलेे खााई छोोडे़े। 
सोोचोो, मते ेकेलेे खाानेे कन्नैै केह्् होोआ होोग भलाा ?

ओह्दाा इक्क बटन त्रुट्टीी गेेआ । पर फ्हीी बीी उसनैै केलेे खााने नेईं छोोडे़े जि�सकरीी ओह्दीी 
कमीीचैै देे बट्टन इक-इक करि�येे त्रुुटदेे गेे।

चाार

Zero

त्रैै दोो

इक

0
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पत्थर, इटं्टें आदि� दाा इस्तेेमााल करि�यै उंं’देे चाा इक-इक चीीजेे गीी बाारीी-बाारीी घट्टओ तेे  जीीरोो गीी समझनेे च बच्चेंं 
दीी मदद करोो। ऐसीी स्थि�िति� उप्पर चर्चाा� करोो जि�त्थेंं कोोई चीीज मजूूद नेेईं, उसदीी संंख्याा गीी 
जीीरोो आक्खोो, जि�’यांं�  क्लाास च जीीरोो बस्सांं� न। तेे कन्नैै गै शुुरू च बच्चंें गीी 5 थमांं� 0 तगर 
गि�नतरीी गि�ननेे तेे बााद  9 थमांं� 0 तगर पुुट्ठीी गि�नतरीी गि�ननेे गि�तैै प्ररेेत करोो।

रूक्खेे दीी डााह््�लीी उप्पर बैठीी दि�येंं चि�ड़ि�यें दीी संंख्याा लि�खोो।

A.	तुुसेंंगीी राातींं कि�न्नेे सूूरज लभदेे न ?
B.	तुुसेंंगीी दपैैह््रीी कि�न्नेे चन्न लभदेे न ?

0’ लि�खोो0’ लि�खोो

सोोचोो तेे सनााओसोोचोो तेे सनााओ
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उसनेे अपनीी बरसगंंढ  उप्पर दीीयेे जगााए। चीीजेंं दीी गि�नतरीी करोो तेे लि�खोो।

दसमींं बरसगंंढ

एह् ्आस्थाा दीी दसमींं बरसगंंढ ऐ। उसदेे पि�ताा जीी नैै उस लेई कड़ााह्् बनाायाा। ओह्् अपनेे 
मि�त्तरेंं कन्नै ैबरसगंंढ मनाारदीी ऐ।

मोोतीी लड्डू रंंग केेलेे पत्तर

अ’ऊंं 9 ब’रंें दीी आंं तेे 1  ब’रेे बााद मेंं 10एंं ब’रेंं दीी होोई 
जााङ। इसकरीी 9 तेे 1 मलााइयैै 10 बनांं�देे न।
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A.	Count and draw beads to make a string of 10 beads.

i. ii.

iii. iv.

B.	बटन बनााइयैै दस्संें दाा इक्क फे्रेम तेेआर करोो।

आओ अस करचैैआओ अस करचैै

i. ii.

iii. iv.
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मज़ेेदाार पज्ज तेे दस

कोोई 3 औंगलि�यांं� दस्सोो। तुंं�’देे मि�त्तर गीी 5 बनाानेे 
आस्तैै बााकीी औंगलि�यांं� दसनि�यांं� पौौङन।

आओ अस खेेढचैै आओ अस खेेढचैै 

पैैटर्नन देे मतााबक सोोटीी कन्नै ैबंंडे गेेदेे जोोडं़ें दीी संंख्याा लि�खोो।

1 तेे 4 

__ तेे __

__ तेे __

__ तेे __

__ तेे __
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संंख्याा 10 देे जोोड़ 

आओ, इस खेढ गीी द’ऊंं ह त्थेंं दि�येंं औंगलि�येंं कन्नै ैखेेढचै। इक जाागत कि�श औंगलि�यांं� 
दस्सग। दूआ जाागत उसदीी बंंद औंगलि�येंं देे बरााबर औंगलि�यांं� दस्सग।
पैैटर्नन देे मतााबक संंख्यााऐं देे जोोडे़े बनााओ-

			   =

	 1	 9	 =	 10

			   =

			   =	

			   =

			   =	

			   =

			   =	

			   =

			   =	
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10 10 दस 

10 तेे 1 11 ञाारांं�

10 तेे 2 12 बाारांं�

बच्चेंं गीी 5 ते े10 दीी  संंख्याा वि�भााजन समझनेे तेे चेतैै रखनेे पर चर्चाा� करोो। उदााहरण देे तौौर उप्पर, 5 दीी  
संंख्याा दाा वि�भााजन करदेे होोई, अगर शि�क्षक 2 आक्खैै तांं�,बच्चंें गीी 3 आक्खनाा लोोड़चदाा। इंं’याा गैै जेकर 
शि�क्षक 4 आक्खैै तांं� बच्चेे 10 दीी  संंख्याा वि�भााजन लेेई 6 आक्खन । इसदेे बााद बच्चेंं गीी 
10 थमां �ं अग्गंें गि�ननेे लेेई आक्खोो । इस गल्लैै बक्खीी उंं’दाा होोर ध्याान दुआओ, जे उत्थेंं  
म्हेेशांं� कोोई सख्याा होंंदीी जोो पि�छलीी संंख्याा कशाा इक बद्ध होंंदीी ऐ। 

संंख्याा काार्डड (0 थमांं� 10 तकर देे सेेट्ट) 
साारे काार्डें गीी इस चााल्लीी रक्खोो जेे लि�खीी दीी संंख्याा लब्भीी नेेईं सकै इक बच्चाा इक काार्डड 
चुुकदाा ऐ तेे इस चााल्लीी रखदाा  ऐ जेे काार्डड उप्पर लि�खीी दीी संंख्याा साारेंं गीी लब्भीी जाा। इस्सैै 
चााल्लीी दूआ बच्चाा कोोई दूआ काार्डड चुुकदाा ऐ तेे पैैह््लेे काार्डड आह््ले लेेखाा रखदाा ऐ। जेेकर 
दौौनंें काार्डें पर लि�खीी  संंख्यााएंं दाा जोोड़ 10 बनदाा ऐ तां �ं दूआ जाागत दौौनंें काार्डें गीी रक्खीी 
लैंंदाा ऐ । इसदेे बााद फ्हीी पैैह््ले बच्चेे दीी बाारीी ओह्ग जेेह्ड़ाा फ्हीी काार्डड चुुकग तेे खेढ इ’यां �ं गेे 
चलदाा रोोह्ग ।

सि�मरन नाागपुुर च रौंंह्दीी ऐ। ओह्् संंतरे रक्खनेे च अपनेे पि�ताा जीी दीी मदद कराा दीी ऐ। 
इक डब्बेे च 10 संंतरे आई सकदेे न। आओ,  संंतरेे गि�नचैै।

आओ खेेढचैै- काार्डड दाा खेेढआओ खेेढचैै- काार्डड दाा खेेढ

20 तकर गि�नतरीी20 तकर गि�नतरीी
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10 ते3े 13 तेेरांं�

10 तेे 4 14 चौौदांं�

10 तेे 5 15 पंंदरांं�

10 तेे 6 16 सोोलांं�

10 तेे 7 17 सताारांं�

10 तेे 8 18 Eighteen

10 तेे 9 19 उन्नींं

10 तेे 10 20 बीीह््
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11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

14 19

17

11 20

13 18

15

12 19

20 तक दीी  संंख्याा आस्तैै प्रतक्त चि�जेंं देे दस देे समूूह तेे इकााइयेंं दाा इस्तेेमााल करोो। अध्याापक बच्चंें गीी 20 दीी  
संंख्याा तगर मुट्ठीी भर बीीS जांं� बटन देेऐ । पैैहलेंं बच्चेे कोोलाा बीीऐं दीी  संंख्याा दाा अनुुमाान/
अंंदााजाा लाानेे गीी आक्खोो। फ्हीी समूूह बनााइऐ गि�नतीी करोो। साारेंं कशाा नेड़मांं� अंंदााजाा 
केेह्ड़ाा ऐ। बच्चेे उस अंंदााजेे दाा काारन दसङन।

  11 थमांं� 20 तकर गि�नतरीी लि�खोो
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B.	संंख्याा  दस्सनेे आस्तैै दस देे फे्रेम च रगंं भरोो।

14

19

16
C.	क्रम च संंख्याा लि�खोो ।

1 3
8 6
9 12

15
20

गि�नोो तेे लि�खोोगि�नोो तेे लि�खोो

A.	 गि�नोो तेे जवााब लि�खोो
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17

16

20

10

D.	 चि�त्तर च दस्सेंं देे समूूह उप्पर घेेराा लााओ तेे कन्नैै  संंख्याा कन्नैै मलाान करोो।

E.	जाागतेंं देे इक समूूह् ्नैै खेेढदेे होोई टॉॉवर बनााए।

	 i.	साारेंं थमांं� उच्चेे टॉॉवर पर टि�क्क ü  लााओ।
	ii.	 केेह्डे़े टॉॉवर च साारें थमांं� घट्ट गि�नतीी च डब्बेे लग्गेे द न ?  
	iii.	� टॉॉवर च लग्गेे देे डब्बेंं दीी  संंख्याा लि�खोो-- 
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बच्चेंं गीी अपनेे तरीीकेे नेे नि�र्णोंं लैैन देेओ जेे केह्ड़ीी संंख्याा बड्डीी ऐ। उ’नेंंगीी पुच्छोो जेे उ’नंें एह्् नि�र्णें कीी 
लेेआ। बच्चंें गीी एह्् समझनाा चााहि�दाा जेे 11 च 4 जोोड़नेे कनैै 15 बनदाा ऐ, इसकरीी 
संंख्याा 15,  संंख्याा 11 थमाा बड्डीी होंंदीी ऐ। इ’यांं� गैै 20 तगर दीी गि�नतरीी च करोो।

A.	साारेंं थमांं� घट्ट संंख्याा उप्पर गोोलाा लााओ।
	 i.	 8,    12,    6	 ii.	 14,   11,   19

B.	साारेंं थमांं� बड्डीी संंख्याा उप्पर गोोलाा लााओ।

	 i.	 16,   19,   11 	 ii.	 11,   17,   9

C.	पंंजैै हेेठ छप्पीी दि�यांं� संंख्यांं� तुुप्पोो।

D.	बड्डीी संंख्याा थमांं� नि�क्कीी संंख्याा गीी क्रम च लि�खोो-  11,3,16,20,13,9

आओ अस करचैैआओ अस करचैै

i.  , 15, 16, , 18

ii.  , 12, , 14, 15

iii. 15, , , , 19

iv. 13, , 15, , 
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 10एंं कशाा बद्ध चीीजेंं गीी गि�नदंें बेेल्लैै बच्चेंं गीी 10एंं देे समूूह्् गीी पछााननेे लेेई आक्खोो।

परि�योोजनाा काार्ययपरि�योोजनाा काार्यय

A.	 अपनेे आसैै-पाासैै नेेहि�यांं� चीीजांं� तुुप्पोो जेेह्ड़ि�ियांं� 10 देे समूह्् च होोन। मसााल देे तौौर पर जि�यांं� बिं�ंदीी देे पत्तेे च 
10 बिं�ंदि�यांं� होंंदि�यांं� न । 

B.	 गत्तेे देे पराानेे डब्बेंं, परााने काार्डें   बगैैराा दाा इस्तेेमााल करि�यैै 10-20 तगर देे गि�नतीी काार्डड बच्चेंं गीी बनााने लेई 
आक्खोो।

एह्् जाानवर ऐ जांं� पैंछीी ?

1

2 3

4

5
6 7 8 9

10

11

12
13

1415
16

17

18
19

20

E.	आओ अस गि�नचैै तेे लि�खचैै।

  i. डब्बेंं दीी संंख्याा     ii.  चि�ट्टे बिं�ंदुएंं दीी संंख्याा 
F.	 संंख्यााएंं गीी 1 थमांं� 20 तगर  जोोड़ोो।


