
सुुआदलाा अम्ब 
3

कि�श पैंंछीी गि�लहरीी गीी अम्ब खंंदेे होोई दि�क्खाा करदेे न।

 इक पैंंछीी औंदाा ऐ।

हून 2  ज’नंें अम्ब खाा करदेे न। 

इक होोर पैंंछीी 
औंदाा ऐ। 

हून 3 ज’नंें  अम्ब खाा करदेे न ।

इक होोर पैंंछीी 
औंदाा ऐ। 

इक होोर  पैंंछीी  औंदाा  ऐ।

हून 5 ज’नेंं अम्ब खाा करदेे न ।

ठप्प!  !

हून 4  ज’नेंं अम्ब खाा करदेे न ।

आओ अस पढ़चैै--आओ अस पढ़चैै--
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A.	चि�त्तर च पैंंछि�येंं गीी पंंछाानोो।
B.	शुुरु च कि�न्नेे पशु जांं� पैंंछींं अम्ब खाा करदेे हेे ?
C.	हर बाारीी कि�न्नेे होोर पशुु जांं� पैंंछीी औंदेे रेेह््  ?
D.	इक थमांं� इक बद्ध , दोो थमांं� इक बद्ध बगैैराा कि�न्नेे होंंदेे न ? ऐसाा 9 तगर करोो।
E.	खीीर च कि�न्नेे पशु तेे पैंंछि�येंं अम्ब खााद्धाा ?

इक होोर पैंंछीी औंदाा  ऐ। 

इक होोर पैंंछीी  औंदाा  ऐ। 

इक होोर पैंंछीी  औंदाा  ऐ। 

Now 6 of them are eating the mango.

इक होोर पैंंछीी  औंदाा  ऐ। 

Now 7 of them are eating the mango.

हून 8 ज’नेंं अम्ब खाा करदेे न ।

हून 9  ज’नंें अम्ब  खाा करदेे न।

आओ अस गल्ल बाात करचैै--आओ अस गल्ल बाात करचैै--

 जि�’यांं� जाानवर शाामल होोऐ उस चााल्लीी गि�नतरीी बाारैै गल्ल करोो। क्हाानीी उप्पर एक्टिं� �ंग बीी करोोआई सकदेे 
होो जि�स च बक्ख-बक्ख बच्चेे बक्ख-बक्ख पशुु-पैंंछि�येंं दाा रोोल नभााई सकदेे न तेे उ’दि�यांं� 
अवााजांं� बीी कड्ढीी सकदेे न। अध्याापक बक्ख-बक्ख जनौौरंें जाानवरेंं, उंं’दीी अवााजेंं तेे उंं’देे  
रैैन-बसेेरेे बाारैै गल्ल बाात करन। 
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पैंंछि�येंं दीी संंख्याा दाा औंगलि�येंं दीी संंख्याा कन्नैै स्हेेई मेले करोो।
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अपनेे मि�त्तर गीी  3 औंगलि�यांं� दस्सोो । तुंं�’देे 
मि�त्तर गीी बीी  त्रैै औंगलि�यांं� दस्सनि�यांं� पौौनि�यांं� 
पर बक्ख तरीीकेे कन्नैै।  इस्सैै चााल्लीी तुुस एह्् 
खेेढ दूइयेंं संंख्यााएं ं आस्तैै बीी खेेढीी सकदेे 
होो। इक हत्थेंं दि�यांं� 4 औंगलि�यांं� कि�स 
चााल्लीी बक्ख-बक्ख ढंंगंें कन्नैै दस्सि��यांं� जााई 
सकदि�यांं� न।
  

आओ अस खेेढचैै औंगलि�येंं दाा जाादू आओ अस खेेढचैै औंगलि�येंं दाा जाादू 

औंगलि�येंं दीी संंख्याा दाा बिं�ंदि�येंं दीी संंख्याा कन्नैै स्हेेई मेले करोो-- जि�’यांं� इक करि�यैै 
बीी दस्सेेआ गेेदाा ऐ।



बच्चेे इक-दुए दाा हत्थ फगड़ि�यैै गीीत गांं�देे होोई इक गोोलधाारेे च चलङन । इक बच्चाा तााड़ीी बजााग 
तेे आखग चाार। साारेे बच्चेे हत्थ फगड़ि�यैै चाार-चाार दाा समूह््  बनााङन जेेह्डे़े बच्चेे चाार-चाार देे 
समूूह्् च शाामल नेेई होोङन, ओह्् बच्चेे दुए समूहेंं देे बच्चेंं गीी गि�नि�यैै दसङन जेे उ’नेंं संंख्याा देे 
स्हााबेे स्हेेई समूूह््  बनााए दाा ऐ जांं� नेेईं। इस चााल्लीी बच्चेे 9 तगर दीी संंख्याा गीी बोोल्लि�ियैै खेेढ जाारीी 
रक्खीी सकदेे न ।

आओ अस बााह्् र खेेढचैै--आओ अस बााह्् र खेेढचैै--

22
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आओ एह्् पताा करनेे च बच्चेंं दीी मदद करचैै जेे उंंदेे कोोल लोोड़चदाा समाान ऐ जांं� नेेईं।

मेेराा चि�त्तरकाारीी ध्यााड़ाा  

एकताा दि�वस(31 अकू्तूबर) पर बच्चंें लेेई कलाा/चि�त्तरकाारीी प्रति�योोगताा दाा  
आयोोजन कीीताा गेेआ। लकीीर खि�च्चि�ियै हर बच्चेे गीी समाान उपलब्ध करााओ, 
जि�’यांं� केे चि�त्तर च  दस्सेेआ गेेदाा ऐ।

बच्चेंं कन्नैै चर्चाा� करोो जेे उ’नेंं कि�’यांं� पताा लाायाा जेे केेह्ड़ाा मताा जांं� घट्ट जांं� बरोोबर ऐ।  
जि�सलैै बच्चेंं दीी संंख्याा चीीजेंं थमांं� मतीी होोऐ तांं� उंं’देे कन्नै समूूह््  च चीीजांं� सांं�झि�यांं� करनेे पर 
बीी चर्चाा� करोो । एकताा दि�वस देे म्हत्तव तेे इसीी कीी मनाायाा जंंदाा ऐ, इस पर बीी चर्चाा� करोो।

बच्चेे दीी संंख्याा थमांं� घट्ट जांं� मताा जांं� देे बरोोबर पर स्हेेई दीी । ü  टि�क्क लााओ

चीीजांं� 
बच्चेंं दीी संंख्याा थमांं� 

मताा 
बच्चेंं दीी संंख्याा 

थमांं� घट्ट 
बच्चेंं दीी संंख्याा देे 

बरोोबर
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A.	 केेह्ड़ीी संंख्याा मतीी ऐ उसीी टि�क्क ü  लााओ।

A.	 इस खेेढ गीी अपनेे दोोस्तेंं कन्नैै खेेढोो । हून तुुसेंंगीी कि�श औंगलि�यांं� दस्सनि�यांं� न, जि�’यांं�-चाार 
औंगलि�यांं� दस्सोो, फ्हीी तुंं�’देे दोोस्त गीी चाार कोोलाा घट्ट औंगलि�यांं� दस्सनि�यांं� होोङन।

B.	 बच्चंें कन्नैै चर्चाा� करोो जेे केेह्् ओह्् एह्देे कोोलाा मतीी  संंख्याा च औंगलि�यांं� दस्सीी सकदेे न?  
क्याा इसीी कुुसैै होोर तरीीकेे कन्नैै दस्सेेआ जााई सकदाा ऐ ? क्याा एह्देे कोोलाा घट्ट कुुसैै होोर 
तरीीकेे कन्नै दस्सेेआ जााई सकदाा ऐ?.

आओ अस औंगलि�येंं दाा खेेढ खेेढचैै।आओ अस औंगलि�येंं दाा खेेढ खेेढचैै।

B.	केेह्ड़ीी संंख्याा घट्ट ऐ उसीी टि�क्क ü  लााओ।

C.	केेह्ड़ीी संंख्याा घट्ट ऐ उसीी टि�क्क ü   लााओ। 

 आओ अस करचैै  आओ अस करचैै 
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A.	 उप्पर दि�त्तेे गेेदेे चि�त्तर च जेेह्ड़ि�ियांं� चीीजांं� संंख्याा च इक न, उ’नेंं चीीजेंं देे चबक्खैै    
  बनााओ  तेे खल्ल 1 लि�खोो। 

B.	उप्पर दि�त्तेे गेेदेे चि�त्तर च जेेह्ड़ि�ियांं� चीीजांं� संंख्याा च दोो न, उ’नेंं चीीजेंं देे चबक्खैै       
 बनााओ  तेे खल्ल 2 लि�खोो।

C.	उप्पर दि�त्तेे गेेदेे चि�त्तर च जेेह्ड़ि�ियांं� चीीजांं� संंख्याा च त्रैै न, उ’नेंं चीीजेंं देे चबक्खै ै  
बनााओ  तेे खल्ल 3 लि�खोो। 

 इक

दोो

त्रैै

Numbers 1, 2, 3... Go!

चि�त्तर गीी दि�क्खोो तेे नि�रे्देशेंं दाा पाालन करोो। 
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F.	 उप्पर दि�त्तेे गेेदेे चि�त्तर च जेेह्ड़ि�ियांं� चीीजांं� संंख्याा च छेे न, उ’नेंं चीीजंें देे चबक्खैै     
 बनााओ  तेे खल्ल 6 लि�खोो।

चाार

पंंज

छेे

E.	उप्पर दि�त्तेे गेेदेे चि�त्तर च जेेह्ड़ि�ियांं� चीीजांं� संंख्याा च पंंज न, उ’नेंं चीीजेंं देे चबक्खैै  
बनााओ  तेे खल्ल 5 लि�खोो। 

D.	उप्पर दि�त्तेे गेेदेे चि�त्तर च जेेह्ड़ि�ियांं� चीीजांं� संंख्याा च चाार न, उ’नेंं चीीजेंं देे चबक्खैै    
 बनााओ  तेे खल्ल 4 लि�खोो।
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G.	उप्पर दि�त्तेे गेेदेे चि�त्तर च जेेह्ड़ि�ियांं� चीीजांं� संंख्याा च सत्त न, उ’नेंं चीीजंें देे चबक्खैै    
 बनााओ  तेे खल्ल 7 लि�खोो। 

I.	 उप्पर दि�त्तेे गेेदेे चि�त्तर च जेेह्ड़ि�ियांं� चीीजांं� संंख्याा च नौौ न, उ’नेंं चीीजेंं देे चबक्खैै      
 बनााओ  तेे खल्ल 9 लि�खोो।

सत्त

H.	उप्पर दि�त्तेे गेेदेे चि�त्तर च जेेह्ड़ि�ियांं� चीीजांं� संंख्याा च अट्ठ न, उ’नेंं चीीजेंं देे चबक्खैै    
 बनााओ  तेे खल्ल 8 लि�खोो।

अट्ठ

नौौ

बच्चंें कोोलाा चीीजेंं गीी गि�ननेे तेे रेेत उप्पर गि�नतरीी लि�खने दाा जरुरीी अभ्याास करााओ। उ’नंेंगीी 
अपनेे संंख्याा काार्डड बनाानेे देे लेेई आक्खोो। बच्चंें गीी सनााओ जेे चि�त्तर च जेेह्ड़ाा सत्तेंं ताारेंं दाा 
समूह्् ऐ तेे रोोज-राातीी गीी लभदाा ऐ, उसीी सप्तर्षि�ि आखदेे न।
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A. 8एं ंताारेंं च रंंग भरोो। 

B. 5एं ंफुुल्लेंं च रंंग भरोो।

C. 6 एं ंगेंंदंें च रंंग भरोो।

3

5

7

गि�नोो तेे मेेल करोोगि�नोो तेे मेेल करोो

गि�नोो तेे रंंग भरोोगि�नोो तेे रंंग भरोो
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1 3 4

9 2 5

8 7 6

5 6 7

4 3 8

1 2 9

संंख्यााएं ंगीी क्रम च मलााओ

A.	क्रम देे स्हााबेंं 1 कोोलाा 9 तगर दीी संंख्यााएं ंतक  इक रस्ताा बनााओ। पर रेेखांं� इक-दुए 

कन्नैै कटोोनि�यांं� नेेईं लोोड़चदि�यांं�।

i.

ii. iii.
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, 5, 6, , 8

, 2, , 4, 5 

 5, , , , 9

 3, , , 6, 

B.	नटखट बांं�दर नैै गि�नतरीी काार्डड हेेठ सुुट्टीी दि�त्तेे। इ’नेंं गि�नतरीी काारं्डें गीी नि�क्कीी थमांं� 
बड़डीी गि�नतरीी तक स्हेेई तरतीीब च लााओ।

C.	इक बि�ल्लीी पेेज देे उप्पराा चलीी गेेदीी ऐ। गुुआचीी दि�यांं� संंख्यांं� लि�खोो।

सभनेंं थमांं� बड्डीी सख्याा च रंंग भरोो।सभनेंं थमांं� बड्डीी सख्याा च रंंग भरोो।
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A.	उत्थेंं कि�न्नेे पीीलेे डब्बेे न?   गि�नोो तेे सख्याा लि�खोो। 
B.	दि�त्तेे गेेदेे चि�त्तर च कि�न्नेे जाामुुन न?  

D.	कोोई 4 फलेे बनााओ।

C.	दि�त्तेे गेेदेे चि�त्तर च कि�न्नि�यांं� भि�ड्डांं� न ?  
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परि�योोजनाा काार्ययपरि�योोजनाा काार्यय

E.	केेह्डे़े दोो समूूह कि�टे्ठे रलि�येंं कुुल 8 फल बनदेे न ? उ’दंें पर गोोलधााराा लााओ।

F.	 केेह्डे़े दोो समूूह कि�टे्ठे रलि�येंं कुुल 7 छतरि�यांं� बनदेे न ? उंंदेे पर गोोलधााराा लााओ।

G.	सख्यांं� च केेह्् घट्ट ऐ ? कप्प जांं� चम्मचेे ?  उंंदेे पर गोोलधााराा लााओ।।

बच्चेंं गीी अपनेे  संंख्याा काार्डड (1 थमांं� 9 तगर) बनाानेे गीी आक्खोो। ओह््  बक्खरेे-बक्खरे रंंगीीन कााकलेंं 
दाा इस्तेेमााल करीी सकदेे न तेे इक्कैै जनेंंहीी गि�नतरीी च चीीजांं� बनााई तेे चमकााई सकदेे न। 


