
तुुप्पाा करनांं� 
प्याारीी बि�ल्लीी1

आओ अस गााचैैआओ अस गााचैै

तुुप्पाानांं�,  तुुप्पाानांं�, तुुप्पाानांं�,  
मेेरीी प्याारीी बि�ल्लीी तुुगीी तुुप्पाानांं�

क्याा तूंं� बैैठीी 
दीी, छज्जीी 
देे उप्पर ?

क्याा तूंं� सुुत्तीी दीी एं ंपंंलगैै हेठे ? 

कुुत्थेंं एं ंतूंं� मेेरीी प्याारीी बि�ल्लीी ?

क्याा तूंं� सुुत्तीी दीी एं ंपंंलगैै हेेठ ? 
कुुत्थेंं एं ंतंूं� मेेरीी प्याारीी बि�ल्लीी ?

क्याा तूंं� लााल डााल्लेे देे बााहर एं ं?  

कुुत्थेंं एं ंतूंं� मेेरीी प्याारीी बि�ल्लीी ?
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दि�क्खेेआ हाा तुुगीी दरीी हेठे छपदे , 
इत्थेंं आ प्याारीी बि�ल्लीी तुंं� गैै मेेरीी 
प्याारीी बि�ल्लीी।

आ,  आ, आ, मेरेेे कोोल आ मेेरीी 
प्याारीी बि�ल्लीी ।  दि�क्खेेआ हाा तुुगीी 
टोोपीी पर नचदेे ।

आ, आ,आ मेेरीी प्याारीी बि�ल्लीी मेेरेे 
कोोल आ । दि�क्खेेआ हाा तुुगीी ,  
जग्गैै गीी खरोोचदैै,   दि�क्खेेआ हाा 
मेंं  तुुगीी काारैै पर खेेढदेे,  मेेरेे 
कोोल आ मेेरीी प्याारीी बि�ल्लीी!

कवताा जोोरेे कन्नेे पढ़ोो। बच्चेंं गीी एक्टिं�ं�ग देे कन्नै कवि�ताा सनाानेे आस्तैै आक्खोो।  बच्चेे तस्वीीरेंं गीी ध्याानाा कन्नैै 
दि�क्खन तेे दस्सन जेे उ’नेंं केेह्् दि�क्खेेआ तेे क्लाासैै च चर्चाा� करन जेे केेह्ड़ीी- केेह्ड़ीी चीीज उप्पर 
ऐ, तेे केेह्ड़ीी- केेह्ड़ीी हेेठ बगैैराा। उ’नेंंगीी अपने आस्सेे-पाास्सेे लभनेे आह््ले जाानवरेंं देे बाारैै च 
गल्ल करनेे लेेई प्रोोत्सााहि�त करोो, जि�’यांं� बि�ल्लि�ियांं�,कुुत्तेे ,गवांं� , बगैैराा।
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कवताा च दि�त्तेे गेेदेे चि�त्तरेंं गीी दि�क्खोो तेे स्हेेई शब्द उप्पर गोोलाा लााओ ।

बच्चेे अपनेे आपैै गीी द’ऊंं दलेंं च बंंडीी  लैैन। इक दल देे बच्चेे चि�टे्टे चााक, सूूहेे खि�न्नूं� 
जनेेहि�यांं� कि�श चीीजांं� अपनेे आलेे-दुआलेे छपैैलङन तेे दुए दल देे बच्चेे उ’नेंं गीी तुुपङन 
। इस आस्तैै अंंदर/बााहर,  दूर/  कोोल, उप्पर/हेेठ जनेहीी स्थि�िति�एं ंकन्नैै सरबंंधत शब्दाावलीी 
दाा इस्तेेमााल करि�यै दुए दल गीी चीीजांं� तुुप्पनेे आस्तैै बोोल्लि�ियेे नि�र्देश देेङन। 

मसााल देे तौौर पर--

●	 चि�ट्टीी चीीज तुुप्पोो जेेह्ड़ीी बोोर्डड देे कोोल तेे मेेजैै हेठे छप्पीी दीी ऐ।

●	 लााल चीीज तुुप्पोो जेेह्ड़ीी क्लाासैै बााह्ऱ तेे बूूह््टे हेेठ ऐ।

A.	तुुस अपने बूूट कुुत्थेंं रखदे होो ? कमरेे देे अंंदर/बााह्र।
B.	तुुस कुुड़ाा कुुत्थेंं सटदे होो?  कुुडे़ेदाान देे अंंदर/बााह्र ।

सोोचोो तेे सनााओसोोचोो तेे सनााओ

A.	 लााल खि�न्नूू पलंंगाा उप्पर/ हेेठ/  पर ऐ।

B.	 बि�ल्लीी काार देे अंंदर/ बााह्र/ उप्पर ऐ ।

C.	आदमीी बूूह्टे देे हेेठ/ अंंदर/उप्पर ऐ।

D.	गौौ घराा देे अंंदर/उप्पर/बााहर ऐ।

 आओ अस खेेढचैै-चीीजांं� तुुपचैै आओ अस खेेढचैै-चीीजांं� तुुपचैै
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A.	जेेहड़ि�यांं� चीीजांं� अंंदर न, उंं’देे पर ü  टि�क्क लााओ

हर बच्चाा बाारीी-बाारीी कन्नेे टोोकरीी देे अंंदर  खि�न्नूू सुुट्टनेे दाा यत्न करग। जि�सलैै खि�न्नूू  
अंंदर पौौग तांं� बााकीी बच्चेे बोोलङन अंंदर तेे जि�सलैै खि�न्नूू बााह्र पौौग तांं� बााकीी बच्चेे 
बोोलङन बााह्र ।

गति�वि�धि�यांं� जांं� खेेढांं� इस चााल्लीी करााइयांं� जाान जेे सभनेंं बच्चेंं दीी शमूूलि�यत होोऐ जेे कोोई बच्चाा दि�व्यांं�ग बीी होोऐ 
तांं� ओह्् बीी इ’नेंं गति�वि�धि�येंं जांं� खेेढंें च अपनीी पूूरीी चााल्लीी भाागीीदाारीी दस्सीी सकै। मसााल देे तौौर 
पर खि�न्नूू पर घुंं�गरू जोोडे़े जााई सकदे न तेे टोोकरीी दीी सतह बााह््रलीी सतह  शाा बक्ख  बनााई  जााई 
सकदीी ऐ । तांं� जेे खि�न्नूू दीी टोोकरीी देे अंंदर जांं� बााह््र डि�ग्गनेे दीी खाास छेेड़ दाा फर्कक  बुुज्झेेआ जााई 
सकै।

आओ खेेढचैै- खि�न्नूू सुुटचैैआओ खेेढचैै- खि�न्नूू सुुटचैै

आओ अस करचैैआओ अस करचैै
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B.	जेेहड़ि�यांं� चीीजांं� बााह्र न, उंं’देे पर ü  टि�क्क लााओ

C.	चि�त्तर गीी दि�क्खोो तेे स्हेेई शब्द पर ü  टि�क्क लााओ

D.	मुुस्काान तेे अक्खींं देे उप्पर भरमांं� बीी बनााओ।

	 i.	 इक  बच्चाा बूूह्टेे उप्पर/हेेठ बैैठेे दाा ऐ।

	ii.	 पैंंछीी बूूह्टेे उप्पर/हेेठ बैैठेे देे न।
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E. 	सााढे़े रााश्ट्रीी झंंडे गीी दि�क्खोो जेेह्ड़ाा ति�रंंगाा नांं�s कन्नैै बीी जाानेेआ जंंदाा ऐ । उस बि�च 
कि�न्नेे रंंग न ? 

	 स्हेेई वि�कल्प उप्पर ü  टि�क्क लााओ

	 i.	 ति�रंंगेे पर सभनेंं शाा उप्पर केेह्ड़ाा रंंग ऐ ?   

	 	 चि�ट्टाा/केेसरीी/सैैल्लाा 

	 ii.	 ति�रंंगेंं पर चि�टे्टे रंंग देे हेेठ केेह्ड़ाा रंंग ऐ ?   

		  गलााबीी/केेसरीी/सैैल्लाा

	 iii.	 ति�रंंगेे पर हरे रंंग देे उप्पर केेह्ड़ाा रंंग ऐ ?    

		  चि�ट्टाा/केेसरीी/पीीलाा 

	 iv.	 ति�रंंगेे पर अशोोक चक्कर कुुत्थेंं ऐ

		  नुुक्कराा पर/ मझााटैै/ बक्खीी पर 

बच्चेंं कन्नैै चर्चाा� करोो जेे अस  रााश्ट्रीी झंंडाा कदूंं , कुुत्थेंं तेे कीी चााढ़नेे आंं। बच्चेे गीी रााष्ट्रीी त्यहाारेंं देे 
बाारैै च अपनीी भाावनांं� व्यक्त करन देेओ। बच्चेंं गीी अपनाा ति�रंंगाा बनाानेे तेे रााष्ट्रीी गाान खड़ोोइयैै गाानेे 
आस्तैै आक्खोो।
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छुुक-छुुक, करदीी रेेल चलीी

छुुक-छुुक, छुुक-छुुक करदीी रेेल चलीी, छुुक-छुुक करदीी 
रेेल चलीी। त्रेेड्ढीी-मेेड्ढीी रेेल चलीी, नदीी खेेतर चाा रेेल चलीी 
उप्पर जंंदीी, हेठे जंंदीी बिं�दंक रुकदीी, चलदीी जंंदीी, बिं�दंक 
रुकदीी चलदीी, जंंदीी समुंं�दर, प्हााड़, बरसांं�त दसदीी पूूरे 
देेसैै दीी सैैर करांं�दीी। अग्गेंं ईजन, पि�च्छंें डब्बेे कि�श डब्बेंं 
देे अग्गंें डब्बेे कि�श डब्बेंं देे-पि�च्छंें डब्बेे हि�ल्लदीी- डुुल्लदीी 
रेेल चलीी छुुक-छुुक करदीी रेेल चलीी ।।

A.	इंंजन देे बााद च कि�ने्ने डब्बेे न

B.	लााल डब्बेे देे पैैह््लें कि�न्नेे डब्बेे न ?

C.	लााल डब्बेे देे बााद सभनंें डब्बेंं च संंतरीी रंंग भरोो।.

D.	लााल डब्बेे कोोलाा पैैहलेंं देे डब्बेंं च नीीलाा रंंग भरोो।

बच्चेंं गीी अपनीी रेेल याात्राा देे तजुुर्बेंं गीी सांं�झाा करनेे गीी आक्खोो। ओह्् बच्चेे जि�’नेंं रेेल याात्राा नेेईं कीीतीी दीी ऐ, 
ओह्् इस सरबंंधीी सुुआल पुुच्छीी सकदे न। रेेलगड्डीी केेह्् होंंदीी ऐ, इस बाारैै बीी चर्चाा� होोन देेओ। 
उ’नेंंगीी काागजैै पर रेेल बनाानेे लेेई आक्खोो जांं� ओह्् पराानेे हंंडे-बरतेे देे डब्बेंं कन्नैै बीी रेेलगड्डीी 
बनााई सकदे न। 
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बच्चेे कवताा गााङन तेे खेेढङन, जि�स च ओह्् साारेे इक-
दुए देे मूंं�ढंें गीी पकड़ि�यैै रेेलगड्डीी बनााङन। सब्भैै बच्चेे 
दस्सन जेे रेेल च उंं’देे अग्गेंं तेे पि�च्छंें कुु’न ऐ ?

 एह्् सााढ़ीी रेेल चलीी , एह्् सााढ़ीी 
रेेल चलीी, मेरेेे अग्गेंं कोोई नेेईं , तेे 

मीीराा मेेरेे पि�च्छंें ऐ।

सुुवाालीी तेे रोोहि�त चीीजेंं देे  कि�श समूूह बनाा करदे न।

आओ अस खेेढचैैआओ अस खेेढचैै

मेंं पत्तरे गीी इक समूूह च रक्खेे दाा ऐ तेे 
चॉॉक देे टुुकड़े दाा इक बक्खराा समूूह 

बनााए दाा ऐ।
मेंं साारि�यांं� गीीह््टि�यांं� कि�ट्ठि�यांं� 

करीी टकााई  दि�यांं� न।

बच्चेंं गीी बीीs, मोोतीी, पत्तर जनेेहि�येंं चीीजेंं गीी छांं�टनेे दि�यांं� इ’यैै जनेेहि�यांं� गति�बि�धि�यांं�/खेेढांं� 
करन देेओ।
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सुवुाालीी नेे साारेे बटनेंं गीी त्रैै’ऊंं समूूहेंं च रक्खेे दाा ऐ।

सुवुाालीी नेे नेेह्् समूूह कीी बनााए ?

आओ  अस करचैै आओ  अस करचैै 

 इ’नेंं बटनें गीी होोर चााल्लीी  कन्नैै चि�त्तरने च सुुवाालीी दीी मदद करोो।

बच्चंें गीी क्लाासैै च अलमाारीी गीी व्यवस्थि�ित  रुपैै च सजाानेे लेेई आक्खोो।  उ’नेंं गीी जगह सरबंंधीी शब्दंें दाा 
प्रयोोग करि�यै चीीजांं� रक्खनेे गीी आक्खोो जि�यांं�- सभनेंं शाा हेठेलेे खाान्नेे च दोो चीीजांं� रक्खोो, सभनेंं शाा उप्परलेे 
खाान्नेे च इक चीीज रक्खोो बगैराा।

 परि�योोजनाा काार्यय परि�योोजनाा काार्यय


