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প্রস্তাাবনাা

ভাারতে� শি�শুদে�র সবচে�য়ে� গঠনমূূলক বছরগুলি�তে� সাামগ্রি�ক বি�কাাশকে� লাালন 
করাার একটি� সমৃৃদ্ধ ঐতি�হ্যয আছে�। এই ঐতি�হ্যয নি�কটবর্তীী পরি�বাার, বর্ধি�িত পরি�বাার, 
সম্প্রদাায় এবংং আনুুষ্ঠাানি�ক প্রতি�ষ্ঠাাঙ্গুলুি�তে� যত্ন ও শি�ক্ষণে�র জন্যয গুরুত্বপূূর্ণণ ভূূমি�কাা 
পাালন করে�। একটি� শি�শুর জীীবনে�র প্রথম আট বছর একটি� প্রস্তুত ক্ষে�ত্র, যাা 
একটি� শি�শুর পরবর্তীী জীীবনে�র গঠনে�র ক্ষে�ত্রে� গুরুত্বপূূর্ণণ উপাাদাান যে�মন- বৃৃদ্ধি�, 
স্বাাস্থ্যয, ব্যযবহাার এবংং পরবর্তীী জীীবনে� বৌ�ৌদ্ধি�ক ক্ষমতাার বি�কাাশ ইত্যাা�দি�র গঠনে� 
গুরুত্বপূূর্ণণ ও সদর্থথক ভূূমি�কাা রাাখে� তাা গড়ে� ওঠে� সংংস্কাারে�র মধ্যয দি�য়ে�, যে� সংংস্কাার 
এক প্রজন্ম থে�কে� অন্যয প্রজন্মে� সঞ্চাারি�ত হয়। 

একটি� শি�শুর জীীবনে�র সাামগ্রি�ক উন্নয়নে� প্রাাথমি�ক বছরগুলি�র গুরুত্ব বি�বে�চনাা 
করে�, জাাতীীয় শি�ক্ষাা নীীতি� 2020 (এনইপি� 2020) একটি� 5 + 3 + 3 + 4 পাাঠ্যযক্রম 
এবংং শি�ক্ষাাগত কাাঠাামো�ো হি�সাাবে� দে�খতে� চে�য়ে�ছে� যাা দে�শে� প্রাাতি�ষ্ঠাানি�ক শি�ক্ষাা এবংং 
শি�শুর যত্নে�র উপরে� একটি� গুরুত্ব প্রদাান করে�। ফাাউন্ডে�শনাাল স্টে�জ নাামক এই 
পর্যাা�য়ে� 3-7 বছর বয়সে�র শি�শুদে�র প্রথম পাঁঁ�চ বছরে�র শি�ক্ষাার উপরে� গুরুত্ব প্রদাান 
করাা হয়ে�ছে�। 3-6 বছর বয়স্ক শি�শুদে�র সাামগ্রি�ক বি�কাাশে�র দাায়ি�ত্বপ্রাাপ্ত পর্যাা�য়ে�র 
নাামকরণ করাা হয়ে�ছে� বাালভাাটি�কাা। বাালভাাটি�কাার এই গুরুত্বপূূর্ণণ মৌ�ৌলি�ক পর্যাা�য়ে� 
একজন ব্যযক্তি�র সাারাা জীীবনে�র সাামগ্রি�ক বি�কাাশে�র জন্যয আজীীবনে�র শি�ক্ষাা, 
সাামাাজি�ক এবংং আবে�গপূূর্ণণ আচরণ এবংং সাামগ্রি�ক স্বাাস্থ্যে�ের বি�কাাশে�র উপরে� 
গুরুত্ব দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। 

“এই সকল কাারণ বি�বে�চনাা করে� এই নীীতি�টি� বি�শে�ষভাাবে� এই পর্যাা�য়ে�র জন্যয 
একটি� জাাতীীয় পাাঠ্যযক্রম গড়ে� তো�োলাার জন্যয সুুপাারি�শ করে�ছে�, যাা শি�শুদে�র প্রাাথমি�ক 
বছরগুলি�তে� উচ্চ-মাানে�র শি�ক্ষাা প্রদাানে�র দি�কে� লক্ষ্যয রে�খে� সমগ্র শি�ক্ষাা ব্যযবস্থাাকে� 
সহযো�োগি�তাা করবে� এবংং সু্কুল শি�ক্ষাার পরবর্তীী পর্যাা�য়কে� ত্বরাান্বি�ত করবে�। NEP 
2020-এর অধীীনে� উল্লি�খি�ত নীীতি� এবংং উদ্দে�শ্যযগুলি�র উপরে� ভি�ত্তি� করে� এবংং 
বি�ভি�ন্নক্ষে�ত্রে�র গবে�ষণাা শাাখাার উপর (নি�উরো�োসাায়ে�ন্স, প্রাারম্ভি�ক শৈ�শব শি�ক্ষাা) 
এবংং বাাস্তব অভি�জ্ঞতাা সঞ্চি�ত জ্ঞাানে�র উপরে� ভি�ত্তি� করে�, আমাাদে�র জাাতীীয় 
আকাাঙ্খাা এবংং লক্ষ্যয মাাথাায় রে�খে�—ফাাউন্ডে�শনাাল স্টে�টে�র জন্যয ন্যাা�শনাাল 



iv

কাারি�কুুলাাম ফ্রে�মওয়াার্কক  (NCF-FS) 22 অক্টো�োবর 2022-এ প্রস্তুত হয় এবংং 
প্রকাাশি�ত হয়। “

“NCF-FS এর দৃষৃ্টি�কো�োণটি� তাাত্তি�রীীয় উপনি�ষদে� ব্যাা�খ্যাা�য়ি�ত পাঁঁ�চকো�োষীীয় 
বি�কাাসে�র (মাানব ব্যযক্তি�ত্বে�র পাঁঁ�চটি� শীীল) সাাথে� সাাযুুজ্যয রে�খে� প্রস্তুত করাা হয়ে�ছে�। 
NCF-FS পাঁঁ�চটি� শে�খাার ক্ষে�ত্রে�র সূূচনাা করে� - শাারীীরি�ক এবংং মো�োটরি�ক; 
সাামাাজি�ক-আবে�গি�ক; মাানসি�ক; ভাাষাা এবংং সাাহি�ত্যয; এবংং সাং�ংসৃ্কৃতি�ক এবংং 
নাান্দনি�ক, যাা পাঁঁ�চকো�োষীীয় মাানবি�ক স্থি�তি�র প্রতি�নি�ধি�ত্ব করে�, যাা পাঁঁ�চটি� কো�োষ 
অন্নময়, প্রাাণময়, মনো�োময়, বি�জ্ঞাানময় এবংং আনন্দময় হয়। বি�দ্যাা�লয় পরি�সরে� 
প্রাাপ্ত জ্ঞাান, দক্ষতাার সঙ্গে� বাাড়ি�তে� শি�শুদে�র লব্ধ অভি�জ্ঞতাার একাাত্মীীকরণ এই 
নীীতি�র একটি� উদ্দে�শ্যয। এই শি�ক্ষাাব্যযবস্থাায় পাাঠ্যযবইয়ে� আবদ্ধ জ্ঞাানে�র প্রচলি�ত 
শি�ক্ষাাব্যযবস্থাাকে� বি�দাায় জাানি�য়ে� শি�শুদে�র খে�লাাধুুলাা ও দক্ষতাা ভি�ত্তি�ক জ্ঞাানে�র 
উপরে� জো�োর দে�ওয়াা হয়ে�ছে� যাা শি�শুদে�র নি�জে�দে�র শে�খাার বি�ষয়ে� আরও যুুক্ত হতে� 
এবংং সমাালো�োচনাাক্ষম হয়ে� উঠতে� সাাহাায্যয করবে�। তাাই এই বইটি�কে� শি�শুদে�র 
বয়সো�োপো�োযো�োগীী শি�ক্ষাার জন্যয খে�লাাধূূলাামূূলক শি�ক্ষাার উপযুুক্ত একটি� পাাঠক্রম 
হি�সাাবে� ব্যযবহাার করাা উচি�ত।”

বর্ততমা ান পাাঠ্যযপুুস্তকটি� সহজ, আকর্ষষণীীয় এবংং মনো�োরঞ্জক উপাায়ে� দক্ষতাামূূলক 
বি�ষয়বস্তুকে� উপস্থাাপি�ত করে�ছে�। পাাঠ্যযবি�ষয় এবংং বি�ভি�ন্ন ছবি�র সাাহাায্যে�ে প্রথাাগত 
শি�ক্ষাাপদ্ধতি�কে� আত্মীীকরণমূূলক এবংং প্রগতি�মুুখীী করে� গড়ে� তো�োলাার এই লক্ষ্যয। 
শি�শুদে�র সাামগ্রি�ক উন্নতি� এবংং ভাারতীীয় সংংসৃ্কৃতি�র শি�কড়ে�র সঙ্গে� যুুক্ত স্থাানীীয় 
প্রে�ক্ষাাপট যাার মধ্যে�ে স্থাানীীয় ভাাষাা, সংংসৃ্কৃতি�, ভাাষাার ব্যযবহাার তাা এই বইতে� প্রতি�বি�ম্বি�ত 
হয়ে�ছে�। এটি�কে� শি�শুদে�র জন্যয মনো�োরঞ্জক এবংং আনন্দদাায়ক বাানাাবাার প্রচে�ষ্টাা 
করাা হয়ে�ছে�। বইটি� বি�ভি�ন্ন ক্রি�য়াাকল্পাাএর মধ্যে�ে দি�য়ে� শি�শুদে�র সো�োন্দর্যযচে�তনাা এবংং 
নাান্দনি�কবো�োধ গড়ে� তো�োলাার প্রয়াাস করে�ছে�।নি�জে�দে�র প্রে�ক্ষাাপট অনুুসাারে� বি�ভি�ন্ন 
বি�ষয়ে�র ধাারণাা গড়ে� তো�োলাা এবংং বি�ভি�ন্ন পরি�স্থি�তি� সম্পর্কে�ে  চে�তনাা গড়ে� তো�োলাার 
প্রতি�ও এই বইটি� সাাহাায্যয করবে�।বি�ষয়বস্তুর নি�রি�খে� লঘুুভাারে�র হলে�ও শি�শুদে�র 
বি�ভি�ন্ন খে�লনাা, বি�ভি�ন্ন খে�লাার মধ্যয দি�য়ে� শি�ক্ষাাদাান করাা এবংং বি�ভি�ন্ন অভি�জ্ঞতাা 
লব্ধ করাার দি�কে� এই বইটি� বি�শে�ষ উপযো�োগীী। এই বইতে� যে� ধরণে�র প্রশ্ন আছে� তাা 
শি�শুদে�র চি�ন্তন ক্কমতাা এবংং সমস্যাা� সমাাধাানে�র দক্ষতাা গড়ে� তুুলতে� সাাহাায্যয করবে�। 
পাাঠ্যযবি�ষয় এবংং ক্রি�য়াাকলাাপে�র পাাশাাপাাশি�, বইটি� শি�শুদে�র মধ্যে�ে আমাাদে�র 
পরি�বে�শ সম্পর্কে�ে ও সচে�তনতাা তৈ�রি� করবে�। জাাতীীয় শি�ক্ষাা নীীতি�-2020 এর 
নি�র্দে�েশনাা অনুুসাারে� এই বইটি�তে� আমাাদে�র বি�ভি�ন্ন রাাজ্যয ও কে�ন্দ্র-শাাসি�ত অঞ্চলে�র 
আঞ্চলি�ক উপাাদাান যো�োগ করে� এঁঁকে� সমৃৃদ্ধ করাার সুুযো�োগ আছে�।
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ন্যাা�শনাাল কাাউন্সি�ল অফ এডুুকে�শনাাল রি�সাার্চচ  অ্যাা�ন্ড ট্রে�নিং�ং (এনসি�ইআরটি�) 
এই শি�ক্ষণ উপাাদাান প্রস্তুতকাারীী কমি�টি�র সকল সদস্যযদে�র প্রতি� তাঁঁ�দে�র নি�র্দে�েশনাা 
এবংং সাাহাায্যে�ের কথাা স্বীীকাার করে� অকুন্ঠ ধন্যযবাাদ এবংং কৃৃতজ্ঞতাা জাানাাচ্ছে�। আমি� 
এই কমি�টি�র চে�য়াারপাারসন, প্রফে�সর শশি�কলাা বাান্জাারি�, এবংং সমস্ত অন্যয 
সদস্যযদে�র ধন্যযবাাদ জাানাাতে� চাাই, এই কাাজটি� নি�র্দি�িষ্ট সময়ে� এবংং সুুচাারুভাাবে� সম্পন্ন 
করাার জন্যয। আমি� সকল প্রতি�ষ্ঠাান এবংং সংংস্থাাগুলি�র প্রতি� কৃৃতজ্ঞ, যাারাা তাাদে�র 
সাাহাায্যে�ের হাাত প্রসাারি�ত করে�ছে�ন এবংং এই প্রকল্পে�র বাাস্তবাায়ন সম্ভব করতে� 
সহাায়তাা করে�ছে�ন। আমি� বি�শে�ষভাাবে� কৃৃতজ্ঞ ড. কে�. কস্তুরি�রঙ্গন, জাাতীীয় স্টি�য়াারিং�ং 
কমি�টি�র চে�য়াারপাার্সসন, এবংং ম্যাা�ন্ডে�ট গ্রুপ সহ এই কমি�টি�র অন্যাা�ন্যয সদস্যযদে�র 
কাাছে�। ধন্যযবাাদ জাানাাই চে�য়াারপাারসন অধ্যাা�পক মঞ্জুলু ভাার্গগব এবংং পুুনরাালো�োচনাা 
কমি�টি�র সদস্যযদে�র তাাদে�র সময়ো�োপযো�োগীী ও মূূল্যযবাান পরাামর্শে�ের জন্যয।

ভাারতে� সু্কুল শি�ক্ষাার সংংস্কাার এবংং সাামগ্রি�ক শি�ক্ষাার মাান উন্নত করাা জন্যয 
শি�ক্ষণ এবংং প্রশি�ক্ষণ উপদাান প্রস্তুতকাারীী প্রতি�শ্রুতি�বদ্ধ একটি� সংংস্থাা হি�সাাবে� 
এনসি�ইআরটি� সমস্ত স্টে�কহো�োল্ডাারদে�র অনুুরো�োধ জাানাাচ্ছে� এই বইটি� আরও 
উন্নতি�র জন্যয তাাদে�র মূূল্যযবাান মতাামত জাানাাতে� ।

প্রফে�সর দি�নে�শ প্রসাাদ সকলাানি�
পরি�চাালক

29 জাানুুয়াারি� 2023 	 জাাতীীয় শি�ক্ষাায় গবে�ষণাা
নি�উ দি�ল্লি�	 এবংং প্রশি�ক্ষণ পরি�ষদ





বই সম্পর্কে�ে

জাাতীীয় শি�ক্ষাা নীীতি�-2020 3-7 বছর বয়সীী শি�শুদে�র প্রাাথমি�ক স্তরে� সাামগ্রি�ক বি�কাাশে�র 

জন্যয মৌ�ৌলি�কস্তরে�র সাাক্ষরতাা জ্ঞাান এবংং সংংখ্যাা�তাাত্ত্বি�ক জ্ঞাানে�র উপরে� জো�োর দি�য়ে�ছে�। 

শি�শুদে�র সাামগ্রি�ক বি�কাাশে�র দি�কে� লক্ষ্যয রে�খে� ন্যাা�শনাাল কাারি�কুুলাাম ফ্রে�মওয়াার্কক  ফর 

ফাাউন্ডে�শনাাল স্টে�জ (NCF-FS) এমন একটি� পাাঠ্যযক্রম তৈ�রি� করে�ছে�, যে�খাানে� শাারীীরি�ক, 

সাামাাজি�ক, মাানসি�ক, নৈ�তি�ক, নাান্দনি�ক, জ্ঞাানীীয় এবংং ভাাষাার মতো�ো বি�ভি�ন্ন ক্ষে�ত্রে�র 

দক্ষতাার প্রতি� মনো�োযো�োগ দে�ওয়াা হবে�। এই নি�র্দে�েশনাাকে� অনুুসরণ করে� , এনসি�ইআরটি� 

মৌ�ৌলি�ক পর্যাা�য়ে�র পাাঠ্যযক্রমে� প্রজ্ঞাা বি�কাাশে�র ক্ষে�ত্রে� গণি�ত এবংং সংংখ্যাা�র ধাারণাা তৈ�রি�কে� 

অন্তর্ভু�ক্ত  করে�ছে�, এবংং গণি�ত শে�খাার-শি�ক্ষণে�র উপকরণগুলি� তৈ�রি� করাার সময় অন্যাা�ন্যয 

সমস্ত ক্ষে�ত্রে�র একীীকরণে�র উপরও জো�োর দে�ওয়াা হয়ে�ছে�।

প্রথম শ্রে�ণি�র শি�শুদে�র গণি�তে�র এই পাাঠ্যযপুুস্তকটি�, ‘আনন্দময় গণি�ত’, জাাতীীয় শি�ক্ষাা 

নীীতি� 2020 এবংং NCF-FS-এর নি�র্দে�েশনাা অনুুসাারে� মৌ�ৌলি�ক স্তরে�র শি�ক্ষাা এবংং 

পাাঠ্যযক্রমে�র নি�র্দে�েশনাা অনুুসরণ করে� প্রস্তুত করাা হয়ে�ছে�। যদি�ও মনে� করাা হয়ে� যে� একটি� 

শি�শু 3-6 বছর বয়সে� বাালভাাটি�কাা তে� শি�ক্ষাার সঙ্গে� প্রথম পরি�চি�ত হওয়াার সুুযো�োগ পাায় 

তবুুও আমাাদে�র দে�শে�র মাানুুষে�র ভি�ন্ন ভি�ন্ন প্রে�ক্ষাাপটে�র কথাা মাাথাায় রে�খে� এই কথাা 

ভুুললে�ও চলে� নাা যে� অনে�ক শি�শুই 6 বছর বয়সে� প্রথম সংংখ্যাা� সঙ্গে� পরি�চি�ত হওয়াার 

সুুযো�োগ পাায়। এই পাাঠ্যযপুুস্তকটি� এই ধরণে�র বি�ভি�ন্ন অবস্থাার কথাা মাাথাায় রে�খে�ই প্রস্তুত 

করাা হয়ে�ছে�।

এই বয়সে� শি�শুরাা মুুক্ত মনে� খে�লাাধূূলাা, বি�ভি�ন্ন খে�লনাা উপভো�োগ করে�। তাাই, এই 

পাাঠ্যযপুুস্তকে� বি�ভি�ন্ন খে�লাাধূূলাামূূলক ক্রি�য়াাকলাাপে�র মধ্যে�ে দি�য়ে� বি�ভি�ন্ন গাাণি�তি�ক ধাারণাা, 

যে�মন- জাায়গাার মাাপ নি�য়ে� ধাারণাা, বি�ভি�ন্ন সংংখাা চে�নাা-জাানাা, গাাণি�তি�ক এবংং যো�োগ-

বি�য়ো�োগে�র ধাারণাাা� ইত্যাা�দি� তৈ�রি� করাার চে�ষ্টাা করাা হয়ে�ছে�। এর ফলে� শি�শুরাা বাাস্তব এবংং 

ছবি�র মাাধ্যযমে� অমূর্তত  যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তন এবংং নতুন কনসে�প্ট ও দক্ষতাার সঙ্গে� পরি�চি�ত হতে� 

পাারবে�। 

সাামগ্রি�ক উন্নতি�র জন্যয অভি�জ্ঞতাালব্ধ শি�ক্ষাার গুরুত্বকে� মাাথাায় রে�খে� এই বইটি�তে� 

অনে�ক মজাার ক্রি�য়াাকলাাপ আছে� যাা শ্রে�ণি�কক্ষে�র ভি�তরে� এবংং বাাইরে�ও করাা যাায়। সব 

অধ্যাা�য়ে�, খে�লাা ভি�ত্তি�ক কাার্যযকলাাপে�র মাাধ্যযমে� গণি�তে�র ধাারণাাগুলি�কে� প্রতি�ষ্ঠাা করাার 
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প্রচে�ষ্টাা করাা হয়ে�ছে�।এই বইটি�র উদ্দে�শ্যয আনন্দহীীনভাাবে� জো�োর করে� গণি�ত নাা শি�খে� , 

শি�শুরাা যে�ন খে�লাার মাাধ্যযমে� গণি�ত শে�খে�।

“গণি�ত বি�চ্ছি�ন্নভাাবে� শে�খাার বি�ষয় নয়। বয়সো�োপো�োযো�োগীী শাারীীরি�ক এবংং মাানসি�ক 

বি�কাাশ এবংং ভাাষাা শে�খাার সঙ্গে� গণি�তে�র ধাারণাাগুলি� দে�ওয়াার চে�ষ্টাা করাা হয়ে�ছে� এই 

বইটি�তে�। চি�ন্তাা-উদ্দীীপক প্রশ্ন, গল্প, ছড়াার শে�খাানো�োর মধ্যয দি�য়ে� কীীভাাবে� অভি�ভাাবক, 

শি�ক্ষক বাা অভি�ভাাবক স্থাানীীয় বড় দাাদাা-দি�দি�রাা শি�শুদে�র সঙ্গে� সুুস্থ চি�ন্তাাভাাবনাার আদাান-

প্রদাান করবে�ন তাঁঁ�র বি�ষয়ে�ও এই বইটি�তে� বি�ভি�ন্ন পরাামর্শশ দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। “

শি�শুদে�র এই বয়সে� শব্দ পড়াার ভি�ন্ন ভি�ন্ন দক্ষতাাকে� মাাথাায় রে�খে� এই বইতে� বি�ভি�ন্ন 

গণি�ত ধাারণাাগুলি� নি�জস্ব ব্যাা�খ্যাা�মূূলক এবংং প্রাাসঙ্গি�ক চি�ত্রন দ্বাারাা প্রস্তুত করাা হয়ে�ছে�। 

এছাাড়াাও, প্রদত্ত চি�ত্র এবংং ছবি�গুলি� তাঁঁ�দে�র দৃষৃ্টি�গত এবংং পঠনগত দক্ষতাা বি�কাাশে� 

সহাায়ক হবে�। 

এই বইটি� একটি� পাাঠ্যযপুুস্তক সহ ওয়াার্ককবু ুক হি�সে�বে� প্রস্তুত করাা হয়ে�ছে�, যে�খাানে� 

শি�শুরাা ছবি� আঁঁকতে�, রংং করতে� এবংং লি�খতে� পাারে�। সমস্ত অধ্যাা�য়ে� শি�শুদে�র সাাথে� 

মৌ�ৌখি�ক আলো�োচনাার সুুযো�োগ প্রদাান করাা হয়ে�ছে� যাাতে� তাারাা তাাদে�র চি�ন্তন পদ্ধতি� প্রকাাশ 

করতে� পাারে�। এটি� শি�ক্ষকদে�রও অভীীতি�মূূলক পরি�বে�শে� শি�ক্ষাার্থীীদে�র মূূল্যাা�য়ন করতে� 

সাাহাায্যয করবে�। চি�ন্তাা উদ্দীীপক অনুুশীীলনগুলীী প্রইশ্ন এবংং কাার্যযকলাাপে�র রূপে� দে�ওয়াা 

হয়ে�ছে�। আশাা করাা যাায়়় যে� শি�ক্ষক বাা অভি�ভাাবকে�রাা লক্ষুকে� মাাথাায় রে�খে� শি�শুদে�র 

জন্যয অনুুরূপ প্রশ্ন তৈ�রি� করবে�ন। প্রথম শ্রে�ণি�র শি�শুদে�র আনন্দদাায়ক গণি�ত শি�ক্ষাার 

জন্যয এই উদ্ভাাবন্মূূলক পাাঠ্যযপুুস্তকটি�র কাার্যযকাারীীতাা শি�ক্ষক ও অভি�ভাাবকরাা কীীভাাবে� 

ব্যযবহাার করবে�ন তাঁঁ�র উপরে� নি�র্ভভরশী ীল 

এই বইটি�তে�, খে�লাা, প্রশ্ন, অন্বে�ষণ, এবংং একবিং�ংশ শতাাব্দীীর উপযো�োগীী আলো�োচনাার 

মাাধ্যযমে� গণি�তকে� আরও সহজ ভাাবে� বো�োঝাানো�োর চে�ষ্টাা করাা হয়ে�ছে�। ধাারণাাগত বো�োঝাাপড়াা, 

পদ্ধতি�গত সাাবলীীলতাা, অভি�যো�োজি�ত যুুক্তি� এবংং গণি�তে�র প্রতি� একটি� ইতি�বাাচক মনো�োভাাব 

যুুক্ত করে� অধ্যাা�য়গুলি� গাাণি�তি�ক দক্ষতাার প্রতি� একটি� সূূচনাা হি�সাাবে� তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�।

“ক্লাাস 1 এর জন্যয আনন্দময় গণি�ত চাারটি� ব্লকে�র উপর ভি�ত্তি� করে� 

NCF-FS 2022-এ উল্লে�খ করাা হয়ে�ছে�। এগুলো�ো হল— মৌ�ৌখি�ক গণি�ত আলো�োচনাা, 

দক্ষতাা শি�ক্ষাা, দক্ষতাা অনুুশীীলন এবংং গণি�ত নি�য়ে� খে�লাা। সব অধ্যাা�যয়ে� এগুলি� অন্তর্ভু�ক্ত  

করাা হয়ে�ছে�। নি�চে�র অধ্যাা�য়গুলো�ো শুধুু গাাণি�তি�ক বি�কাাশে�র পাাঠ্যযক্রমি�ক লক্ষ্যে�ে (CG-8) 

আবদ্ধ নয় এবংং বি�শ্বকে� চে�নাার মাাধ্যযম হি�সাাবে� আকৃৃতি�, পরি�মাাণ এবংং পরি�মাাপে�র মধ্যে�ে 

সীীমাায়ি�ত নয় বরংং NCF-FS-2022 এ প্রদত্ত অন্যাা�ন্যয সমস্ত পাাঠ্যযক্রমি�ক লক্ষ্যযগুলি�কে� 

মাাথাায় রে�খে� সাামগ্রি�ক বি�কাাশে�র উদ্দে�শ্যে�েও এই পাাঠক্রম প্রস্তুত করাা হয়ে�ছে�”



ix

•	 মৌ�ৌখি�ক গণি�ত আলো�োচনাা: আঙ্কে�র ছড়াা যে�মন “মি�নি�র খোঁ�ঁ�জে� আমি�” এবংং 

“ছুুক ছুুক ছুুক ছুুক চলে� রে�ল গাাড়ীী” 1ম অধ্যাা�য় এবংং “আমরাা পাঁঁ�চ” 5ম অধ্যাা�য় 

এবংং ছবি�গল্প কনসে�প্টে�র পরি�চি�তি� দে�ওয়াার জন্যয অনুুশীীলন এবংং মূূল্যাা�য়নে�র 

জন্যয অন্তর্ভু�ক্ত  করাা হয়ে�ছে� যে�মন, 2য় অধ্যাা�য় 2 “বুুদ্ধি�মতীী ঠাাম্মি�”, 3য় অধ্যাা�য় 

“আমে�র রাাজাা, আমে�র মজাা”, 7র্থথ অধ্যাা�য় “বো�োতাাম হাারাানো�োর রহস্যয”, 5ম অধ্যাা�য় 

“দাাদুরু সাাথে� বে�ড়াাতে� যাাওয়াা”, 8ম অধ্যাা�য় “উৎসব”, 10ম “আজ আমি� কি� 

করি�?” ইত্যাা�দি� অন্তর্ভু�ক্ত  করাা হয়ে�ছে�।

•	 দক্ষতাা শি�ক্ষাা: প্রতি�টি� অধ্যাা�য়ে� কি�ছু ক্রি�য়াাকলাাপ করাা সুুযো�োগ আছে� যাা শি�শু 

একাাও করতে� পাারে� বাা দলগতভাাবে�ও করতে� পাারে� বাা অভি�ভাাবক, শি�ক্ষক ,বড় 

দাাদাা-দি�দি�দে�র সাাহাায্যয নি�য়ে�ও করতে� পাারে�। অপরে�র নি�র্দে�েশনাা অনুুসাারে� এগুলি� 

শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন দক্ষতাার বি�কাাশে� সাাহাায্যয করবে�।

•	 দক্ষতাা অনুুশীীলন: দক্ষতাা অনুুশীীলনে�র জন্যয প্রতি�টি� অধ্যাা�য়ে� ‘চলো�ো আমরাা 

করি�’, ‘প্রকল্প’ বাা অনুুশীীলনে�র জন্যয প্রশ্ন অন্তর্ভু�ক্ত  করাা হয়ে�ছে�।

•	 গণি�ত নি�য়ে� খে�লাা: গণি�ত নি�য়ে� খে�লাাধুুলাা এবংং ক্রি�য়াাকলাাপ বইটি�তে� সমস্ত 

অধ্যাা�য়ে� প্রদত্ত।

“উপরো�োক্ত অধ্যাা�য়গুলো�ো পরি�বে�শ, মূূল্যযবো�োধ, ইতি�বাাচক অভ্যাা�সে�র প্রতি� 

সংংবে�দনশীীলতাা বি�কাাশ, সাং�ংসৃ্কৃতি�ক মূূল এবংং শি�শুদে�র মধ্যে�ে অন্তর্ভু�ক্তি �মূূলক দৃষৃ্টি�ভঙ্গি� 

বি�কাাশে�র লক্ষ্যযকে� মাাথাায় রে�খে� প্রস্তুত করাা হয়ে�ছে�। বহুভাাষি�ক দৃষৃ্টি�ভঙ্গি�ও এই পাাঠ্যযপুুস্তকে� 

প্রতি�ফলি�ত হয়ে�ছে�। আকর্ষষক কাার্যযক্রম ছাাড়াাও ভাাষাা উন্নয়নে�র দি�কে� মনো�োযো�োগ দে�ওয়াার 

বি�ষয়টি�ও এই পাাঠ্যযপুুস্তক অন্তর্ভু�ক্ত  করাা হয়ে�ছে� যাা শি�শুদে�র আনন্দে�র সঙ্গে� শে�খাার 

আগ্রহ জাাগি�য়ে� তুুলবে�।”

শি�ক্ষকদে�র প্রতি�টি� অধ্যাা�য়ে�র উদ্দে�শ্যয, প্রদত্ত কাার্যযক্রম, পাাঠ্যযক্রমি�ক লক্ষ্যয এবংং 

ভি�ত্তি�স্তরে�র পাাঠক্রমে�র সঙ্গে� সাাযুুজ্যয রে�খে� শি�শুদে�র জন্যয ক্রি�য়াাকলাাপ এবংং শি�ক্ষণ 

পরি�কল্পনাা প্রস্তুত করতে� হবে�। এই পরি�কল্পনাায় শি�শুদে�র ভি�ন্ন প্রয়ো�োজনকে� মাাথাায় রে�খে� 

বি�ভি�ন্ন ক্রি�য়াাকলাাপ অন্তর্ভু�ক্ত  করতে� হবে�। এই পরি�কল্পনাায় শি�ক্ষকদে�র শি�শুদে�র শে�খাার 

ফলাাফল এবংং প্রদত্ত ক্রি�য়াাকলাাপ অনুুসাারে� তাাদে�র বি�কাাশে�র হাারকে� বো�োঝাার জন্যয সক্রি�য় 

পর্যযবে�ক্ষকে�র ভূূমি�কাা পাালন করতে� হবে�। যদি� আমরাা আমাাদে�র শি�ক্ষাাকে� মনে�প্রাাণে� 

দক্ষতাামূূলক করতে� চাাই তাাহলে� বি�ভি�ন্ন অধ্যাা�য়ে� দে�ওয়াা শি�ক্ষাার ফলাাফল এবংং 

ক্রি�য়াাকলাাপগুলি�র পরষ্পরে�র পরি�পূূরক হওয়াার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় পদক্ষে�প নে�ওয়াার 

গুরুদাায়ি�ত্ব শি�ক্ষকদে�র বহন করতে� হবে�। 

এই পাাঠ্যযপুুস্তকে� প্রদত্ত কাার্যযক্রম সহজ। শি�ক্ষকরাা এটি� শে�খাানো�োর জন্যয তাাদে�র নি�জস্ব 

কাার্যযকলাাপ, স্থাানীীয় খে�লনাা, গে�ম সহ অন্যাা�ন্যয সাাহাায্যযকরণে�র সাাথে� সংংযো�োজন করতে� 



x

পাারে�ন। শি�ক্ষকরাা ক্রি�য়াাকলাাপগুলি� মাানি�য়ে� নি�তে�, গ্রহণ করতে�, এবংং পরি�বর্ততন  করতে� 

স্বাাধীীন তাাদে�র পর্যযবে�ক্ষণ এবংং শি�শুদে�র মধ্যে�ে চি�হ্নি�ত দক্ষতাার বি�কাাশ নজর রাাখতে� 

পাারে�ন।

চি�ন্তন উপযুুক্ত সমস্যাা� এবংং চি�ন্তন উদ্দীীপক কাার্যযকলাাপ গণি�ত শে�খাার পক্ষে� সহাায়ক। 

ব্রে�ন টি�জাার সমাাধাান করাা, ধাঁঁ�ধাা এবংং ছড়াার মাাধ্যযমে� শে�খাা শি�শুদে�র গতে� বাঁঁ�ধাা শি�ক্ষাার 

বাাইরে�ও শে�খাার উপকরণ হি�সাাবে� উপযো�োগীী। বয়সো�োপো�োযো�োগীী অনে�ক ধাঁঁ�ধাা এই বইটি�তে� 

দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। শি�শুরাা কমকরে� এক সপ্তাাহ সময় ব্যযবহাার কুুরতে� পাারে� একটাা ধাাধাার 

সমাাধাানে�র জন্যয। কি�ছু কি�ছু প্রদত্ত সমস্যাা�র একাাধি�ক সমাাধাান থাাকতে� পাারে�। ধাাধাাগুলি� 

শি�শুদে�র মনো�োরঞ্জনে�র জন্যযও দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। তাাই ধাাধাাগুলো�ো সমাাধাান করতে� শি�ধুুদে�র 

সাাহাায্যয করাা উচি�ত নয়। 

বইটি�র অধ্যাা�য়গুলি� শ্রাাব্যয ও দৃশৃ্যে�ের শি�ক্ষণ উপাাদাানে�র সাাহাায্যে�ে সম্পূূর্ণণ করতে� হবে�, 

ই-কন্টে�ন্ট, বইতে� সন্নি�হি�ত কি�উআর কো�োডে� উপলব্ধ সাামগ্রীী এবংং অন্যয শে�খাার সাামগ্রীীর 

সরঞ্জাাম, এনসি�ইআরটি�র দ্বাারাা প্রস্তুত করাা হয়ে�ছে�।

এই পাাঠ্যযপুুস্তকটি� শে�খাার একমাাত্র উৎস নয়। শি�শুরাা পরি�বে�শ পর্যযবে�ক্ষণ করাার 

সময়, সহকর্মীী এবংং প্রবীীণদে�র সাাথে� কথাা বলাার সময় অনে�ক কি�ছু আরও শি�খতে� পাারে�: 

ঠাাকুুমাা-দাাদু ুঅথবাা দাাদু-ুদি�দাার সাাথে� আগ্রহে�র জি�নি�স তৈ�রি� করাা, টি�ভি� দে�খাা, ঠাাকুুমাা-

দাাদু ুঅথবাা দাাদু-ুদি�দাার সাাথে� মো�োবাাইল ব্যযবহাার, খে�লনাা, গল্প পড়াা, কবি�তাা শো�োনাা, প্রকল্প 

করাা, সাং�ংসৃ্কৃতি�ক গুরুত্বে�র স্থাান পরি�দর্শশন এবংং ভ্রমণ করাা গুরুত্বপূূর্ণণ। বাাচ্চাাদে�র লে�খাা-

পড়াা একটি� সাামাাজি�ক দাায়ি�ত্ব।



উন্নয়ন সংংঘ

উপদে�ষ্টাা
দীীনে�শ প্রসাাদ সাাকলাানি�, পরি�চাালক, এনসি�ইআরটি�, নতুন দি�ল্লি�

নি�র্দে�ে শনাা
শশীীকলাা বাানজাারি�, অধ্যাা�পক (অব.) এবংং প্রাাক্তন ভি�সি�, এসএনডি�টি� মহি�লাা
বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়, মুুম্বাাই (চে�য়াারপাারসন, সি�লে�বাাস এবংং লাার্নিং�ং�-টি�চিং�ং
উপাাদাান উন্নয়ন কমি�টি�)
সুুনীীতি� সাানওয়াাল, অধ্যাা�পক ও প্রধাান, প্রাাথমি�ক বি�ভাাগ
শি�ক্ষাা, এনসি�ইআরটি�, নয়াাদি�ল্লি� (সদস্যয আহ্বাায়ক, সি�লে�বাাস এবংং
শি�খন-শি�ক্ষণ উপাাদাান উন্নয়ন কমি�টি�)

অবদাানকাারীী
আস্থাা ভাায়াানাা, প্রাাথমি�ক শি�ক্ষক, এমআরজি� সু্কুল, নতুন দি�ল্লি�
অনুুপ কুুমাার রাাজপুুত, অধ্যাা�পক, ডি�ইই এবংং প্রধাান, প্রকাাশনাা বি�ভাাগ, এনসি�ইআরটি�,
নতুন দি�ল্লি�
আশুতো�োষ কে�দাারনাাথ ওয়াাজলওয়াার, অধ্যাা�পক, ডি�ইএসএম, এনসি�ইআরটি�, নতুন 
দি�ল্লি�
গরি�মাা পাান্ডে�, প্রাাথমি�ক শি�ক্ষক, এমসি�ডি� সু্কুল, নতুন দি�ল্লি�
গুঞ্জন খুুরাানাা, রি�সাার্চচ  স্কলাার, জাামি�য়াা মি�লি�য়াা ইসলাামি�য়াা, নতুন দি�ল্লি�
মুুকুুন্দ কুুমাার ঝাা, পরাামর্শশক, ডি�ইই, এনসি�ইআরটি�, নতুন দি�ল্লি�
নি�শাা নে�গি� সিং�ং, সি�নি�য়র কনসাালটে�ন্ট, ডি�ইই, এনসি�ইআরটি�,নতুন দি�ল্লি�
এন পাার্ববতীী ভাাট, কাারি�গরি� সহকাারীী, ডি�এসইআরটি�, বে�ঙ্গাালুুরু
পদ্মপ্রি�য়াা শি�রাালি�, অধ্যযক্ষ, সহ্যাা�দ্রি� সু্কুল, পুুনে�
রি�তুু গি�রি�, সহকাারীী শি�ক্ষক, শি�ক্ষাা অধি�দপ্তর, দি�ল্লি�
স্বপ্নাা অরো�োরাা, টি�জি�টি�, শি�ক্ষাা অধি�দপ্তর, দি�ল্লি�

পর্যাা�লো�োচক
দি�ব্যাং�ং�শু দাাভে�, ভি�সি� (ভাারপ্রাাপ্ত), শি�শু বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়, গাান্ধীীনগর
গজাানন লন্ডে�, পরি�চাালক, সম্বি�ত রি�সাার্চচ  ফাাউন্ডে�শন, বে�ঙ্গাালুুরু
মঞ্জুলু ভাার্গগব, সদস্যয, জাাতীীয় স্টি�য়াারিং�ং কমি�টি�র এবংং
চে�য়াারপাারসন, ম্যাা�ন্ডে�ট গ্রুপ
সন্দীীপ দি�বাাকর, বি�ষয় বি�শে�ষজ্ঞ, আজি�ম প্রে�মজি� ফাাউন্ডে�শন
শ্রীীধর শ্রীীবাাস্তব, অধ্যাা�পক এবংং যুুগ্ম পরি�চাালক, এনসি�ইআরটি�, নতুন দি�ল্লি�

একাাডে�মি�ক সমন্বয়কাারীী
অনুুপ কুুমাার রাাজপুুত, অধ্যাা�পক, ডি�ইই এবংং প্রধাান, প্রকাাশনাা বি�ভাাগ,
এনসি�ইআরটি�, নতুন দি�ল্লি�



স্বীীকৃৃতি�

“ন্যাা�শনাাল কাাউন্সি�ল অফ এডুুকে�শনাাল রি�সাার্চচ  অ্যাা�ন্ড ট্রে�নিং�ং (এনসি�ইআরটি�) অনি�তাা শর্মাা�, 
প্রি�ন্সি�পাাল,এসডি� পাাবলি�ক সু্কুল-তাঁঁ�র মূূল্যযবাান অবদাানকে� স্বীীকাার করে�, ; হি�মাানি� ডে�ম, 
সহকাারীী অধ্যাা�পক, রাাজধাানীী কলে�জ, দি�ল্লি� বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়; মণীীশ জৈ�ন, অধ্যাা�পক, আইআইটি� 
গাান্ধীী নগর; পঙ্কজ তি�ওয়াারি�, জন শি�ক্ষাাশাাক, এমএলবি� সু্কুল সি�ওনি�, মধ্যযপ্রদে�শ; প্রীীতি� 
হে�গড়ে�, সহকাারীী শি�ক্ষক, কে�পি�এস, হে�গ্গাানহাাল্লি�, বে�ঙ্গাালুুরু; পুুষ্প অলহ্যাা�ন, এসআরই, ডি�ইই, 
এনসি�ইআরটি�; রবীীন ছে�ত্রীী, পরি�চাালক, এসসি�ইআরটি�, সি�কি�ম; রাাকে�শ ভাাটি�য়াা, বি�ষয় 
বি�শে�ষজ্ঞ, এইচবি�এসই, হরি�য়াানাা; রে�মন হুডাা, জে�পি�এফ, ডি�ইই, এনসি�ইআরটি�; সাারাাহ 
রাাফাাত খাান, জে�পি�এফ, ডি�ইই, এনসি�ইআরটি�; তে�জল আহুজাা, জে�পি�এফ, ডি�ইই, 
এনসি�ইআরটি�; এবংং বীীনাা এইচ আর, শি�ক্ষক শি�ক্ষাাবি�দ, সম্বি�ত রি�সাার্চচ  ফাাউন্ডে�শন, বে�ঙ্গাালুুরু-
এঁঁদে�র সবাার প্রতি� কৃৃতজ্ঞ বইটি� প্রস্তুত করাাকাালীীন আয়ো�োজি�ত উন্নয়ন কর্মমশাালাায় অংংশগ্রহণ 
করে� আলো�োচনাায় অংংশ নে�ওয়াার জন্যয।“

পরি�ষদ এই পাাঠ্যযপুুস্তকে�র চি�ত্রকরণ, ডি�জাাইন এবংং লে�আউটে�র জন্যয দি�ল্লি�র এইমাার্টটসে�র 
শি�ল্পীী সন্তো�োষ মি�শ্্র্কে� প্রশংংসাা জাানাাচ্ছে� । এনসি�ইআরটি� আনুুগ্রহপূূর্ববক প্রশংংসাা জাানাাচ্ছে়�� 
ডি�টি�পি� অপাারে�টর রুণ ভে�র্মাা�, ডি�ইএসএম, কাানি�কাা ওয়াালে�চাা, ডি�ইই, রো�োহি�ত কুুমাার, ডি�ইই, 
এবংং রাাকে�শ অগ্রওয়াাল, সহাায়ক, ডি�ইই, এনসি�ইআরটি� এই কাাজে� যো�োগদাানে�র জন্যয।

ইলমাা নাাসি�র, সম্পাাদক (চুুক্তি�ভি�ত্তি�ক), প্রকাাশনাা বি�ভাাগ, এনসি�ইআরটি�- তাঁঁ�র কাাছে� এই 
পাাঠ্যযপুুস্তক সম্পাাদনাা করাার জন্যয কৃৃতজ্ঞ। পবন কুুমাার বাাড়ি�য়াার, ডি�টি�পি� সে�লে�র দাায়ি�ত্বপ্রাাপ্ত, 
এবংং সঞ্জীীব কুুমাার, কপি� হো�োল্ডাার, প্রকাাশনাা বি�ভাাগ, এনসি�ইআরটি�- তাঁঁ�দে�র প্রতি�ও পরি�ষদ 
কৃৃতজ্ঞ।
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