
হ্যাা�লো�ো বনু্ধুরাা, আমি� পি�হু। আমাার 6 বছর বয়স। 
আজ আমি� আমাার রো�োজে�র রুটি�ন সম্পর্কে�ে  বলবো�ো 

- আমি� সকল থে�কে� রাাত অবধি� কীী কীী করি�।

সকাালে� আমি� বি�ছাানাা থে�কে� উঠে�, এক গ্লাাস 
গরম জল খাাই।

তাারপর আমি� দাঁ �ঁত মাাজি� 
আর স্নাান করি�।

দে�খো�ো সূূর্যয উঠছে�। ভো�োর হয়ে� গে�ল।

আমাার দি�ন শুরু করি� যো�োগ 
ব্যযয়াাম করে�।

আমি� জলখাাবাার খে�য়ে� 
সু্কুলে�র জন্যয তৈ�রি� হই।

আমি� কীী ভাাবে� 
দি�ন কাাটাাই?10
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আমি� আমাার ক্লাাসে�র বনু্ধুদে�র সঙ্গে� সু্কুলে� পড়াাশো�োনাা এবংং খে�লাাধুলাা করি�।

দুপুুুরবে�লাা যখন সূূর্যয 
আমাাদে�র মাাথাার ওপর, 

তখন আমি� হাাত ধুুয়ে�, আমাার 
বনু্ধুদে�র সাাথে� লাাঞ্চ করি�।

এখন বি�কে�ল, দে�খ সূূর্যয 
অস্ত যাাচ্ছে�। আমি� বনু্ধুদে�র 
সাাথে� খে�লি� আর তাারপর 

পড়াাশো�োনাা করি�।

আমি� আমাার পরি�বাারে�র সাাথে� রাাতে�র খাাবাার খাাই।

আমি� সু্কুল থে�কে� বাাড়ি� ফি�রি� এবংং একটু 
বি�শ্রাাম করি�।

আকাাশে�র দি�কে� দে�খো�ো, চাঁ �ঁদ আর তাারাা দে�খাা 
যাাচ্ছে�। এখন রাাত্রি�।

ঘুুমো�োতে� যাাওয়াার আগে� আমি� গল্পে�র 
বই পড়ি�।
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1)	তু মি� সকাালে� কি� করো�ো, সে�টাা টি�ক ü  দি�য়ে� চি�নহি�ত করো�ো।

3)	যে�  কাাজ গুলো�ো রাাতে� করো�ো সে�গুলো�ো টি�ক ü   দি�য়ে� চি�নহি�ত করো�ো।

1)	তো�োমাার  রো�োজকাার রুটি�ন কি�?
2)	তু মি� কখন দাঁ �ঁত মাাজো�ো?
3)	তু মি� কখন স্নাান করো�ো?

2)	তু মি� দি�নে�রবে�লাা কি� করো�ো এবংং দে�খো�ো তাা টি�ক ü  দি�য়ে� চি�নহি�ত করো�ো

চলো�ো আমরাা করি�চলো�ো আমরাা করি�

চলো�ো কথাা বলি�চলো�ো কথাা বলি�
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যে�ই কাাজ সাাধাারণত বে�শি� সময় নে�য় সে�ই কাাজটাা রংং করো�ো।

1)

2)

ছবি�টাা দে�খে� আন্দাাজ করো�ো এটাা দি�নে�র কো�োন সময়। বনু্ধুদে�র সাাথে� 
আলো�োচনাা করো�ো তুুমি� এই সময় কি� করো�ো।

চলো�ো আমরাা করি�চলো�ো আমরাা করি�
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ঋতুু

ঋতুু অনুুযাায়ীী উপযুুক্ত জি�নি�স চি�নহি�ত করো�ো।

বর্ষাা� বসন্ত

গ্রীীষ্ম শীীত

গ্রীীষ্ম

বর্ষাা�

বসন্ত

শীীত

ওপরে�র ছবি�গুলো�ো দে�খো�ো এবংং গ্রীীষ্ম, শীীত, বসন্ত এবংং বর্ষাা� ঋতুুর মধ্যে�ে 
পাার্থথক্যযগুলো�ো নি�য়ে� আলো�োচনাা করো�ো।
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বি�ভি�ন্ন ঋতুুর নাাম লে�খো�ো এবংং ঋতুু অনুুযাায়ীী উপযুুক্ত জি�নি�স চি�নহি�ত 
করো�ো।

1)	 গ্রীীষ্মকাালে� কি� খে�তে� ভাালো�োবাাসো�ো?

2)	শী ীতকাালে� কি� পরতে� ভাালো�োবাাসো�ো?

বাাচ্চাাদে�র বলুুন বি�ভি�ন্ন ঋতুুতে� এবংং বি�ভি�ন্ন ররতুতে� পাালি�ত উৎসবে� তাাদে�র প্রি�য় খাাবাারে�র ছবি� 
আঁঁকতে� অথবাা ছবি� আটকাাতে�।

চলো�ো আমরাা কথাা বলি�চলো�ো আমরাা কথাা বলি�

চলো�ো আমরাা করি�চলো�ো আমরাা করি�

প্রকল্পে�র কাাজপ্রকল্পে�র কাাজ


