
বি�ন্দু ুপো�োকাার নকশাা

চল তৈ�রি� করি� 10
4

খ)	 �তেঁ�ঁতুুলে�র বি�চি�, নুডু়ি�, বো �োতাাম, টি �প 
ইত্যাা�দি� দি �য়ে� বি�ন্দু ুকরে� ন ক্সাা  তৈ�রি� 
করো�ো।

একটাা পো�োকাার গাায়ে� কটাা বি�ন্দু ুআছে� লে�খ।

লে�ডি�বাাগ দে�খে�ছো�ো কখনো�ো?
তাার গাায়ে� কতগুলো�ো কাালো�ো বি�ন্দু ু
আছে�।
কখনো�ো গুনে�ছ কতগুলো�ো 
বি�ন্দু ুতাার গাায়ে� আছে�?
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ঘ)	 তো�োমাার ব নু্ধুর সাাথে� গুঁটি� নি�য়ে � খে�লো �ো। গুঁটি� ফে �লো�ো আর দে �খো�ো কতো�ো 
নম্বর আসছে�, সে�ই নম্বরে�র চৌ�ৌকটাা রংং করো�ো। এই ভাাবে� খে�লতে� থাাকো�ো।

যে� বাাচ্চাার কাাছে� সবচে�য়ে� বে�শি� রঙ্গীীন বাাক্স আছে�, সে�ই জি�তবে�।

একটাা রংং বে�ছে� নাাও আর সে�ই 
রংং দি�য়ে� নি�চে�র বাাক্সগুলো�ো রংং 
করো�ো।
আমাার রংং	

আমাার বনু্ধুর রংং	

বি�ন্দু ুএবংং রঙে�র ফ্ল্যাা�শ কাার্ডড  ব্যযবহাার করুন যাাতে� বাাচ্চাাদে�র গণনাা ছাাড়াাই 
সংংখ্যাা� তাাত্ক্ষণি�ক ভাাবে� লে�খ চি�নতে� সাাহাায্যয করবে�। একে� সাাবটাাইজে�শন 
বলে�। বাাচ্চাাদে�র প্রয়ো�োজন অনুযুাায়ীী 1 থে�কে� 8 বি�ন্দু ুদি�য়ে� বি�ভি�ন্ন আকাারে�র 
বি�ভি�ন্ন নক্সাা তৈ�রি� করাান। 

গ)	 �খোঁ�ঁ�জো�ো আর লে�খো�ো লাাল বি�ন্দুরু নক্সাায় কতগুলো�ো নম্বর হচ্ছে�। 

চলো�ো আমরাা খে�লি�চলো�ো আমরাা খে�লি�
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বো�োতাাম বো�োতাাম বো�োতাাম 

বো�োতাাম বো�োতাাম

আলো�োচনাা করুন যে� শে�ষ অবধি� শাার্টে�ে কটাা বো�োতাাম পড়ে� রইলো�ো। বাাচ্চাাদে�র 
বলতে� বলুন আসে� পাাশে�র কো�োন জি�নি�সে�র সংংখ্যাা� শূূন্যয।বাাচ্চাাদে�র বুঝতে� দি�ন 
যে� অন্যাা�ন্যয সংংখ্যাা�র মত শূূন্যযও একটাা সংংখ্যাা�। সুুষম খাাদ্যে�ের উপকাারি�তাা এবংং 
অতি�-ভো�োজনে�র কুপ্রভাাব নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

হাারি�য়ে� যাাওয়াা বো�োতাাম 
গো�োলাা নাামে� র একটাা বাঁঁ�দ র চাা রটে� বো �োতাাম দে �ওয়াা একটাা শাার্টট পড়ে�ছি�লো�ো। 	
ও বাাগাানে� গি�য়ে� অনে�ক কলাা খে�য়ে� ফে�ললো�ো। তাারপর কীী হল কে�উ জাানো�ো?

শাার্টট থে�কে� একটাা বো�োতাাম ছিঁ�ঁড়ে� গড়ি�য়ে� চলে� গে�লো�ো। কি�ন্তু গো�োলাা কলাা খাাওয়াার 
লো�োভ সাামলাাতে� পাারল নাা আর একে� একে� সব বো�োতাাম হাারি�য়ে� গে�লো�ো।

চাার 

শূূন্যয

তি�ন দুইু 

এক

0
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প্রতি�বাার একটি� বস্তু কমি�য়ে� শূূন্যে�ের ধাারণাা প্রদর্শশন করতে� কংংক্রি�ট বস্তু ব্যযবহাার করুন। 
এমন পরি�স্থি�তি� নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন যে�খাানে� একটাা বস্তু উপস্থি�ত নে�ই, এবংং 
সে�ই নম্বরকে� “শূূন্যয” বলাা হয়। যে�মন শ্রে�ণীীকক্ষে� 0-টাা বাাস আছে�। বাাচ্চাাদে�র 
পি�ছু গুনতে� শে�খাান। যে�মন প্রথমে� 5 থে�কে� 0 গুনুুন, তাারপর 8 থে�কে� 0 গুনতে� 
শে�খাান।

 কটাা পাাখি� গাাছে�র ডাালে� বসে� আছে� লে�খো�ো।

ক)	রাাতে� কটাা সূর্যয দে�খতে� পাাও? 
খ)	দুপুুুরে� কটাা চাঁঁ�দ দে�খতে� পাাও?

0 লে�খো�ো0 লে�খো�ো

ভে�বে� বলো�োভে�বে� বলো�ো
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আস্থাা ওর জন্মদি�ন উপলক্ষে�  প্রদীীপ জ্বাালি�য়ে�ছে�। 
কো�োন জি�নি�স কটাা করে� আছে�, গুনে� লে�খো�ো।

10তম জন্মদি�ন

আজ আস্থাার 10তম জন্মদি�ন। ওর বাাবাা  ওর জন্যয  হাালুয়াা বাানি�য়ে �ছে�। 
আস্থাা ওর বনু্ধুদে�র সাাথে� জন্মদি�ন পাালন করছে�।

পুঁঁ�তি� লাাডু্ডু ক্রে�য়ন কলাা  পাাতাা

আমাার বয়স  8 বছ র এবংং আরও 1 বছ র পর, 
আমাার বয়স  10 বছ র হবে �। সু ুতরাং�ং, 8 এবংং 1 
যো�োগ করলে� 10 হয়।
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ক)	10টাা বো�োতাামে�র মাালাা আঁকো�ো আর গো�োনো�ো।

1) 2)

3) 4)

খ) বো�োতাাম এঁকে� দশটাা বো�োতাামে�র ফ্রে�ম তৈ�রি� করো�ো।

চলো�ো আমরাা করি�চলো�ো আমরাা করি�

1) 2)

3) 4)
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হাাতে�র নাাগাালে� পাঁঁ�চ আর দশ

তো�োমাার বনু্ধুকে� 3টে� আঙুুল দে�খাাও। এবাার 
তো�োমাার বনু্ধুকে� বলো�ো আর কটাা আঙুুল 
দে�খি�য়ে� যো�োগফল 5 করতে�

চলো�ো খে�লাা করি�চলো�ো খে�লাা করি�

চি�ত্র দে�খো�ো এবংং কাাঠি� দি�য়ে� আলাাদাা করাা সংংখ্যাা� জো�োড়গুলো�ো লে�খো�ো।

1 আর 4

__ আর __

__ আর __

__ আর __

__ আর __

__       __
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10এর জো�োড় তৈ�রি� করো�ো

চলো�ো আমরাা দু ুহাাতে� আঙুুলে�র খে�লাা খে�লি�। একটাা বাাচ্চাা কতগুলো�ো আঙুুল 
দে�খাাবে�। আর একটাা বাাচ্চাা অন্যয মো�োড়াা আঙুুলগুলো�ো দে�খাাবে�।
চি�ত্রগুলো�ো দে�খে� নম্বরে�র জো�োড়গুলো�ো লে�খো�ো

			   =

	 1	 9	 =	 10

			   =

			   =	

			   =

			   =	

			   =

			   =	

			   =

			   =	
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10 10 দশ

10 আর 1 হচ্ছে� 11 এগাারো�ো

10 আর 2 হচ্ছে� 12 বাারো�ো

বাাচ্চাাদে�র সাাথে� আলো�োচনাা করে� দে�খুুন তাারাা সংংখ্যাা� 5 এবংং 10 এর ভাাগফলগুলি� বুঝতে� এবংং মনে� 
রাাখতে� পে�রে�ছে� কি�নাা। যে�মন, যদি� আপনি� বলে�ন 2, তবে� বাাচ্চাাটাা উত্তর দে�বে� 3, যখন আপনি� 5 
এর ভাাগফল নি�য়ে� আলো�োচনাা করবে�ন। একইভাাবে�, যদি� আপনি� বলে�ন 4, তবে� 
শি�শু উত্তর দে�বে� 6 যখন 10 এর ভাাগফল নি�য়ে� আলো�োচনাা করছে�ন। এই সময় 
শি�শুরাা 10 এর বাাইরে� গুনতে� শুরু করে�। তখন তাাদে�র শে�খাান যে� সর্ববদাা পূর্বে�ের 
সংংখ্যাা�র থে�কে� একটাা সংংখ্যাা� বে�শি়�� থাাকবে�।

তাাসে�র নম্বর (0 থে�কে� 10এর সে�ট)
সব তাাসগুলো�ো উল্টে� রাাখো�ো। একজন একটাা তাাস তুলে� তাাসটাা সো�োজাা করে� 
রাাখো�ো। আরে�কজন আরে�কটাা তাাস তুলে� তাাসটাা সো�োজাা করে� রাাখো�ো। যদি� দুটুো�ো 
তাাসে�র নম্বর যো�োগ করে� 10 হয়, তাাহলে� দ্বি�তীীয় বাাচ্চাাটাা দুটুো�ো তাাস পাাবে� এবংং 
প্রথম বাাচ্চাাটাা আবাার সুযো�োগ পাাবে� আরে�কটাা তাাস তো�োলাার।

সি�মরাান নাাগপুুরে� থাাকে�। ও ওর বাাবাাকে� কমলাা লে�বুু বাাক্সটাা ভরতে� সাাহাায্যয 
করছে�। একটাা বাাক্সতে� 10টাা কমলাা লে�বুু ধরে�। চলো�ো আমরাা গুনি� কটাা কমলাা 
লে�বুু আছে�।

চলো�ো আমরাা একটাা তাাসে�র খে�লাা খে�লি�চলো�ো আমরাা একটাা তাাসে�র খে�লাা খে�লি�

20 অবধি� গো�োনো�ো20 অবধি� গো�োনো�ো
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10 আর  3 হয় 13 তে�রো�ো

10 আর 4 হয় 14 চো�োদ্দো�ো

10 আর 5 হয় 15 পনে�রো�ো

10 আর 6 হয় 16 ষো�োলো�ো

10 আর 7 হয় 17 সতে�রো�ো

10 আর 8 হয় 18 আঠে�রো�ো

10 আর 9 is 19 উনি�শ

10 আর 10 is 20 কুুড়ি�
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11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

14 19

17

11 20

13 18

15

12 19

বাাচ্চাাদে�র 20 অবধি� গুনতে� শে�খাান। তাাদে�র হাাতে� বীীজ অথবাা বো�োতাাম দি�ন কি�ন্তু 
20টাার বে�শি� দে�বে�ন নাা। ওদে�র অনুুমাান করতে� বলুুন যে� কত নম্বর হয়। তাারপর 
ভাাগ করে� করে� গুনতে� শে�খাান। দে�খুুন তাাদে�র অনুুমাান কতটাা ঠি�ক। বাাচ্চাাদে�র 
জি�জ্ঞে�স করুন তাারাা কীীভাাবে� এই অনুুমাান করলো�ো।

11 থে�কে� 20 লে�খো�ো
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খ)	 নম্বর দে�খাানো�োর জন্যয 10-এর ফ্রে�ম রংং করো�ো।

14

19

16
গ)	 নম্বরগুলো�ো ঠি�ক ক্রমে� লে�খো�ো।

1 3
8 6
9 12

15
20

গো�োনো�ো আর লে�খো�োগো�োনো�ো আর লে�খো�ো

ক) গো�োনো�ো আর সঠি�ক উত্তর লে�খো�ো।
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17

16

20

10

ঘ)	 দশটাা জি�নি�সে�র একটাা গ্রুপ করো�ো এবংং তাার চাার পাাশে� একটাা গণ্ডি� আঁকো�ো 
আর নম্বরে�র সাাথে� ম্যাা�চ করো�ো।

ঙ)	 বনু্ধুরাা একসাাথে� খে�লাার মাাধ্যযমে� টাাওয়াার বাানাাচ্ছে�

	 1)	 সবাার লম্বাা টাাওয়াাটাা টি�ক ü  চি�হ্ন দি�য়ে� চি�নহি�ত করো�ো
	 2)	 �কো�োন টাাওয়াারটাাতে� সব থে �কে� বে �শি� ব্লক ব্যযবহাার করাা হয়ে �ছে�? 

কটাা ব্লক ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে� এখাানে� লে�খো�ো। 
	 3)	 �কো�োন টাাওয়াারটাাতে� সব থে�কে� কম ব্লক ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�? কটাা 

ব্লক ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে� এখাানে� লে�খো�ো। 
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বাাচ্চাাদে�র নি�জে�দে�র মতো�ো করে� ভাাবতে� দি�ন কো�োন নম্বরটাা কো�োন সংংখ্যাা�র থে�কে� 
বড়। তাাদে�র সাাথে� আলো�োচনাা করুন তাারাা কি� ভাাবে� এই অনুুমাান করলো�ো। 
বাাচ্ছাাদে�র বো�োঝাা দরকাার যে� 11-র থে�কে� 15 বে�শি� কাারণ 15, 11-র থে�কে� 4 
বে�শি�। এইভাাবে� 20 অবধি� করতে� শে�খাান।

ক)	সবথে�কে� ছো�োট নম্বরটাার বাাইরে� একটাা গো�োলাাকাার দি�য়ে� চি�নহি�ত করো�ো।

	 1)	8,    12,    6	 2)	 14,   11,   19

খ)	 সবথে�কে� বড় নম্বরটাার বাাইরে� একটাা গো�োলাাকাার দি�য়ে� চি�নহি�ত করো�ো।

	 1)	16,   19,   11 	 2)	 11,   17,   9

গ)	 খোঁ�ঁ�জো�ো কো�োন সংংখ্যাা�গুলো�ো থাাবাার নীীচে� লুুকি�য়ে� আছে�।

ঘ)	 নি�চে�র সংংখ্যাা�গুলো�ো বড় থে�কে� ছো�োট ক্রমে� লে�খো�ো।
	 11, 3, 16, 20, 13, 9

চলো�ো আমরাা করি�চলো�ো আমরাা করি�

1)  , 15, 16, , 18

2)  , 12, , 14, 15

গ) 15, , , , 19

ঘ) 13, , 15, , 
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চ) যখন বাাচ্চাারাা 10এর বে�শি� জি�নি�স গুনবে� তাঁঁ�দে�র 10-টাার গ্রুপ খুঁঁ�জতে� বলুুন।।

প্রকল্পে�র কাাজপ্রকল্পে�র কাাজ

ক)	 খুঁঁ�জে� দে�খো�ো তো�োমাার আশে�পাাশে� কো�োন কো�োন বস্তু 10টাা করে� আছে�। যে�মন, বি�ন্দু ুকাার্ডে�ে 10টাা 
করে� টি�প আছে�।

খ)	 বাাচ্চাাদে�র নি�জে�দে�র 10-20 নম্বর কাার্ডড  তৈ�রি� করতে� বলুন। পুুরনো�ো বাাক্স, কাাগজ, ইত্যাা�দি� ব্যযবহাার 
করতে� শে�খাান ।

এটাা পশু নাা পাাখি�

1

2 3

4

5
6 7 8 9

10

11

12
13

1415
16

17

18
19

20

ঙ)	 চলো�ো আমরাা গুনি� আর লি�খি�

  1)  ব্লকে�র সংংখ্যাা�     2)  সাাদাা বি�ন্দুরু সংংখ্যাা� 

চ)	 1 থে�কে� 20 অবধি� সংংখ্যাা�গুলো�ো যো�োগ করো�ো।


