
ফুুতফুুটীীয়াা সো�োণপৰুৱাা আৰু তাাইৰ সাাজো�োন

১০ বনো�োৱাা
4

খ. তে�তে�লীী গুটি�, শি�লগুটি�, বুুটাাম, ফুুত 
ইত্যাা�দি�ৰে� কি�ছুুমাান ডি�জাাইন বনো�োৱাা 
আৰু প্ৰতি�টো�ো ডি�জাাইনত কি�মাান 
বি�ন্দু ুআছে� নি�ৰ্ণণয় কৰাা।

ক. প্ৰত্যে�েকটো�ো সো�োণপৰুৱাাৰ গাাত কে�ইটাাকৈ� ফুুট আছে� লি�খাা।

তুুমি� কে�তি�য়াাবাা সো�োণপৰুৱাা দে�খি�ছাানে� 
? তাাইৰ শৰীীৰত ফুুত থাাকে�। তুুমি� 
কে�তি�য়াাব লক্ষ্যয কৰি�ছাানে� তাাইৰ গাাত 
কি�মাান ফুুত আছে� ?
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ঘ. বনু্ধু বাা বাান্ধৱীীৰ সৈ�তে� খে�লাা। লুুডুু গুটি� এটাা ডাাইচত ঘূূৰো�োৱাা আৰু যি�মাান 
নম্বৰ উলাাইছে� সি�মাানটাা ফুুতে�ৰে� এটাা বাাকচ ৰংং কৰাা। আন বনু্ধুবো�োৰকো�ো 
লুুডুুগুটি� ঘূূৰাাবলৈ� দি�য়াা আৰু এনে�কৈ� খে�লখন আগবঢ়াাই নি�য়াা।

আটাাইতকৈ� বে�ছি� বাাকচত ৰংং কৰাা শি�শুজন জি�কি�ব।

ৰংং বাাচি� লো�োৱাা আৰু 
বাাকচবো�োৰত ৰংং কৰাা।
মো�োৰ ৰংং	

বনু্ধুৰ ৰংং	

ফুুত ব্যযৱহাাৰ কৰি�  ফ্লাাচ কাাৰ্ডডবো�োৰ  ৰংং কৰক যাাতে� শি�শুসকলে� গননাা 
নকৰাাকৈ� সংংখ্যাা�বো�োৰ চি�নি� পাাব পাাৰে�। ইয়াাক সংংক্ষি�প্তকৰণ বুুলি� কো�োৱাা হয়। 
১ৰ পৰাা ৯ লৈ�কে� বি�ন্দু ুআৰ্হি�িৰ বি�ভি�ন্ন আকাাৰৰ আৰু কাাৰ্ডড  বনাাওক । 

গ. ৰঙাা ফুুতে�ৰে� বনো�োৱাা কি�মাান ডি�জাাইন আছে� লি�খাা ।

খে�লো�ো আহাাখে�লো�ো আহাা
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বুুটাামবুুটাাম বুুটাাম

বুুটাাম বুুটাাম

শে�ষত চো�োলাাটো�োত কি�মাান বুুটাাম থাাকি�ল আলো�োচনাা কৰক। শি�শুসকলক তে�ওঁঁলো�োকৰ 
চাাৰি�ওফাালে� থকাা কি�ছুুমাান বস্তুৰ নাাম সো�োধক যাাৰ সংংখ্যাা� শূূন্যয। শি�শুসকলক 
বুুজি�বলৈ� দি�য়ক যে� এক, দুইু আৰু আন সংংখ্যাা�ৰ দৰে� শূূন্যযও এটাা সংংখ্যাা�। শি�শু 
সকলৰ লগত সন্তুলি�ত ভো�োজনৰ উপকাাৰি�তাাৰ বি�ষয়ে� আৰু অতি�ভো�োজনৰ 
অপকাাৰি�তাাৰ বি�ষয়ে� আলো�োচনাা কৰক।

বুুটাামৰ অন্তৰ্ধাা�ন
গো�োলাা নাামৰ বাান্দৰটো�োৱে� তাাৰ পছন্দৰ চাাৰি�টাা বুুটাাম থকাা চো�োলাাটো�ো পি�ন্ধি�ছে�। 
সি� কল খাাই ভাাল পাায় সে�য়ে�হে� সি� বাাগি�ছাালৈ� গল আৰু বহুত কল খাালে�। তাাৰ 
পাাছত তাাৰ কি� হল বুুলি� ভাাবাা ?

	 এটাা বুুটাাম ছি�ঙি� গল আৰু দূৰূত পৰি� গল। কি�ন্তু সি� কল খাাবলৈ� নে�ৰি�লে� 
আৰু এনে�কৈ�য়ে� এটাাৰ পাাছত এটাা কল খাাই গল আৰু এটাা এটাাকৈ� বুুটাাম 
ছি�ঙি� গৈ� থাাকি�ল।

চাাৰি�

শূূন্যয

তি�নি� দুইু

এক

0
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কি�ছুুমাান মূূৰ্তত  বস্তু লৈ� এটাা এটাাকৈ� কমাাই গৈ� শূূন্যযৰ ধাাৰণাা দি�য়ক। এনে�কুৱাা অৱস্থাাৰ বি�ষয়ে� 
আলো�োচনাা কৰক যত কো�োনো�ো এটাা বস্তু অনুুপস্থি�ত থাাকে� আৰু তাাক শূূন্যয বুুলি� 
কো�োৱাা হয়। যে�নে� শ্ৰে�ণীীকো�োঠাাত শূূন্যযখন বাাচ আছে�। শি�শুসকলক স ৫ৰ পৰাা ০ 
লৈ� ওলো�োতাাকৈ� গননাা কৰি�বলৈ� কওক আৰু এনে�কৈ� পাাছলৈ� ৯ৰ পৰাা ০লৈ� 
ওলো�োতাা গননাা  কৰি�বলৈ� কওক।

গছৰ ডাালত বহি� থকাা চৰাাইৰ সংংখ্যাা� লি�খাা।

ক. ৰাাতি� তুুমি� কে�ইটাা সূূৰ্যয দে�খাা ?
খ. দুপুৰীীয়াা তুুমি� কে�ইটাা চন্দ্ৰ দে�খাা ?

০ লি�খাা০ লি�খাা

ভাাবি� চো�োৱাা আৰু লি�খাাভাাবি� চো�োৱাা আৰু লি�খাা
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তাাইৰ জন্মদি�নত  তাাই চাাকি� জলাাইছে�। 
গননাা কৰাা আৰু কি�মাান বস্তু আছে� লি�খাা।

দশম জন্মদি�ন

আজি� আস্থাাৰ ১০ম জন্মদি�ন। তাাইৰ দে�উতাাকে� তাাইৰ বাাবে� হাালো�োৱাা 
বনাাইছে�। তাাই তাাইৰ বাান্ধৱীীৰ লগত জন্মদি�ন পাালন কৰি�ছে�।

মণি� লাাডুু ৰংং পে�ঞ্চি�ল কল গছপাাত

মো�োৰ বয়স ৯ বছৰ আৰু ১বছৰৰ পাাছত মো�োৰ 
বয়স ১০ বছৰ হব।
গতি�কে� ৯ আৰু ১ যো�োগ হৈ� ১০ হয়।
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ক.	10টি� পুঁঁ�তি�র একটি� স্ট্রিং�ং তৈ�রি� করতে� পুঁঁ�তি�গুলি� গণনাা করুন এবংং আঁঁকুুন।

i. ii.

iii. iv.

খ. বুটুাামৰ ছবি� আঁঁকি� দহটাা বুুটাামৰ এটাা ফ্ৰে�ম বনো�োৱাা।

কৰি� চাাওঁঁ আহাাকৰি� চাাওঁঁ আহাা

i. ii.

iii. iv.
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পাঁঁ�চ আৰু দহৰ মজাা

৩টাা আঙুুলি� দে�খুুওৱাা। তো�োমাাৰ বনু্ধুৱে� ইয়াাক 
৫ বনাাবলৈ� আৰু কে�ইটাামাান আঙুুলি� 
দে�খুুওৱাাব।

খে�লো�ো আহাাখে�লো�ো আহাা

আৰ্হি�িটো �ো অনুুকৰণ কৰাা  আৰু পৃৃথক কৰাা যো�োৰাাবো�োৰ লি�খাা।

১ আৰু ৪__        __

__ আৰু __

__ আৰু __

__ আৰু __

__ আৰু __
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১০ সংংখ্যাা�ৰ যো�োৰাা

আমি� আমাাৰ দুয়ুো�োখন হাাতে�ৰে� আঙুুলি�ৰ খে�ল খে�লো�ো আহাা। এজন শি�শুৱে� 
কে�ইটাামাান আঙুুলি� দে�খুুৱাাব। আনটো�ো শি�শুৱে� ভাাজ কৰি� থো�োৱাা আঙুুলি� কে�ইটাা 
দে�খুুৱাাব।

আৰ্হি�িটো �ো অনুুকৰণ কৰাা  আৰু সংংখ্যাা�ৰ যো�োৰাাবো�োৰ তলত দি�য়াা টে�বুুলত 
লি�খাা।

			   =

	 1	 9	 =	 10

			   =

			   =	

			   =

			   =	

			   =

			   =	

			   =

			   =	
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১০ ১০ দহ

১০  আৰু ১ ১১ এঘাাৰ

১০ আৰু ২ ১২ বাাৰ

শি�শুসকলক ৫ আৰু ১০ৰ সংংখ্যাা� বি�ভাাজন মনত ৰাাখি�বলৈ� সহাায় হো�োৱাাকৈ� আলো�োচনাা কৰক। 
উদাাহৰণ স্বৰূপে�, ৫ৰ সংংখ্যাা� বি�ভাাজনৰ ক্ষে�ত্ৰত যদি� শি�ক্ষকে� ২ বুলুি� কয়, ছাাত্ৰজনে� ৩ কব। ঠি�ক 
তে�নে�কৈ� ১০ৰ সংংখ্যাা� বি�ভাাজনৰ ক্ষে�ত্ৰত যদি� শি�ক্ষকে� ৪ বুুলি� কয়, ছাাত্ৰজনে� ৬ 
কব। তাাৰ পাাছত শি�শুসকলে� ১০ৰ পাাছৰখি�নি� আৰম্ভ কৰি�ব। প্ৰতি�টো�ো সংংখ্যাা�ৰ 
পাাছৰ সংংখ্যাা�টো�ো যে� তাাৰ আগৰ সংংখ্যাা�টো�োতকৈ� ১ বে�ছি� হয় তাাৰ প্ৰতি� ছাাত্ৰ ছাাত্ৰীী 
সকলৰ মনো�োযো�োগ আকৰ্ষষণ কৰি�ব।

০ৰ পৰাা ১০লৈ� এজাাপ সংংখ্যাা�ৰ কাাৰ্ডড
সকলো�োবো�োৰ কাাৰ্ডড  তললৈ� মূূৰ কৰি� থো�োৱাা। এজন শি�শুৱে� এখন কাাৰ্ডড  উঠাাব 
আৰু কাাৰ্ডড খন উপৰলৈ� মূূৰ কৰাাব। আন এজন শি�শুৱে� আন এখন কাাৰ্ডড  উঠাাব 
আৰু কাাৰ্ডড খন উপৰলৈ� মূূৰ কৰাাব। যদি� দ্বি�তীীয় শি�শুটো�োৱে� উঠো�োৱাা কাাৰ্ডডকে �ইখন 
যো�োগ কৰি�লে� ১০ হয় তে�নে�হলে� দ্বি�তীীয় শি�শুটো�োৱে� কাাৰ্ডড  দুখুন লৈ� লব। তাাৰ 
পাাছত আকৌ�ৌ প্ৰথম ছাাত্ৰজনৰ পাাল আহি�ব আৰু আন এখন কাাৰ্ডড  উঠাাব।

চি�মৰণে� নাাগপুুৰত বাাস কৰে�। তাাই তাাইৰ দে�উতাাকক কমলাা পে�কিং�ং কৰাাত 
সহাায় কৰি�ছে�। এটাা বাাকচত ১০টাা কমলাা ধৰে�। আমি� কমলাাবো�োৰ গননাা কৰো�ো 
আহাা।

এটাা কাাৰ্ডড ৰ খে�ল খে�লো�ো আহাাএটাা কাাৰ্ডড ৰ খে�ল খে�লো�ো আহাা

২০লৈ� গননাা২০লৈ� গননাা
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১০ আৰু ৩ ১৩ তে�ৰ

১০ আৰু ৪ ১৪ চৈ�ধ্যয

১০ আৰু ৫ ১৫ পো�োন্ধৰ

১০ আৰু ৬ ১৬ ষো�োল্ল

১০ আৰু ৭ ১৭ সতে�রো�ো

১০ আৰু ৭ ১৭ সো�োতৰ

১০ আৰু ৯ ১৯ ঊনৈ�ছ

১০ আৰু ১০ ২০ বি�শ



43

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

14 19

17

11 20

13 18

15

12 19

২০লৈ� গননাা কৰি�বলৈ� ১০ৰ গো�োট আৰু এককৰ ব্যযৱহাাৰ কৰি�বলৈ� শি�শুসকলক সহাায় কৰক। 
তে�ওঁঁলো�োকক সংংখ্যাা�বো�োৰ অনুুমাান কৰি�বলৈ� কওক। তাাৰ পাাছত সমুুহ বনাাই গননাা 
কৰি�বলৈ� কওক। তে�ওঁঁলো�োকৰ অনুুমাানবো�োৰ কি�মাান সঠি�ক ? তে�ওঁঁলো�োকৰ 
অনুুমাানবো�োৰৰ ওপৰত যুুক্তি� প্ৰদৰ্শশন কৰি�বলৈ� দি�য়ক।

১১ৰ পৰাা বি�ছলৈ� সংংখ্যাা�বো�োৰ লি�খাা
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খ. তলৰ সংংখ্যাা�বো�োৰ দে�খুুৱাাবলৈ� ১০ ফ্ৰে�মবো�োৰত ৰংং কৰাা

14

19

16
গ. সংংখ্যাা�বো�োৰ ক্ৰমত লি�খাা

1 3
8 6
9 12

15
20

গননাা কৰাা আৰু লি�খাাগননাা কৰাা আৰু লি�খাা

ক. গননাা কৰাা আৰু উত্তৰবো�োৰ লি�খাা
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17

16

20

10

ঘ. দহৰ গো�োটবো�োৰ গো�োল কৰাা আৰু সংংখ্যাা�বো�োৰ মি�লো�োৱাা।

ঙ. বনু্ধুৰ এটাা দলে� খে�লি� খে�লি� দূৰূ্গগ বনাাইছে�।

	 i.	 আটাাইতকৈ� ওখ দূৰূ্গগটো�োত ü  চি�ন দি�য়াা।
	ii.	�  কো�োনটো�ো দূৰূ্গগত আটাাইতকৈ� বে�ছি� বাাকচ ব্যযৱহাাৰ হৈ�ছে� ?
		  ইয়াাত ব্যযৱহাাৰ হো�োৱাা বাাকচৰ সংংখ্যাা� লি�খাা। 
	iii.	 �কো�োনটো�ো দূৰূ্গগত আটাাইতকৈ� কম বাাকচ ব্যযৱহাাৰ হৈ�ছে� ? 
		  ইয়াাত ব্যযৱহাাৰ হো�োৱাা বাাকচৰ সংংখ্যাা� লি�খাা। 
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শি�শুসকলক নি�জাা কৌ�ৌশলে�ৰে� কো�োনটাা সংংখ্যাা� ডাাঙৰ নি�ৰ্ণণয় কৰি�বলৈ� দি�য়ক। 
তে�ওঁঁলো�োকে� কি�য় সে�ই পদ্ধতি� অৱলম্বন কৰি�লে� সুুধি�ব। শি�শুসকলে� এইটো�ো 
বুুজি� পাাব লাাগি�ব যে� ১৫, ১১তকৈ� ডাাঙৰ কাাৰণ ই ১১তকৈ� ৪ বে�ছি� আৰু 
এনে�কৈ� ২০ লৈ�কে� কৰি�ব।

ক.	 আটাাইতকৈ� সৰু সংংখ্যাা�টো�ো গো�োল কৰাা।

	 i.	 8,    12,    6	 ii.	 14,   11,   19

খ.	 আটাাইতকৈ� ডাাঙৰ সংংখ্যাা�টো�ো গো�োল কৰাা।

	 i.	 16,   19,   11 	 ii.	 11,   17,   9

গ.	ভৰি �ৰ তলত লুুকাাই থকাা সংংখ্যাা�বো�োৰ লি�খাা।

ঘ.	স ৰুৰ পৰাা ডাাঙৰলৈ� সংংখ্যাা�বো�োৰ লি�খাা। ১১,৩, ১৬, ২০, ১৩, ৯

কৰি� চাাওঁঁ আহাাকৰি� চাাওঁঁ আহাা

i.  , 15, 16, , 18

ii.  , 12, , 14, 15

iii. 15, , , , 19

iv. 13, , 15, , 
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১০তকৈ� ওপৰৰ সংংখ্যাা�বো�োৰ গননাা কৰো�োতে� ১০টাাকৈ� গো�োট কৰি�বলৈ� উৎসাাহি�ত 
কৰক।

প্ৰকল্পপ্ৰকল্প

ক. তো�োমাালো�োকৰ চাাৰি�ওফাালে� কি� কি� বস্তু ১০টাাকৈ� গো�োটত পো�োৱাা যাায় বি�চাাৰ ওলি�ওৱাা। উদাাহৰণ 
স্বৰূপে� ফুুতৰ পে�কে�টত ১০টাাকৈ� ফুুত থাাকে�।. 

খ. ছাাত্ৰ ছাাত্ৰীীসকলক ১০ৰ পৰাা ২০ লৈ�কে� সংংখ্যাা� কাাৰ্ডড  বনাাবলৈ� কওক। তে�ওঁঁলো�োকে� পুুৰণাা ডাাঠ 
কাাগজ, পে�লনীীয়াা বস্তু ইত্যাা�দি� ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব পাাৰে�।

এইটো�ো চৰাাই নে� জন্তু ?

1

2 3

4

5
6 7 8 9

10

11

12
13

1415
16

17

18
19

20

ঙ. গননাা কৰো�ো আৰু লি�খো�ো আহাা।

  i.  বাাকচৰ সংংখ্যাা�     ii.  বি�ন্দুৰু সংংখ্যাা� 
চ. ১ৰ পৰাা ২০লৈ� সংংখ্যাা�বো�োৰ লগ লগো�োৱাা।


