
আমৰ সো�োৱাাদ
3

চৰাাইবো�োৰে� কে�ৰ্কে�ে টুুৱাাই আম খাাই থকাা চাাই আছে�।

আৰু এটাা চৰাাই আহি�ল।

এতি�য়াা সিঁ�ঁহতৰ ২টাাই আম খাাই আছে�।

আৰু এটাা 
চৰাাই আহি�ল।

এতি�য়াা সিঁ�হঁতৰ ৩টাাই আম খাাই আছে�।

আৰু এটাা 
চৰাাই আহি�ল।

আৰু এটাা চৰাাই আহি�ল।

এতি�য়াা সিঁ�ঁহতৰ ৫টাাই আম খাাই আছে�।

ধুুপ!

এতি�য়াা সিঁ�হঁতৰ ৪টাাই 
আম খাাই আছে�।

পঢ়ো�ো আহাাপঢ়ো�ো আহাা



19

ক. ছবি�ত থকাা চৰাাইবো�োৰ চি�নাাক্ত কৰাা।
খ. আৰম্ভণি�ত কি�মাান চৰাাই বাা জন্তুৱে� আম খাাই আছি�ল?
গ. প্ৰত্যে�েকবাাৰে� কি�মাান জন্তু বাা চৰাাই যো�োগ দি�ছি�ল ? 
ঘ. ১তকৈ� ১ বে�ছি�, ২তকৈ� ১ বে�ছি�...এনে�কৈ� ৯ লৈ�কে� কি�মাান হব লি�খাা।
ঙ. শে�ষত কি�মাান চৰাাই আৰু জন্তুৱে� আম খাাইছি�ল ?

আৰু এটাা চৰাাই আহি�ল।

আৰু এটাা চৰাাই আহি�ল।

আৰু এটাা চৰাাই আহি�ল।

এতি�য়াা সিঁ�হঁতৰ ৬টাাই আম খাাই আছে�।

আৰু এটাা চৰাাই আহি�ল।

এতি�য়াা সিঁ�ঁহতৰ ৭টাাই আম খাাই আছে�।

এতি�য়াা সিঁ�ঁহতৰ ৮টাাই আম 
খাাই আছে�।

এতি�য়াা সিঁ�হঁতৰ ৯টাাই আম খাাই আছে�।

কথাা পাাতো�ো আহাাকথাা পাাতো�ো আহাা

জন্তুবো�োৰ লগ হলে� যো�োগ কৰাাৰ বি�ষয়ে� ছাাত্ৰ ছাাত্ৰীীক কব। সাাধুুটো�ো সকলো�ো লৰাা-ছো�োৱাালীীয়ে� 
বে�লে�গ বে�লে�গ জন্তু আৰু চৰাাইৰ মাাত উলি�য়াাই অভি�নয় কৰি�ব। বি�ভি�ন্ন চৰাাই 
আৰু জন্তুৰ মাাত আৰু সিঁ�ঁহতৰ বাাসস্থাানৰ বি�ষয়ে� কথাা পাাতি�ব।
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আঙুুলি�ৰ সংংখ্যাা�ৰ লগত চৰাাইৰ সংংখ্যাা� মি�লো�োৱাা।
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তো�োমাাৰ বনু্ধুক ৩টাা আঙুুলি� দে�খুুওৱাা। 
তো�োমাাৰ বনু্ধুৱে�ও ৩টাা আঙুুলি� 
দে�খুুওৱাাব লাাগি�ব, কি�ন্তু বে�লে�গ 
ধৰণে�ৰে�। এনে�দৰে� তুুমি� আন সংংখ্যাা�ৰ 
লগতো�ো খে�লি�ব পাাৰাা। 
  এখন হাাতৰ ৪টাা আঙুুলি� দে�খুুওৱাাৰ 
বে�লে�গ বে�লে�গ ধৰণসমুহ কি� কি� ?

খে�লো�ো আহাা- আঙুুলি�ৰ যাাদুুখে�লো�ো আহাা- আঙুুলি�ৰ যাাদুু

বি�ন্দুৰু সংংখ্যাা�ৰ লগত আঙুুলি�ৰ সংংখ্যাা� মি�লো�োৱাা। ( এটাা কৰি� দে�খুুওৱাা 



লৰাা-ছো�োৱাালীীবো�োৰে� ইজনে� সি�জনৰ হাাতত ধৰি� গাান গাাই গাাই গো�োল গো�োলকৈ� ঘূূৰি�ব। 
এজনে� হাাত চাাপৰি� মাাৰি�ব আৰু ৪ বুুলি� কব। সকলো�ো লৰাা-ছো�োৱাালীীয়ে� হাাতত ধৰি� ৪ 
জনৰ এটাা দল বনাাব। যি�সকল লৰাা-ছো�োৱাালীী দলত অন্তৰু্ভু� ক্ত নহল তে�ওঁঁলো�োকে� দল 
সমুুহত ৪জনকৈ� লৰাা-ছো�োৱাালীী আছে� নাাই হি�চাাপ কৰি�ব। এনে�কৈ� ৯ জনলৈ�কে� দল 
বনাাই খে�লখন আগবঢ়াায় লৈ� যাাব।

বাাহি�ৰত খে�লো�ো আহাাবাাহি�ৰত খে�লো�ো আহাা

22
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তে�ওঁঁলো�োকে� পৰ্যাা�প্ত সাামগ্ৰীী পাাইছে� নে� নাাই জাানি�বলৈ� তে�ওঁঁলো�োকক সহাায় কৰক।

মো�োৰ চি�ত্ৰাং�ংকন দি�ৱস

ৰাাষ্ট্ৰীীয় একতাা দি�ৱসৰ (৩১ অক্টো�োৱৰ) দি�নাা ছাাত্ৰ ছাাত্ৰীী সকলৰ মাাজত 
চি�ত্ৰাং�ংকন প্ৰতি�যো�োগি�তাা আয়ো�োজন কৰাা হৈ�ছে�। চি�ত্ৰত দে�খুুওৱাা বস্তুবো�োৰ 
আঁঁচ টাানি� প্ৰত্যে�েক শি�শুক বি�লাাই দি�য়ক।

কো�োনবো�োৰ সাামগ্ৰীী বে�ছি� হৈ�ছে�, কো�োনবো�োৰ কম হৈ�ছে� নাাইবাা কো�োনবো�োৰ সমাানে� পাাইছে� 
কে�নে�কৈ� নি�ৰ্ণণয় কৰি�ব সে�ই বি�ষয়ে� শি�শু সকলৰ লগত আলো�োচনাা কৰক। যে�তি�য়াা 
শি�শুসকলৰ মাাজত বে�ছি� বস্তু থাাকে� সে�ইবো�োৰ দলৰ মাাজত বি�লাাই লো�োৱাা অভ্যাা�সৰ 
বি�ষয়ে�ও আলো�োচনাা কৰক। লগতে� একতাা দি�ৱসৰ গুৰুত্বৰ বি�ষয়ে�ও আলো�োচনাা কৰক।

কম নাাইবাা বে�ছি� নাাইবাা সমাানে� পো�ো পো�োৱাাবো�োৰত ü  চি�ন দি�য়াা।

বস্তু লৰাা-ছো�োৱাালীীতকৈ� 
বে�ছি�

লৰাা-
ছো�োৱাালীীতকৈ� কম

লৰাা-ছো�োৱাালীীৰ 
সমাান
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ক. কো�োনটো�ো সংংখ্যাা�ত বে�ছি� ü  চি�ন দি�য়াা

ক. এই আঙুুলি�ৰ খে�লটো�ো বনু্ধু বাা বাান্ধৱীীৰ লগত খে�লি�বাা। কে�ইটাামাান আঙুুলি� 
দে�খুুৱাাবাা যে�নে�- চাাৰি�টাা আঙুুলি�। তো�োমাাৰ বনু্ধুৱে� বাা বাান্ধৱীীয়ে� তে�তি�য়াা 
চাাৰি�টাাতকৈ� কম আঙুুলি� দে�খুুওৱাাব লাাগি�ব।

খ. তো�োমাাৰ বনু্ধু বাা বাান্ধৱীীক অন্যয ধৰণে�ৰে� তাাতকৈ� বে�ছি� সংংখ্যাা� আৰু কম 
সংংখ্যাা� দে�খুুৱাাবলৈ� কো�োৱাা।

আঙুুলি�ৰ খে�ল—খে�লো�ো আহাাআঙুুলি�ৰ খে�ল—খে�লো�ো আহাা

খ. কো�োনটো�ো সংংখ্যাা�ত কম ü  চি�ন দি�য়াা

গ. কো�োনটো�ো সংংখ্যাা�ত বে�ছি� ü  চি�ন দি�য়াা

কৰি� চাাওঁ আহাাকৰি� চাাওঁ আহাা
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ক. ওপৰত দি�য়াা চি�ত্ৰত যি�বো�োৰ বস্তু সংংখ্যাা�ত এক  সে�ইবো�োৰৰ ওচৰত   
বনো�োৱাা আৰু তলত ১ লি�খাা

খ.	 ওপৰত দি�য়াা চি�ত্ৰত যি�বো�োৰ বস্তু সংংখ্যাা�ত দুইু সে�ইবো�োৰৰ ওচৰত  বনো�োৱাা 
আৰু তলত ২ লি�খাা

গ.	 ওপৰত দি�য়াা চি�ত্ৰত যি�বো�োৰ বস্তু সংংখ্যাা�ত তি�নি� সে�ইবো�োৰৰ ওচৰত  
বনো�োৱাা আৰু তলত ৩ লি�খাা

এক

দুইু

তি�নি�

সংংখ্যাা� ১, ২, ৩... যাাওক!

ছবি�খন চো�োৱাা আৰু তাাত কো�োৱাা ধৰণে� কৰি� যো�োৱাা
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চ.	 ওপৰত দি�য়াা চি�ত্ৰত যি�বো�োৰ বস্তু সংংখ্যাা�ত চাাৰি� সে�ইবো�োৰৰ ওচৰত   
বনো�োৱাা আৰু তলত 6 লি�খাা

চাাৰি�

পাঁঁ�চ

ছয়

ঙ.	ওপৰত দি�য়াা চি�ত্ৰত যি�বো�োৰ বস্তু সংংখ্যাা�ত চাাৰি� সে�ইবো�োৰৰ ওচৰত   বনো�োৱাা 
আৰু তলত   ৫ লি�খাা।

ঘ.	 ওপৰত দি�য়াা চি�ত্ৰত যি�বো�োৰ বস্তু সংংখ্যাা�ত চাাৰি� সে�ইবো�োৰৰ ওচৰত  
বনো�োৱাা আৰু তলত ৪ লি�খাা।
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ছ.	 ওপৰত দি�য়াা চি�ত্ৰত যি�বো�োৰ বস্তু সংংখ্যাা�ত চাাৰি� সে�ইবো�োৰৰ ওচৰত  
বনো�োৱাা আৰু তলত 7 লি�খাা ।

জ.	ওপৰত দি�য়াা চি�ত্ৰত যি�বো�োৰ বস্তু সংংখ্যাা�ত চাাৰি� সে�ইবো�োৰৰ ওচৰত  
বনো�োৱাা আৰু তলত ৯ লি�খাা।

সাাত

জ.	ওপৰত দি�য়াা চি�ত্ৰত যি�বো�োৰ বস্তু সংংখ্যাা�ত চাাৰি� সে�ইবো�োৰৰ ওচৰত  
বনো�োৱাা আৰু তলত ৮ লি�খাা।

আঠ

ন

শি�শুসকলক বস্তু গণনাা কৰি�বলৈ� আৰু বাালি�ত সংংখ্যাা� লি�খি�বলৈ� উৎসাাহি�ত কৰক। এজন 
শি�শুক আন এজন শি�শুৰ পি�ঠি�ত সংংখ্যাা� লি�খি�বলৈ� কওক আৰু কি� সংংখ্যাা� লি�খি�লে� 
কবলৈ� কওক। শি�শুসকলক কওক যে� ওপৰৰ ছবি�ত দে�খুুওৱাা সাাতটাা তৰাাৰ গো�োট 
যি�টো�ো আমি� ৰাাতি�ৰ আকাাশত দে�খো�ো সে�ইবো�োৰক সপ্তৰ্ষি�ি মণ্ডল বুুলি� কো�োৱাা হয়।
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ক. ৮টাা তৰাাত ৰংং কৰাা।

খ. ৫ পাাহ ফুুলত ৰংং কৰাা।

গ. ৬টাা বলত ৰংং কৰাা।

3

5

7

গননাা কৰাা আৰু মি�লো�োৱাাগননাা কৰাা আৰু মি�লো�োৱাা

গননাা কৰাা আৰু ৰংং কৰাাগননাা কৰাা আৰু ৰংং কৰাা
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1 3 4

9 2 5

8 7 6

5 6 7

4 3 8

1 2 9

সংংখ্যাা�বো�োৰ ক্ৰমত সজো�োৱাা

ক. ১ৰ পৰাা ৯ লৈ�কে� সংংখ্যাা�বো�োৰ শুদ্ধ ক্ৰমত সজাাই এটাা পথ অংংকন কৰাা। 
ৰে�খাাবো�োৰে� যাাতে� ইডাালে� সি�ডাালক কটাা কটি� নকৰে�।

খ. এটাা দুষু্ট বাান্দৰে� সংংখ্যাা� কাাৰ্ডড বো�োৰ খে�লি� মে�লি� কৰি� পে�লাালে�। কাাৰ্ডড বো�োৰ 
সৰুৰ পৰাা ডাাঙৰলৈ� শুদ্ধ ক্ৰমত সজো�োৱাা।

i.

ii. iii.
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, 5, 6, , 8

, 2, , 4, 5 

 5, , , , 9

 3, , , 6, 

গ. এটাা মে�কুৰীীয়ে� কাাৰ্যযপত্ৰখনৰ ওপৰত খো�োজ কাাঢ়ি�ছি�ল। তাাত নথকাা 
সংংখ্যাা�বো�োৰ লি�খাা।

আটাাইতকৈ� ডাাঙৰ সংংখ্যাা�টো�োক ৰংং কৰাাআটাাইতকৈ� ডাাঙৰ সংংখ্যাা�টো�োক ৰংং কৰাা



31

ক. কি�মাানটাা হাালধীীয়াা বাাকচ আছে� গননাা কৰাা আৰু সংংখ্যাা�টো�ো লি�খাা।

গ. ছবি�খনত কে�ইটাা ভে�ড়াা আছে� লি�খাা। 

খ. ছবি�খনত কে�ইটাা জাামুুক আছে� লি�খাা। 
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প্ৰকল্পপ্ৰকল্প

ঘ. যি�কো�োনো�ো ৪টাা ফলৰ ছবি� আঁঁকাা।

ঙ. কো�োন দুটুাা গো�োটত মুুঠ ৮টাা ফল হব ? সে�ই কে�ইটাাক গো�োল কৰাা।

চ. কো�োন দুটুাা গো�োটত মুুঠ ৭টাা চাাতি� হব ? সে�ই কে�ইটাাক গো�োল কৰাা।

ছ. কো�োন কে�ইটাাত কম আছে� ? কাাপ নে� চাামুুচ ? সে�ই কে�ইটাাক গো�োল কৰাা।

শি�শুসকলক তে�ওঁঁলো�োকৰ নি�জৰ বাাবে� ১ৰ পৰাা ৯ লৈ�কে� সংংখ্যাা� কাাৰ্ডড  বনাাবলৈ� কওক। 
তে�ওঁঁলো�োকে� বে�লে�গ বে�লে�গ ৰঙৰ কাাগজ লব পাাৰে�। সংংখ্যাা� কাাৰ্ডডত  তে�ওঁঁলো�োকে� সি�মাান 
সংংখ্যযক বস্তু আঁঁকি�ব পাাৰে�।


